Q\\'E UR 8(/

s
-

X9 N
€Py1s19?

LES
ENTREES

SOUPE DU JOUR...eeeeeeeeeeeeeeeeeceeeee 7.00
a vérifier avec votre serveur/euse

LES
BURGERS

Servis avec frites et un choix de mayo ou condiment maison

REMPLACE TA FRITE PAR:

Salade verte ou César......ccccocveeveenneen.. + 3.50
demander sans croiitons
SOUPE...eiiiierteertesee sttt 0.00

LE POULET AVOCAT & LIME ............... 24.50

Poulet, bacon, tomates confites, pickles
d’oignons, roquette, sauce avocat & lime
demander pain sans gluten +2.50

ou wrap de laitue

LE MEDITERRANEEN .......cccvvvrrnnennnee 22.00
Boeuf, feta, chevre et tomates séchées,
tapenade d'olives, oignons sautés, laitue,
tomates, mayo, moutarde forte

demander pain sans gluten +2.50

ou wrap de laitue

LE MINIMALISTE......ccooieiieeeeeee 19.00
Boeuf, cheddar jaune, cornichons, laitue,

mayo cajun
demander pain sans gluten +2.50
ou wrap de laitue

LE MONTAGNARD .....ccoeieeeeee. 23.00
Boeuf, chévre frais bio Cassis et Mélisse,

bacon, laitue, tomates, mayo pesto de

tomates séchées, moutarde forte

demander pain sans gluten +2.50

ou wrap de laitue

LES
SALADES

Nos huiles sélectionnées bio et/ou de premiére pression a froid proviennent

de la Maison Orphée

MENU OPTIONS SANS GLUTEN

Il'y a risque de contamination croisée dans nos installations.
Veuillez noter que nous ne pouvons pas garantir que nos
produits sont totalement exempts d'allergenes.

Voici tout de méme nos options.

t’ Plat végé \’ Plat végane } Plat épicé

TATAKI e 21.50
DE THON ROUGE

Capres frites, huile de basilic et pousses

du moment

demander sans capres
ON S'AJUSTE:
Pain sans gluten..........ccceeeveiieinnene. +2.50
Wrap de laitue.......cccevevceeneneinieneennn 0.00
Remplace ton boeuf........ccccovvevennnee. +6.00
pour celui de la Béte (60z)

LE CLASSIQUE.........ceeiiieeeeeeee 22.50
Boeuf, mozza, bacon, champignons et

oignons sautés, laitue, tomates, mayo,
cornichons, moutarde forte
demander pain sans gluten +2.50

ou wrap de laitue

LE WAPITI DU GUERRIER .................. 28.00
Wapiti, brie, confit de pommes et

oignons a I'épinette et aux épices du

Guerrier, baies du Québec, chips de

courge, laitue, mayo a l'ail noir

demander pain sans gluten +2.50

ou wrap de laitue

LE BRIE ET CONFITURE .........cceneenneee. 21.00
DE POIVRONS

Porc du Rang 4, brie, confiture de poivrons
rouges, laitue, tomates, mayo, moutarde

forte

demander pain sans gluten +2.50

ou wrap de laitue

LE NOIX ET EPINARDS &.................... 21.50
Noix et épinards, mozza, sauce tomate,

laitue, tomates, mayo, moutarde forte
demander pain sans gluten +2.50
ou wrap de laitue

EXTRA PROTEINES: LA SALADE DU THONIER ................... 30.00
Tataki de thon.......ccceeeeccneneninenene +11.50 Laitues, tataki de thon rouge, capres
POUIL...vveeeeeeerereesessessesssssssssssssanns +7.00 frites, chips de courge, pousses du
Canard confitu......coveeeeeeeeererereeeeeenne +9.00 moment, radis, concombre, oignons
rouges et verts, un demi-oceuf dur mariné
SALADEVERTE g .......cceeuueeee. 11.00 | 15.00 aux betteraves, vinaigrette a I'huile de
basilic, le tout rehaussé d'un soupgon de
sauce piquante
demander sans chips de courge et capres
MAYOS ERABLE & ROMARIN - DIJONNAISE & PAVOT - VGNAISE AVOCAT & LIME

ET CONDIMENTS

ANETH - SAUCE PIQUANTE - TRUFFE DU QUEBEC +1.00




