
Un Plan Personal Un Plan Personal 

Usando los recursos de make.diojoliet.org, crea su propio plan 
personal a continuación sobre cómo vivirá la sabiduría y la 
exhortación del Obispo Hicks en MAKE.  

Elija 2-3 metas por categoría que sean concretas, realistas y 
vivificantes. A continuación se muestran algunos ejemplos.

Conversión Confesión Comunión Comisión Oración

1.

2.

3.

Ejemplos:

Completar un examen 
de conciencia 
diariamente en mi hora 
de almuerzo

Ir a un retiro antes del 
31 de diciembre

Únase a un estudio 
bíblico durante la 
temporada de Adviento

1.

2.

3.

Ejemplos: 

Ir a confesarse una vez 
al mes el primer sábado 
a las 3:30p.m.

Lea el Evangelio de 
Marcos antes del 1 de 
noviembre

Lea “Historia de 
un alma” durante 
la temporada de 
Cuaresma

1.

2.

3.

Ejemplos:

Ir a Misa todos los 
domingos y días de 
precepto, y una Misa 
adicional entre semana 
los martes

Ir a Adoración una vez 
al mes (Primer viernes 
2pm)

1.

2.

3.

Ejemplos:

Participar en el capítulo 
local de la Sociedad de 
San Vicente de Paúl en 
mi parroquia antes del 
31 de diciembre

Voluntario como 
catequista antes del 1 
de noviembre

Ir a un viaje misionero el 
próximo verano

1.

2.

3.

Ejemplos:

Pase diez minutos en 
oración cada mañana 
con las lecturas diarias 
de USCCB.org

Haga una Hora Santa 
una vez a la semana el 
jueves por la mañana

Rezar el rosario 
diariamente
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