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Wartezeiten bei psychologischen Behandlungen flihren zu einer starkeren
My/Z steps PEVEROTOS °

Chronifizierung der Symptome und sind fiir das Gesundheitssystem kostspielig

an Acture company

* Eine Studie in Nature! aus dem Jahr 2023 hat die Auswirkungen von
Behandlungsverzogerungen auf die Kosten fir das Gesundheitssystem und die
Gesundheit der Patienten liber alle Schweregrade von Depression und Angst-

Stérungen hinweg untersucht.
Eine niedrigere Wartezeit

sowie eine effizientere
Behandlung sind besonders
wichtig, um Depressionen zu

behandeln und die

* Eine Losung dieser Wartezeiten ist kurz- und mittelfristig im Rahmen klassischer Versorgungskosten

vertragsarztlicher Strukturen und Ansatze nicht moglich. So gab es im Jahr 2021
31.308 Psychologische Psychotherapeut:innen. Sie behandeln nur rd. 1,5 Mio.

der insgesamt 18 Mio. Falle.

* Hauptursache fiir die hoheren Kosten durch Verzogerung war der Anstieg der
Inanspruchnahme anderer Gesundheitsdienstleistungen der Patient:innen.
Angemessenes und rechtzeitiges Eingreifen sind wichtige Faktoren, um
die erheblichen Kosten psychischer Erkrankungen zu senken.

langfristig zu senken.

* Die DiGA My7steps bietet eine Verbesserung des Zugangs zu wirksamer
Versorgung bei gleichzeitiger deutlicher Senkung der Kosten pro Fall.

1 Nature Mental Health: Economic evaluation of 27,540 patients with mood and anxiety disorders and the importance of waiting time and clinical effectiveness in mental healthcare, https://doi.org/10.1038/s44220-023-00106-z
2 DPtV-Report Psychotherapie 2021: https://www.dptv.de/fileadmin/Redaktion/Bilder und Dokumente/Wissensdatenbank oeffentlich/Report Psychotherapie/DPtV_Report Psychotherapie 2021.pdf
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My rStepS Internet- und mobilbasierte Interventionen (IMis) sind eine wirksame
an Acture company Erganzung zu personlichen psychotherapeutischen Behandlungen

* Evidenzbasierte Wirksamkeit: Internet- und mobilbasierte Interventionen (IMls) haben sich
als wirksame Erganzung zu personlichen psychotherapeutischen Behandlungen erwiesen,
insbesondere bei der Behandlung von Depressionen und Angststérungen. 1-3

* Vergleichbare Effektstarken: Meta-Analysen zeigen, dass IMIs ahnliche Effektstarken wie
traditionelle Face-to-Face-Therapien erzielen, mit durchschnittlichen Effektgréfen von 0,53,
was einem mittleren Effekt entspricht. 4

* Flexibilitat und Zuganglichkeit: IMIs bieten durch ihre webbasierte und mobile Verfligbarkeit
eine flexible Nutzung, unabhangig von Ort und Zeit, und ermoglichen so einen
niedrigschwelligen Zugang zu evidenzbasierten psychologischen Interventionen.

* Empfehlung in Leitlinien: Die nationale Versorgungsleitlinie empfiehlt den Einsatz von
Internet- und mobilbasierten Interventionen bei leichten depressiven Episoden, eingebettet
in ein therapeutisches Gesamtkonzept. >

Cuijpers, P., Kleiboer, A., Karyotaki, E., & Riper, H. (2017). Internet and mobile interventions for depression: Opportunities and challenges. Depression and anxiety, 34(7), 596—602. doi:10.1002/da.22641.

Marshall, J. M., Dunstan, D. A., & Bartik, W. (2019). The Digital Psychiatrist: In Search of Evidence-Based Apps for Anxiety and Depression. Frontiers in psychiatry, 10, 831. doi:10.3389/fpsyt.2019.00831.

Sander, L., Ebert, D. D., & Baumeister, H. (2017). Internet- und mobilebasierte Psychotherapie der Depression. Fortschritte der Neurologie-Psychiatrie, 85(1), 48—58. doi:10.1055/s-0042-123540.

Barak, A., Hen, L., Boniel-Nissim, M., & Shapira, N. (2008). A Comprehensive Review and a Meta-Analysis of the Effectiveness of Internet-Based Psychotherapeutic Interventions. Journal of Technology in Human Services, 26(2-4), 109—
160. doi:10.1080/15228830802094429.

5. Bundesdrztekammer (BAK), Kassenarztliche Bundesvereinigung (KBV), Arbeitsgemeinschaft der Wissenschaftlichen Medizinischen Fachgesellschaften (AWMF). Nationale VersorgungsLeitlinie Unipolare Depression — Langfassung, Version
3.2.2022 . DOI: 10.6101/AZQ/000505. www.leitlinien.de/depression.
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Die DiGA My7steps bietet eine Verbesserung des Zugangs zu wirksamer
My/Z steps YIER DEE . © G5 “HBang
an Acture company Versorgung bei gleichzeitiger deutlicher Senkung der Kosten pro Fall.

* Dauerhafte DiGA-Zulassung

* Medizinprodukt Klasse 1, 24/7 App- b
Nutzung g e

» 12 Sprachen: Arabisch, Dari/Farsi, Deutsch,
Englisch, Franzosisch, Griechisch,
Italienisch, Portugiesisch, Russisch,

In jedem digitalen Schritt
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* Monitoring des Behandlungserfolgs durch
speziell geschulte Psycholog:innen.
Nehmen Kontakt auf bei kritischen
Entwicklungen

Auf die personliche Situation
zugeschnittene Inhalte

Nutzbar auf Desktop oder mobilen
Endgeraten

* Echtzeit-Tracking des Behandlungserfolgs



MyTSteps Klar definierte Zielgruppe
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e Patienten > 18 Jahre

e Folgende Indikationen:
v/ F32.0 Leichte depressive Episode
v F32.1 Mittelgradige depressive Episode
v F33.0 Rezidivierende depressive Stérung, gegenwartig leichte Episode

v F33.1 Rezidivierende depressive Stérung, gegenwartig mittelgradige Episode

* My7steps App darf nicht genutzt werden, wenn der Nutzer:
* in den letzten vier Wochen einen Suizid geplant oder versucht hat,
e eine psychotische Storung (ICD-10 F20, F22, F23, F24) oder

* eine schwere Depression (ICD-10 F32.2) diagnostiziert wurde.



My73teps Einzigartig und wirksam:
an Acture company die therapeutische Methode Value Based Counseling (VBC®)

My7steps App beruht auf der bewihrten therapeutischen Methode Value Based Counseling (VBC®)

Einzigartig:

* Psychodynamische Kurzzeit-Therapie, 2004 entwickelt

 Strukturierter, siebenstufiger Prozess, individuell an die jeweiligen Erfordernisse angepasst
e Ziel ist die rasche Wiederherstellung der Selbstwirksamkeit

Wirksam:
* Wirksamkeit belegt durch randomisierte, kontrollierte Studien

VBCE ist geeignet, wenn folgende Beschwerden vorliegen:

* Stress

e Schwierige Lebenssituationen

e Personliche Probleme und Konflikte

* Traumatische Erfahrungen

* Psychische Belastungen mit Symptomen von Depression, Angst, Uberforderung
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Mit VBC® weltweit tiber 500.000 Menschen unterstiitzt. Seitens My7steps
fur Krankenkassen und Unternehmen in Deutschland erfolgreich eingesetzt.

e AOKE® viacTiv BRe

Die

: AOK Nied h Krankenkasse
fechniker Die Ge;iniil:;:slfcea.;]se. STIFTum
KONRAD
FRIEDRICH NAUMANN
Ma Iteser @ STIFTUNG Fur die Freiheit. " ADENAUER
...weil Nihe zihlt. am STIFTUNG

JOBLEINCE HEINRICH BOLL STIFTUNG

@
= schleupen Ir!lg;

creating confidence

e |BB BERLIN medatixx

WEITER MIT BILDUNG Damit die Praxis lduft.

2004 fir humanitare Arbeit in Krisenregionen
entwickelt und weltweit erfolgreich tiber
500.000 Menschen unterstiitzt (u.a.
Afghanistan, Irak, Syrien, Haiti, Sri Lanka,
sowie Gefliichtete in Deutschland)

Seit 2020 erfolgreiche Behandlung psychisch
belasteter Mitarbeitender in deutschen
Unternehmen und Organisationen im
Rahmen von Employee Welfare Management.

Bereits tiber 6.000 GKV-Falle erfolgreich
behandelt — mit hoher Stabilisierung und
Verbesserung bei lGiber 90 % der Nutzer.
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MyZsteps  Die 7 Schritte von My7steps App im Kurziiberblick
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Klarung der inneren Situation

1) Symptome: Welche Symptome beeintrachtigen das tagliche Leben am starksten?

2) Stressoren: Welches konnten mogliche Ursachen der Beschwerden sein?

3) Dominantes Grundgefiihl: Welches Gefiihl behindert oder stort einen am meisten im Alltag?

Identifikation der Hauptbeschwerde und deren Losung

4) Hauptbeschwerde: Welcher Satz beschreibt am besten, was einen zum jetzigen Zeitpunkt am meisten
stort. Ein Satz, der das Geflihl auslost: Ja, genau so ist es.

5) Losungen fiir die Hauptbeschwerde: Welche ist die fir Dich beste Losung fiir die Hauptbeschwerde?
6) Weg zur Losung: Welche Schritte sollte ich gehen, um der von mir gewahlten Losung naher zu kommen?

Festigung des Erarbeiteten/Starkung der Resilienz
7) Reflexion: Reflektiere Gber das in den letzten Wochen Erreichte.
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Schritt 1 — Beispiel 1/4
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My/ steps

(R) STARTSEITE 85 MEINE SCHRITTE S PROFIL

SCHRITT1 - SYMPTOME

Deine aktuelle Situation

Wir erkldren im Video, wie der Schritt funktioniert und warum er wichtig ist. Schalte den
Ton an. Alles was im Video vorgestellt wird, kannst Du auch lesen. Wahle daflr die
Textalternative aus.

Bitte wéhle aus der folgenden Liste die Symptome aus, die Dein tagliches Leben am starksten beeintrachtigen

TEXTALTERNATIVE

WEITER

(3> ABMELDEN




MyTSteps Schritt 1 — Beispiel 2/4
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My? steps (R) STARTSEITE 93 MEINE SCHRITTE 2 PROFIL [>> ABMELDEN

SCHRITT1- SYMPTOME

Mangel von Interesse oder Freude

Wenig Interesse oder Freude an Ihren Tatigkeiten

Trifft das Symptom zu?
® Ja
O Nein

Seit wann?

(O Seit kurzer Zeit
® &-12Monate
O 1-3Jahre

O 3-5Jahre

Wie stark empfindest Du dieses Symptom?

Wenig Stark

ZURUCK WEITER

12



My/Z steps

an Acture company

Schritt 1 — Beispiel 3/4
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MyZ steps

(7) STARTSEITE 98 MEINE SCHRITTE S PROFIL

SCHRITT 1- SYMPTOME

Selbstmordgedanken

Gedanken, dass Sie lieber tot waren oder sich Leid zufligen mdchten

Trifft das Symptom zu?

Seit wann?

® seitkurzer Zeit
O 6-12Monate
O 1-3Janre

O 3-5Jahre
Wie stark empfindest Du dieses Symptom?

Wenig Stark

ZURUCK WEITER

[>> ABMELDEN

MyZ steps

() STARTSEITE 98 MEINE SCHRITTE S PROFIL

SCHRITT 1 - SYMPTOME

Du hast ein Symptom ausgewahlt, das Deine
personliche Sicherheit betrifft

Du hast gerade angegeben, dass Du darUber nachdenkst Dir das Leben zu nehmen. Dies
ist ein haufiges Symptom bei Depressionen und anderen psychischen Erkrankungen. Es
ist gut, dass Du diese qualenden Gedanken ausdrickst, wenn Du sie hast. Wichtig ist
dardber mit einer anderen Person zu sprechen. Sich jemandem anzuvertrauen, kann
entlasten und dient Deiner Sicherheit. Die My7steps App hat gerade einen
psychologischen Counselor gebeten, Dich bald personlich zu kontaktieren. So lange
kannst Du gerne mit der Behandlung weitermachen.

Falls Du jetzt konkret Hilfe brauchst, wende Dich bitte an die nachste psychiatrische Klinik

oder den Notarzt telefonisch unter 112. AuBerdem erreichst Du die Telefonseelsorge rund
um die Uhr und kostenfrei unter 0800 1110 111 oder 0800 111 0 222.

BEHANDLUNG FORTSETZEN

(3> ABMELDEN



MyTSteps Schritt 1 — Beispiel 4/4
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MyTsteps () STARTSEITE 89 MEINE SCHRITTE S PROFIL 5+ ABMELDEN MyTsteps () STARTSEITE 89 MEINE SCHRITTE S PROFIL (3 ABMELDEN
SCHRITT 1 - SYMPTOME SCHRITT 1 - SYMPTOME
Bitte auswahlen Mangel von Interesse oder Freude
Bitte wahle zwei Symptome aus, unter denen du aktuell am meisten leidest. Bitte beantworte die beiden Fragen zu diesem Symptom.

Welche Gedanken tauchen auf, wenn Du das Symptom bemerkst? (erforderlich)

Starkste Symptome

Mangel von Interesse oder Freude lch habe das Eindruck, dass ich einen groBen Fehler gemacht habe, Uber den ich nicht
hinwegkomme

Schiafstérungen 9 p

D Selbstmordgedanken
Welche GefUhle nimmst Du wahr? (erforderlich)

- lch wirde gerne die Zeit zurlckdrehen und bin verzweifelt, weil es so ausweglos erscheint
WEITER

WEITER

14
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Schritt 6 — Beispiel 1/2
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MyZ steps

(W) STARTSEITE 88 MEINE SCHRITTE S PROFIL

Meine Aufgaben

Du hast 0 von 6 Aufgaben erledigt.

Bitte lass dir Zeit. Wir empfehlen, dass Du 2 Wochen flr die Erledigung der Aufgaben einplanst. Gleichzeitig
empfehlen wir Dir wahrend Schritt 6 zwei Gesprache mit Deiner persdnlichen Counselor:in, um Dich bei der
Erarbeitung der Losungswege zu unterstitzen und Dir wertvolle Hinweise zu geben. Du kannst die Gespréche ganz
einfach buchen, wenn Du auf der Startseite zu My7steps Talk wechselst.

Da Du die Vergangenheit nicht &ndern kannst, beschreibe die inneren und duBeren
Umstéande, die Dich haben so handeln lassen.

Beschreibe die heutigen Konsequenzen Deiner damaligen Entscheidung fir Dich und
Andere.

Was bedeutet es fUr Dich und Dein Leben, wenn Du bereit bist die Konsequenzen zu tragen
und die Vergangenheit so zu akzeptieren, wie sie ist?

Warum ist es fur Dich und die Anderen wichtig. dass Du die Verantwortung
ubernimmst?

Stelle Dir vor, wie Du Dich flhist, wenn Du dazu stehst und die Verantwortung
ubernimmst.

Was konkret kannst Du tun, das mit der Ubernahme von Verantwortung einhergeht?

Eigene Aufgabe erstellen

Hinweis: Bitte schlieBe alle Aufgaben ab, um diesen Schritt zu erflllen.

(3* ABMELDEN



MyTSteps Schritt 6 — Beispiel 2/2
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Eintrag erstellen

Da Du die Vergangenheit nicht &ndern kannst, beschreibe die inneren und duBeren
Umstéande, die Dich haben so handeln lassen.

Montag, 10. Mérz 2025

Eintrag

Es war eine Weihnachtsfeier der Firma, bei der ich zu viel getrunken hatte. Und aus dem zunachst
scherzhaften Flirt mit der Kollegin wurde dann am Abend ein sexuelles Abenteuer und spéterhann
ein Seitensprung.

ABBRECHEN EINTRAG ERSTELLEN

Sprache Impressum Datenschutzerklarung Aligemeine Geschéaftsbedingungen

16
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Schritt 7 — Beispiel 1/2
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My/Z steps

(7) STARTSEITE 99 MEINE SCHRITTE S PROFIL

SCHRITT 7 - REFLEXION

Symptombewertung

Bitte bewerte jetzt wie stark Du das Symptom empfindest, damit wir Deine Bewertung mit
der zu Beginn der Behandlung vergleichen kénnen.

DEIN SYMPTOM

Mangel von Interesse oder Freude
Wenig Interesse oder Freude an Ihren Tatigkeiten

Wie stark empfindest Du dieses Symptom jetzt?

Wenig Stark

Mochtest Du Deine Eingabe vom ersten Schritt sehen?
® Ja, pitte.

O Nein
So stark hast du das Symptom Mangel von Interesse oder Freude in Deinem ersten Schritt empfunden.

Wenig Stark

ZURUCK WEITER

[3* ABMELDEN
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Schritt 7 — Beispiel 2/2
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() STARTSEITE 39 MEINE SCHRITTE S PROFIL

SCHRITT7 - REFLEXION

Zusammenfassung

Hier siehst Du den Verlauf Deiner Symptome wahrend Deiner Schritte.

Dein Symptomverlauf: Mangel von Interesse oder Freude

Stérke des Symptoms in Schritt 1

Wenig

Stérke des Symptoms in Schritt 7

Wenig

Dein Symptomverlauf: Schlafstérungen

Stérke des Symptoms in Schritt 1

Stark

Stark

Wenig

Stérke des Symptoms in Schritt 7

5
=
@

Symptomverlauf herunterladen

Stark

Stark

ZURUCK WEITER

(3> ABMELDEN




MyTsteps Uberzeugen Sie sich selbst: freier Zugang fiir Testnutzung
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* URL: https://samd.my7steps.org/unified-registration
e Zugangscode: BGT6-YAZV

HINWEISE:

* Der Zugangscode kann mehrfach genutzt werden, d.h. es kdnnen sich auch mehrere Personen damit anmelden. Bitte in diesem
Fall unterschiedliche Benutzernamen wahlen.

» Falls Sie bei der Registrierung keine Mail erhalten fir die Zwei-Faktor-Authentifizierung, prifen Sie bitte den Spam-Ordner. Bitte
beachten Sie, dass |hre Angaben im Rahmen des Testaccounts nicht von einer Counselor:in im Hintergrund gepruft werden.

* Bitte beachten Sie weiterhin, dass eine Angabe von Kontraindikationen im Vorfeld der Nutzung zur sofortigen Sperrung der
Anwendung fihrt. Diese kann nur manuell von unserem Service-Team aufgehoben werden. Wir empfehlen IThnen deshalb sehr,
beim Testen keine Kontraindikationen anzugeben.

* Sie kdnnen von der App auf die Talk-Plattform wechseln, aber dort keine Gesprache buchen bzw. durchfiihren.

19 — —
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Ziel und Studiendesign der RCT-Erprobungsstudie

Primares Ziel (Forschungsfrage):

Flihrt die die Webanwendung My7steps App (Intervention) bei Betroffenen aus dem
Spektrum der depressiven Erkrankungen (Population) drei Monate nach
Behandlungsbeginn, zu einer Reduktion der depressiven Symptomatiken, basierend auf
dem PHQ-9, im Vergleich zu einer Kontrollgruppe?

Rationale und Studiendesign:

21

Die Studie wurde im Rahmen der dauerhaften DiGA-Zulassung durchgefihrt, um den
positiven Versorgungseffekt der My7steps App nachzuweisen. Dazu wurde eine
randomisierte, kontrollierte, zweiarmige Studie mit einer Interventionsgruppe (My7steps
App) und einer Wartelisten-Kontrollgruppe (Care-as-Usual) durchgefiihrt.

In die randomisierte,
kontrollierte, zweiarmige
Studie wurden n = 253
erwachsene Patient:innen
mit depressiven
Erkrankungen
eingeschlossen
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Methodisches Vorgehen

Potenzielle Teilnehmende (n = 386)
* Population: Breite Einschlusskriterien gewahrleisten eine reprasentative P ——

. . .. . . . . o Absage(n=T)
Studienpopulation fiir die Patientenkohorte der erwachsenen Patient:innen o ﬁi“ci’f‘%&ifiﬁéﬁfﬂi’f?ﬁiféai“5’
mit depressiven Erkrankungen (ICD-10-GM: F32.0, F32.1, F33.0, F33.1) T ———

o . . . A hl nin=72)
* Intervention: Die Interventionsgruppe erhielt Zugang zu der My7steps App ;”Eﬂ?i’&'u‘lﬁﬁrﬁmm:p=1;2)
o Bll'lffl passe.n a in |_at:nn n=
zusatzlich zur tUblichen Regelversorgung (engl. Care-as-Usual) Sorsening Faiure =9,
. . - 5 Randomisiert (n = 253) |
* Kontrolle: Die Kontrollgruppe erhielt Zugang zur tublichen Regelversorgung. | |
Nach Ende der Intervention erhielten die Studienteilnehmer:innen des e 1 [ | 2T ey 1 = 126)
. o nicht wie zugeordnet erhalten (n = 5) (n = 126)
Kontrollarms ebenfalls Zugang zur Intervention. ~ lrvenken it begconen
I |
* Primarer Endpunkt: Messung des Schweregrads der depressiven . e iy Nachvertolaung e oy Nachverfolgung
. o« oy e + Absage (n=2) + Nichterreichbarkeit (n = 4)
Symptomatik anhand der Depressivitatsskala des PHQ-9-Fragebogens s i atarat(n4 | o Peawang (=%
. . Lo , . . Andorung Modation = 22 . Ancerung Medikaton (n =
e Sekunddre Endpunkte: Starkung der persdnlichen Belastbarkeit (Resilienz) ~ Intorventin nicht ormplet )
. ope . . + Prilfer entblindet (n =
anhand Connor-Davidson Resilience Scale (CD-Risc-10); Steigerung des e
. . . o c [ [
Koharenzgefiihls (Sense of Coherence Scale in der Leipziger Kurzform (SOC- Daten analysiert (7T n = 127) Daten anayset (TT: n = 26
s Responseanalysen (n = 97; erfiillten s Responseanalysen (n = 88 ;
L9)) Veranderu ngen der su bJektlven Sym ptomsta rken G 5{.'32?52.127:2;%?\;“' Baseline) ;Lfrugt;:;?:)Knter-umPHo -9>9
i _ o Semsitvistsanalyee Per-Protoko | | Zusatzbenandung’ (n <47
* Messzeitpunkte: Baseline und t1 (nach 12 Wochen) =% " ey e ekl

22

Abb.: Flussdiagramm der Aufnahme, Zuordnung und Analyse




Statistisch signifikante und klinisch relevante Reduktion der depressiven
MyTsteps Symptomatik durch die DiGA My7steps gegeniiber der tiblichen

an Acture company Regelversorgung
Veranderungen auf den primaren und sekundaren Endpunkten (n=127) [ vorderintervention  [T] Nach der Intervention
p<.001({d=0.51) p<.001(d=0.62) p=0.016(d =0.31) p<.001(d=0.88)
A 'S A N\ A A
r N\ 30 s N\ s Y
16 45
14 25 40 ”
80
12 N 9olog 35 37]99 -,
10 0 60
8 9,63 1 - 30 54/11
20 20
6 10 15 20
4
. 10 20
2 5 10
0 0 0 0 . . . .
Depression (PHQ-9) Resilienz (CD-RISC-10) Kohérenzgefiihl (SOC-L9) Starke der zwei subjektiv zentralsten
Symptome

Cohen’s d: 0,51, [95%-KI]: [0,26 ; 0,76]
Der gefundene Effekt von d = 0.51 liegt deutlich Gber dem Grenzwert von SMD = 0.24 [Cuijpers et al., 2014].

Quelle: Erprobungsstudie zur Einreichung von My7steps App beim BfArM zwecks dauerhafter Zulassung als DiGA (in Veroffentlichung)

23




MyTSteps Primdrer Endpunkt: Sensitivitatsanalysen (Per-Protokoll)
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Estimated Marginal Means of Depressions Change Score (T1-T0) Per-Protokoll

Diagnostische
Subgruppen (leichte vs.

mittelgradige Auch in der Per-Protokoll-
e T — e Population sind in der
g c v oirend subgruppen-spezifischen
- \ T g epestonen Unterteilung nach
E ** T :- Schweregrad (ICD-10-GM
T F32.0 & F33.0; F32.1 &
E F33.1) statistisch signifikante
g T Vorteile der My7steps App
im Vergleich zur tblichen
Ny L Regelversorgung erkennbar.

Kontrollgruppe (KG) Interventionsgruppe (IG)
Interventions- vs. Kontrollgruppe (IG vs. KG)

Covariates appearing in the model are evaluated at the following values: PHG-9 Summenscore zu t0 (Pra-Messung) = 11 55

Error bars: 95% CI

Die Abbildung zeigt die geschatzten Randmittelwerte der Veranderungen der depressiven Symptomatik fiir die
Behandlungsgruppen aus der PP-Analyse.
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Forest-Plot mit Cohen’s d Effektstarkenschétzern und Konfidenzintervallen fiir den Behandlungseffekt (IG-KG) nach
Indikationsgruppe. Sprache, Depressionsdauer, Medikation zu Beginn und Anderung der Medikation,

sowie Behandlungsgruppe anhand des J2R-Datasets (n = 253) Die Subgruppenanalysen

zeigen fur die verschiedenen
Kovariatenbedingungen,

Leichte Depression L] 0,042
. . . 0,446 dass der Behandlungseffekt
Mittelgradige Depression ] <0,001
0,629 unter allen untersuchten
Deutsch L] 0,026
i ddeurech 0364 o001 S.ubgrup"p.en vorhanden war:
nglisch 0758 000 Sie bestatigen die Robustheit
el 0,524 . 0,003 der Ergebnisse (interne
Depressionsdauer (<Median) ® L7 0,014 Valldltat) der My75tep5 App
Depressionsdauer (= Median) O'Mﬁ}l 0,001
Medikamente vor Beginn Nein o %% 0,044 Die DiGA stellt somit eine
Medikamente vor Beginn Ja 0358 o <0,001 wirksame Therapieoption far
Anderung der Medikation Nein o 2577 0,002 alle Patient:innen in der
Anderung der Medikation Ja 0443 ° 0,001 Zielpopulation dar
Behandlung ® 1419 <0,001
0,522
-1 0 1 P
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Effektstarke fir sog. Non-completers ist genauso hoch wie die fiir
Nutzer, die alle Schritte bis zum Ende durchlaufen

26

Symptomreduktion

-0,5

-1,5

-3,5

Wirkung von My7steps App auf Depression (Vorher-Nachher Differenz)

-2.87 -2,84

My7steps App User (n= Completers (n = 65)
127)

-2,87

Non-Completers (n =
62)

-0,78

Kontrollgruppe (n =
126)

Die Symptomreduktion zeigt sehr deutlich,
dass die Wirkung der App auch bei sog.
Non-Completers genauso hoch wie die bei
Completers ist, die alle Schritte bis zum
Schluss durchlaufen haben.

Der Grund hierfir ist, dass die Nutzer
bereits friihzeitig — und somit vor Ende der
Nutzung - flr sich passende Losungen
fanden, die zur beobachteten
Symptomreduktion fuhrten.

Das vollstandige Durchlaufen aller Schritte
ist somit nicht Voraussetzung fir eine
therapeutische Wirksamkeit.
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Die Studienergebnisse zeigen eine statistisch signifikante und klinisch relevante Reduktion
der depressiven Symptomatik durch die DiGA My7steps gegenliber der Gblichen
Regelversorgung bei erwachsenen Patient:innen mit depressiven Erkrankungen (ICD-10-GM:
F32.0,F32.1, F33.0, F33.1)

Die Subgruppen- und Sensitivitatsanalysen mit den Behandlungs- sowie Indikationsgruppen
als Faktoren) bestatigen die Robustheit der Ergebnisse (interne Validitat) der My7steps App

Es besteht eine hohe externe Validitat der Studienergebnisse durch die Berucksichtigung
eines breiten Spektrums der depressiven Erkrankungen (reprasentative Studienpopulation)
und der niedrigen Dropoutrate (3%)

Zudem ist die Aussagesicherheit der Studienergebnisse durch die hohe interne Validitat der
Studie (RCT-Design) als hoch einzustufen
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Schwere Depression (F32.2) | oo™ | | | |fgseeeam

[ Unialibetreb oder Arpaares
] . elrieb oder #\rhe.lgeuem-[rr_nmér ERa

Schizophrenie, wahnhafte
oder psychotische Storungen -
(F20, F22, F23, F24) -
Unter 18 Jahre

Gesamter Infoflyer wird als PDF
im Chat des Webinars
bereitgestellt oder unter
https://my7steps.org/verordnung
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Wir stellen lhnen gerne Infoflyer fiir Ilhre Patient:innen zur

Weitergabe

und Auslage in lhrer Praxis zur Verfligung
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MYTStepsjApp

OHNE WaRTE ZEITEN

Sie sing
Psychisch
am Limjt?

Machen g;
€ den
ersten Schritt raus
aus dem Tief

Ny

WRLAssEY, SIENIGHT a1, gy,
1

Unruhe - Traurigkeit

Gestortes Essverhalten
Schlafstérungen - Angst

Gefihle der Wertlosigkeit
Gestorte Konzentrationsrahigkeit
Kein Interesse oder Freude

- Mudigkeit - Reizbarkeit
Anspannung - Sorgen
\erlangsamung

Angstlichkeit

JTTTISTARE

Leiden Sie inletzter Zeit an eineﬁn oder
mehreren dieser Symptome?

Dann fragen Sie hier in der Praxis
nach My7steps App.

Die Kurzzeit—Th;érapie
in 7 Schritten

Das von Psycholog:innen entwickelte
‘Online-Programm hilft Ihnen Schritt
- Schritt, den fur Sie passenden

Weg aus der Depression zu finden.

Sie sind dabei nicht allein: Wahrend
der Nutzung werden Sie von einer
in begleitet, die auf Sie

Ihre Vorteile mit
My7steps App

Ihre Gesetzliche Krankenkasse
tragt alle Kosten fur My7steps App.

Mit dem Freischaltcode kdnnen
Sie sofort starten.

Sie bestimmen, wann Sie lhre
Schritte digital und bequem von
zuhause bearbeiten.

Gewahrleistung der héchsten euro-
paischen Datenschutz-Anforderungen
durch Zertifizierung nach 1ISO 27001
(TOV Rheinland).

- Das bewirken
die 7 Schritte

Geben Kraft zuriick
Bauen Zuversjicht auf
Lindern den

Verringern
depressiven

Helfen, bis Tl
dral o]

Bei leichter und mittelgradiger
Depression, beilangerer und kirzerer
Depressionsdauer, allein oder als
Erganzung zu Medikamenten

und Psychotherapie.

Nachgewiesen in der
My7steps App
Erprobungsstudie 2025
mit 253 Teilnehmenden

w

Bestellungen fiir den gedruckten Infoflyer kdnnen Sie aufgeben unter: https://my7steps.org/infoflyer

So starten Sie mit
My7steps App
Ihre Arztin/ihr Arzt stellt Ihnen

das Rezept aus.

Reichen Sie das Rezept bei lhrer
gesetzlichen Krankenkasse ein.

Sie erhalten den Freischaltcode
von Ihrer Krankenkasse.

Geben Sie den Freischaltcode bei
my7steps.org/de/auf-rezept einund
starten Sie mit Inrer Kurzzeit-Therapie.

My7steps GmbH
Mainzef Strasse 75

65189 Wiesbaden
MYTSteps service@my7steps.org
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MyTsteps Uber die My7steps GmbH
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Unser Schwerpunkt:
e Spezialisiert auf psychosoziale Beratung, Unterstitzung und Versorgung
* Kurzfristig verfiigbare, schnell wirksame und kostenguinstige Therapien, u.a. My7steps App, als DiGA dauerhaft zugelassen

e Seit 2025 Teil der Acture Group, dem fihrenden Anbieter fir professionelles Gesundheitsmanagement von Mitarbeitenden
(Employee Welfare Management)

Unsere Ziele:
* Verbesserter und niedrigschwelliger Zugang zu psychosozialer Unterstlitzung

* Patienten aus kosten- und personalintensiven Versorgungspfaden heraussteuern (z.B. Patienten, die auf einen ambulanten, ggf.
stationaren Therapieplatz warten)

* Fokussierung der psychotherapeutischen Versorgung auf die schwereren Falle

» Kurzfristige Spitzenbelastungen in der Regelversorgung budgetneutral abpuffern

My7steps GmbH ist nach ISO 27001 (Informationssicherheitsmanagement) g e
vom TUV Rheinland zertifiziert. ) ® 2700112022
TUVRheinland

{ RTIFIZIERT | ) EAACIE
ID 9000023312
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