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Inscription L'accueil Activités Mobilité carbone Social Points

Historique

Parametre

Recommandations

CONMMENT S’INSCRIRE

1. Téléchargez I'application sur I'AppStore ou le
Google Play Store

2. Cliquez sur inscription et créez votre compte en
entrant le code GOCIPAC2026

3.Créez votre équipe ou rejoignez une équipe
existante

@5

Cliquez-ici pour télécharger l'application — dr,_ﬁj

On se lance dans un
challenge sportif en
équipe ?

Connexion
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PREMIERS PAS

La page d'accueil recense l'accés au profil ainsi que les
informations relatives au challenge.

L'encart challenge vous donnera accés aux détails de
votre challenge.

Il vous est possible de suivre votre nombre de pas
journaliers en haut de I'écran.

Le bloc Missions permet d'accéder a I'ensemble des
activités journaliéres.

CIPAC CHALLENGE

5e
Belleville Star

12 544 points
Plus que 234 points pour étre ler !

% o
3 Missions

Alaventure !

Challenge Mission
solidaire
1dispo 75%

Décarboner

5 Ma conso
carbone

56 Val@

)
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ACTIVITES R

5

8,60 08:23 1,2

km/h Temps Kilométres

Démarrez une activité depuis le bouton Bouger de
I'application en choisissant votre type d'activité. Aprées N ngeflhamm
synchronisation du GPS, cliquez sur "Démarrer". Utilisez le '

bouton "Pause" pour mettre en pause l'activité, puis
"Terminer" pour la cléturer.

Un récapitulatif de votre performance s'affichera. Les points =
gagnés sont ajoutés a votre compteur personnel et a celui T
de I'équipe.

Le comptage des pas est automatique et se synchronise
avec le podomeétre Santé Connect (Android) ou Apple Santé
(i0S) pour un suivi précis.




P
W

Inscription L'accueil Activités Mobilité carbone

Social

Points

Historique Parametre

Recommandations

LES MISSIONS

Directement accessibles depuis le Bloc Missions.
Les missions proposées offrent un bonus
supplémentaire et un nouvel objectif a atteindre.

Ces missions peuvent étre individuelles ou en équipe.

Missions

Avenir

9000 pas

°

# Transport en commun _& Individuelle |

J 14 min et 52 sec

1,8 km

(Rt (2 ndviduelle |

( i& Equipe ‘

90 km

100PTS

( |& Equipe ‘

90 000 pas

150 PTS

]& Individuelle ]

60 km

120PTS

v
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DEFIS PHOTO

Social

=  NolaStewart

Les défis photos apparaissent chaque semaine dans la rubrique &» eeicined
"A I'aventure". Sélectionnez un défi, puis ajoutez une photo e
depuis votre galerie ou prenez-en une directement avec votre
téléphone. Les photos seront ensuite visibles sur le Social Wall,
ou vous pourrez liker ou commenter. 'Y

Super sortie aujourd’hui avec les collégues.
Rendez-vous mardi prochain pour un petit
run sur les berges L ! (vodifie)

Voir plus
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QUIZ

Les quiz apparaissent dans la rubrique "“A l'aventure”.
A TdVveliture
lls permettent de tester la culture générale de

chacun-e.

Une question sur divers sujets (sport, santé, écologie)
et une ou plusieurs bonnes réponses a trouver.

.
7z

4.
Temps restant : 1j 34 12m

ge-remph‘r Sa bouteille deau
n plasthue avec de l'eay g

robinet est Sans danger )

Pourla santg, Vraioy Faux ?

Vrai

Confirmer
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MOBILITE CARBONE

© Bravo! ¢

Partage et gagne 30 points |

Le CO2

o) 234gde
€2 o2 reduit
Calc e 12,63 m

Voici des comparaisons d’économie Allure Moy.
carbone sur vos activités de mobilité : 04:54/km 12,22km/h 163m

VOIR LES DETAILS —>

1:02:33 temps

Vitesse Moy.

Dénivelé

12

i feuilles
de papier

0,2

km en avion

0,2

repas avec
de la viande

975

litres d'eau
du robinet

Total points pour I'équipe 80 points

Dépensé 0,5kgC02

[

Economisé 0,5kgCo2
Par rapport au méme trajet en voiture

Type d’action

MOBILITE PERSONNELLE

Ressenti
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LEQUIPE

< Historique de mon profil

Saison1 v
September 2023 . 5h 5m

Mardi 12 Décembre 2023

10000 Pas -

(@J Mission en équipe ) (GB Course)

45 min

@ 123 Participants -

-5-’%&;‘ Pour booster votre créativité
%= %" quelle est la meilleure
ambiance ?...
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Be\\ev'\\\e star
12 membres

tout gechire’
n poost ?

plaist: jepars courir dans

yatout gecnirel
yeutun poost’?

gerire Ut message
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COMMENT GAGNER DES POINTS ?

®

Mon profil

Classement

Activités

Détails des activités

3
-
Equipe Profil
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LES BOOSTS

Chaque jour, vous avez acces a un boost,
utilisable une seule fois et qui se
recharge aprées 24 heures. Celui-ci est
accessible dans l'onglet “Equipe”.

———e

Utilisez-le pour booster un membre de
votre équipe et augmenter de 10 % les
points qu'il gagnera pendant les 24
heures suivantes.

2EME PLACE —>

Belleville Stars

Boost ton coéquipier
* Multiplie les points gagneés de 10%

* 1boost dispo toutes les 24h

* Un membre ne peut étre boosté que
par 3 coéquipiers simultanément

FERMER

Annette Russell
Booster v
1812pts

), GuiWilson
1563 pts

Booster v

090 o)
Bouger P <3 =
Equipe Profil

+30

D'aug
cumu

| des 3 0005

3ce au
1S maX'\mUm
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LES CLASSEMENTS

Le classement des équipes est visible dans I'onglet “Equipe”
puis “classement” ou depuis la page d'accueil.

Les points de chague membre de votre équipe ainsi que les
missions d'équipe sont additionnés en temps réel, et sont
visibles dans le classement.

Classement saison

Saison1 Vv
Date de début - Date de fin

En fonction du classement, toutes les équipes obtiennent une
meédaille !

Ton équipe est 2e
Avec 20000 pts Un second classement sera disponible sur I'application : le
classement des entreprises. Celui-ci sera pondéré a la

différence du classement des équipes.

Elle a gagné une médaille
Incroyable

Le Clandes
Les Vikings
Escapists

o

500pts

Les
Outsiders

3e d'écart 2e d'écart Ter

1000pts
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PARAMETRES DU PROFIL

Applications tierces

. Connecter une application de sport

Depuis la page profil, cliquez sur “Paramétres”, vous pouvez modifier :

Compte

Compte

Les informations de votre compte (photo de profil, nom, prénom, mot de
passe...),

Visibilité des activités
Modifier le mot de passe

Utilisateurs bloqués

Les préférences relatives aux unités visibles a I'écran lors d'une course
(km, miles...),

Supprimer mon compte

Préférences

La langue de l'application,

Préférences de notification
Unité de mesure

Langue de I'application

Les applications tierces
Support
Enfin, vous pouvez contacter le support en cas de soucis grace au formulaire
de contact ou sur I'adresse mail de Pilou :
pilou@squadeasy.com

FAQ et LiveChat

Noter I'application
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CONNEXION APP TIERCE

Vous pouvez connecter CIPAC Challenge a plusieurs
applications en vous rendant sur la page “Paramétres”.

Connecter vos appareils

STRAVA

Synchroniser avec

Apple Santé

Fitbit

Synchroniser avec
. Apple Santé

Strava
Synchroniser avec ®

Apple Santé
° 0 ... I I
° .. SquadEasy synchronise vos activités via

Apple Santé. Suivez les guides ci-dessous
pour connecter votre compte Garmin,
Fitbit ou Strava a Apple Santé sur votre
iPhone.
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