FOLGE UNS

auf Facebook & Instagram

Schipkauer Str. 13, 01987 Schwarzheide
Telefon: 035752 / 30757

Email: info@sano-schwarzheide.de
www.sano-schwarzheide.de

Kursplan

ano

Das Gesundheitsstudio



Montag Dienstag
Sano Sano
Riicken-Fit BODYsz.
9:00 - 9:50 9:00 - 9:50

BALLonce

Dr. Tanja Kihne
10:00 -10:30

BALLonce

Dr. Tanja Kihne
10:00 -10:30

Mittwoch Donnerstag

Sano

Rlicken-Fit

9:00 - 9:50

BALLonce

Dr. Tanja Kihne
10:00 - 10:30

Freitag

Abnehmen | Riickenschmerzen | Kraft und Ausdauer | Beweglichkeit

Wir bieten dir zahlreiche Kurse an, um dein Ziel zu erreichen.

K .d 6-9 Jahre

IC only

by BALLance Dr. Tanja Kiihne
16:00 - 16:50

BALLonce

Dr. Tanja Kihne

16:30 - 17:00
Sano o
Sano o HARMONY/—-h
HARMONYZA 17:00 - 17:55
17:15 - 18:10
Sano Sano

BODY-.

18:15 - 19:10 18:00 - 18:55

Ricken-Fit * BALLonce’

/’KO d 10-13 Jahre
IC only

by BALLance Dr. Tanja Kihne

16:00 - 16:50

Sano

BODY.y.

17:00 - 17:55

Sano Yoga &
18:00 - 18:55

Ricken-Fit X BALLonce’

17:00 - 17:55



