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Andre tema, ikke dekt i dag:

Ombruk fra A til A

Kartlegge ressurser og mulighetsrom

Lesninger for
» Vurdere bevaring og oppgradering fremtidig ombruk
« Ombrukskartlegging
« Tilstandsvurderinger « Lang levetid
» Tilpasningsdyktighetsanalyse « Demonterbare lasninger
« Behov for tilforte byggevarer « Tilpasningsdyktighet
« Mal for ombruk « Ombruksinfo i modell

« Stette- og sertifiseringsordninger « Tilrettelegge for ombruk | FOVU

Prosjektere med ombruk

« Tilpasse prosjektet til ombruk
» Tilbudsgrunnlag

« Fremdriftsplan

« Klimagassbespareiser

« Sirkularitetsindeks

Sirkularitet og ombruk i bygg

Optimal hybrid ventilasjon i fremtidens bygg

. > Vitror pa kompetanse > Forskning og utvikiing >

. 1

Hybrid ventilasjon



Voldslgkka School
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Voldslgkka School

*  Vesentlig for gode bygg
* Kostbare installasjoner ‘ Inngar ikke i klimagassregnskap

* Ressursintensivt
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Grenn VVS

2021-2025
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Integrerti BIM
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Ydalir skole og barnehage

\
\
KLIMAGASSBELASTNING FOR \
. VVS-INSTALLASJONER
hd Farste kalkula Sjon av ekstern BIM-modell i wnee oo oyt A V. sebosiores A S
i Ydalir skole og bamehage, i samarbeid med FoU Grenn VV! ~ - — _ _ _ _ __
* Hgydekningsgrad: 100 % av lm, 86-91 % av stykk
* 30-40 % av materialrelaterte klimagassutslipp
. . Skole 100 % 86 %
0
e Utskiftninger >50 % av KGR e s i 0 o

Jonas Rydtun Winsvoid, Anders Reinertsen Liagy,
Christian Steneng, Havard Bergsdal og Amkell Jonas Petersen
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Vitenskapelig publikasjon om metode

Journal of Building Engineering 112 (2025) 113642 ~

Contents lists available at ScienceDirect

BUILDING
ENGINEERING

Journal of Building Engineering

R journal homepage: www.elsevier.com/locate/jobe

for

Quantifying greenhouse gas emissions from HVAC - A case study %%
of natural, hybrid and mechanical ventilation strategies

Mehrdad Rabani ', Arnkell Jonas Petersen™ *', Christian Steneng “, Simon Utstel ,
Haakon Halla“, Anders Reinertsen Liagy ©
* Department of Building- and Environmental Technology, Norwegian University of Life Sciences, NO-1432 As, Norway

" Department of Builr Envirenment, Oslo Metropolitan University, NO-0130 Oslo, Norway
© Department of Energy and Technology, Multiconsult AS, 0276 Oslo, Norway

ARTICLE INFO ABSTRACT
Keywords: As embodied and operational emissions from buildings decline, the relative impact of embodied
LCA emissions from technical systems becomes increasingly significant. However, these systems are

Hybrid ventilation

St often overlooked or poorly defined in environmental assessments due to inconsistent methodol-
Matural ventilation

ogies, unclear system boundaries, limited product data, and insufficient consideration of

HVAC , .
EFD replacement cycles. This study addresses these gaps by developing a transparent, scalable, and
BIM BIM-integrated method for assessing embodied greenhouse gas emissions from technical systems

Multiconsult



Klimagassdata

Three data quality indicators

* DQ1 - product-specific EPD used for the
actual componentin the model

* DQ 2- product-specific EPD used as a proxy
for a similar component in the model

* DQ 3-generic emission factor for a material

e No = No No [ )
Is an EPD for Is an EPD for Is the component Exclude from
E
JDOHT: Be::;_:o’ec' cg’:"m‘{ :[",Que the specific product >—» similar product — material composition —-;[calculalm and mark
v ) ponent types available? avaitable? homogeneous for reference
and known?
lYes lVes l Yes
Use product specific Use proxy EPD for Use generic material type
EPD (DQ1) simiiar product (DQ2) emissions factor (DQ3)

l |

{ Populate database

Fig. 2. Flowchart for assigning environmental data to components.
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Journal of Building Engineering 112 (2025) 113642

Contents lists available at ScienceDirect

Journal of Building Engineering

i
ELSEVIER journal homepage: www.elsevier.com/locate/jobe

- - . . Chscsk for

Quantifying greenhouse gas emissions from HVAC - A case study &=
of natural, hybrid and mechanical ventilation strategies

s b a.® . . . . .
Mehrdad Rabani ™', Arnkell Jonas Petersen ', Christian Steneng “, Simon Utstgl ©,
Haakon Halla“, Anders Reinertsen Liagy ©
* Department of Building- and Environmental Technolagy, Norwegion University of Life Sciences, NO-1432 As, Norway
Y Department of Built Environment, Oslo Metropoliten University, NO-0130 Oslo, Norway
* Department of Energy and Technology, Multiconsult AS, 0276 Oslo, Norway
ARTICLE INFO ABSTRACT
Keywords: As embodied and operational emissions from buildings decline, the relative impact of embodied
LcA . emissions from technical systems becomes increasingly significant. However, these systems are
Hybrid ‘enll!ﬂl‘?“ often overlooked or poarly defined in environmental due to i methodol-
:':f:éﬂl ventilation ogies, unclear system boundaries, limited product data, and insufficient consideration of
EFDY replacement cveles. This study addresses these gaps by developing a transparent, scalable, and
BIM BIM-integrated method for assessing embodied greenhouse gas emissions from technical systems




Status for EPD-er

N e _— e — — — —

» Sveert fa EPD-er da vi startet arbeidet i 2020/2021

* Variabel kvalitet

* Kombinasjon generiske og produktspesifikke EPD-er

* Raskt gkende antall! | dag finnes det flere i de fleste kategorier

* Majoriteten konkurrerer fortsatt pa det 4 ha en EPD

* Vima overtil & vurdere og sammenligne miljgpavirkningsniva

 Pastand: RIM lgser dette fint!

Multiconsult



Levetiderivedlegg G2 til NS 3720
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Veiledning
NS 3720:2018/G2
Korrigere. 2026.03-23 Tabell 11 — Forventede vedlikeholdsintervaller og levetider, Bygningsdel 36 Luftbehandling
Spriik: Norsk [bokmal)
Vedlikeholdsintervall Forventede levetider Kommentarer
. Lavt Middels Heyt
Verdier t1 hrak | Kiiumagasshodajetinring, -heragninger ng Bygningsdel Material / produkt vedlikeholds- | vedlikeholds- | vedlikeholds- | Lang | Middels | Kort
e o el i behov / behov / behov / levetid | levetid | levetid
belastning belastning belastning
36 |Luftbehandling
361 Kanalnett i grunnen | Kanalnett i grunnen - 50 50 30
Kanaler i stil/plast/sandwich i 50 5 15
sentralt
Kanaleristdl/plastispredenett - 40 25 10
?(ir.tzh](‘;:llml;‘l?ﬂ[m. Det antas at kanaler i
uftbehandiing solasjonsmaterialet tiler
Kanaler i foliert mineralull . 30 15 10 mindre
makaniskpdkjenning og
" nar kortere levetid
NS 3720:2018/G2-2024 (n) g Standard
. . Norge
@ Standard Norge 2026
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Det viktigste funnet?
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VVS har stor betydning

MP

\
[ |
Optimalisert nybygg 50 % reduksjon pa bygningsdel 2
X

0 50 100 150 200 250 300 350 400 450
kgCO2/m2BTA kg CO,-eqv. per sqm GFA

W 36 Luftbehandling W32 Varme W 33 Brannslokking W 37 Komfortkjgling
B 31 Saniteer = Hbelde— W 23 Yttervegger 24 Innervegger
—37Beeresysterrer 26 Yttertak 28 Trapper og balkonger
Forventninger:
« Mer optimaliserte bygg # Jkende betydning..
* Mer rehab
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Utslippstoppen kontorbygg

25 Dekker | S Bygningsdeler og komponenter med hgyest
utslipp:

23 Yttervegger

[36 Luftbehandling ] *  Ventilasjonskanaler

*  Ventilasjonsaggregat

24 Innervegger
*  Energiforsyning: L/V varmepumpe

22 Baeresystemer

26 Yttertak

/ 32 Varme

33 Brannslokking

HmA1-A3

Samt for kontor og skole:
H B4

*  Sprinklerrgr

|

37 Komfortkjgling 1l

\ 31 Saniteer J

28 Trapper og balkonger |

o
N
o

40 60 80 100 120 140 160

kgCO2e/oppvBTA

DF@-referanse Kontorbygg + GVVS Kontor
Levetider iht. NS3720 for VVS
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Typiske bygg som lekegrind g §
Kontor %_
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Noen eksempler..

Klimatisering

Slokkeanlegg

Ombruk
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' Konsep.tvalg . .
Klimatisering

70-85 %

*  Prosjektert fem Igsninger

Mek1: Konvensjonell klimatisering Mek2: Kontormaskin Mek3: Aktive ventiler med lokal el

) it e ——————— T " Mulficonsult



' Konsep.tvalg . .
Klimatisering

70-85 %

¢ Prosjektert fem lgsninger MEKT I |
*  Simulert inneklima MEKZ I |
. Beregnet energibruk MEKS |
i i | |
*  Regnet klimagassutslipp MEK
7F I |
¥] 25 a0 75 100 125 150 175 200
kg COy-gkv./m* BRA
H A7-A3 Materizler B A4 Transport W A5 Byggeplass B4 Utskifting M B85 Energibruk | drift

[ ©2-c4a Aviallsbehandling

Hovedfunn:

* Indikerer: valg av konsept ikke av sa stor betydning
*  Elektriske varmeavgivere bgr begrenses

* Nedskalerte Igsninger bruker mindre materialer og energi

. Hva med endringsdyktighet? -> Ny FoU?
20 Multiconsult




' Inn i sertifiseringsordninger og regelverk?

y

TEK?

BREEAMv. 7.0
End of 20267

Futurebuilt
ZERO-B v3.1
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Gronn VVS-veileder

En veileder til kutt i utslipp for
VVS-installasjoner i bygg

Prosjektansvarfig:
Multiconsult

Samarbeidspartnere:
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PIPELIFE © &lp
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Bildet vizer VVS-anlegget |
2iM-modalien til Voldsiekica skole

Referansegruppe:
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Kunnskap forplikter..
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Nytt FoU-prosjekt: ReKlima

Ressurseffektiv klimatisering for sirkulaer rehabilitering av bygg

Godt inneklima for flest mulig brukere av bygg per investerte kilo CO2 og krone

Oppstart hgsten 2026 Mer informasjon kommer..




Arets fagseminar

Program

Byggherrerefleksjoner: Rehabilitering, samspill og ombruk.
Stine Ramstad Westby, divisjonsdirekter utbygging, Oslobygg

Hva har 10 &r med komplekse rehabiliterinsprosjekter leert 0ss?

Hakon @degaard, portefeljeansvarlig og Karianne Bonden,
prosjektleder, VVedal Entreprenar

Det du ikke ser kan koste mest. Gode grunner til gode
beslutninger.

Odd Arne Fauskerud, fagdirektar geoteknikk, Multiconsult
Norge

Bygningsfysikk: Smarte valg fra innsiden og ut.
Trond Ulriksen, seniorradgiver bygningsfysikk, Multiconsult
MNorge

/

Mer verdi av eksisterende bygg gjennom ressurseffektiv

Rehabilitering: De gode lgsningene fra grunn til tak klimatisering.
Event organisert av Multiconsult Anders Liagy, prosjektleder ReKlima, Multiconsult Norge
ons., 14. okt. 2026, 16:00 - 19:30 (lokal tid) Legg til i kalender ¥
Droniing Eufemias gate. Oslo, NO Hva skal til for at rehabilitering blir et lannsomt valg?
Q DEGS Camilla Aakre, utviklingssjef, LINK arkitektur
[Z' Lenke til event . https://www.multiconsult.no/om-oss/vare-kurs-og-arrangementer/fagseminar/
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’ Thank you!

https://www.multiconsult.no/gronn-vvs/
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