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ee kinderen, een derde op komst, engevangen in een
ymethuis: “Tn de slaapkamer kan mijn dochter nict goed

- Baschdn, matrassen, bureass, kter = 1 het fuis von Agres ls ates rodg

Vioor de allerkdeinsten die i armoede worden geboren,
heeft Stichting Sina sinds kort een batyteam dat te hulp
schiet, Het dogl: stress binnen het gezin beperken, Het
Faroolloopt rmes. Bis ik miin kinderen 20 zie, ga ik kapot.!

[o) Bowarwn [T Deiony

Een opgeruimd huis geeft rust in het hoofd, Dat weet Agnes (400
heus wel. De alleenstaande moeder staat in de kamer van haar

i Ze kijkt naar de viezigheid op de muur. “Ik ben nict
2o goed in doorpakken. Als er een viek op de muuir komt, moet ik
die eigenlijk mereen mer beek schoonmaken,”

Maar ja, zegt ze. Mo die ene viek kwam er altijd nog cen. En nog een.
Vervolgens werd er deor een van de Kinderen op de muur getekend,
Of er vioog chocolademelk tegenman. Ma verloop van tijd kwam ze
op een punt dat er soveel vies en stuk was, dat ze nler meer wist
“waar ze moest beginnen. De belasting van de zorg voor drie kleine
kinderen, een scheiding, een swaar gemoed, een gebrek aan geld
en spullen werken verlammend. “Dat ik niet doorpak, ja, dat komt
ook door mijn psychigche problemen.”

De meisj is leeg. Op een jie ligzen een
paar ki . De van het bed net als
een matrashoes. Het matris ligt op de grond, In schril contrast
sraat et een kleine roze kersthoom pal naast de passpiegel van het
metsle. Een kersthoom als tegenglf tegen het achrerstallige
onderhoud. In de woonkamer staat er nog cen, zorgvuldig
opsetuigd. “Ik vind het gezellig, dic lichties,” zegt Agnes.

Naast de kerstboom, aan de eettafel. zit een dreumes met een
engelachtige snoet. Een jongetie van driz zit op zijn knieén voor de
televisie naar cen rekenfilm te kijken en loopt telkens met de
afstandsbediening naar zifn moeder, zodat zij de reclame kan

' !, D sp in huis zijn g op straat (de
kinderstoel), gekregen (de box) of gekocht via Markeplaats (gen
kinderbed). En zo sprokkelde Agnes de inboedel blj elkaar,

Project baby plus
"Goed dat je dat doet, hoor,” zegt Mieke Rook, maatschappelijk
woerker van Stichting Sina.

Rook kwam hier een paar weken geleden voor her eerst, Agnes was
door het Ouder- en Kindteam getipt om contact op te nemen met
Stichting Sina, een crganisatie die ouders met cen lagg inkomen
helpt aan spullen die kinderen nodig hebben: een bed, een burean
om huiswerk aan te maken, of een kledingkast. Jaarlijks helpt Sina
zevenduizend Amsterdamse kinderen,

Woor gezinnen in cen zeer kwetsbare positie had Sina al speciale
teams, maar sinds september is daar een nieuw project bijgekomen:
Rt project baby plus, voor swangeren en ouders van kinderen o2
faar oud, | worden d door bijvoorbeeld het
OLVG of verloskundigenpraktifken.

Een maatschappelijk werker kijkl binnen 2o'n gezin niar alle
facetien, zoals financhéle problemen. Krijgen 2o wel alle roeslagen
waar ze recht op hebben? Maar ook: is het ar voor ledereen veilig?

Elf bl blijven de h Bk werkers
betrokken totdat een gezin, enigszins stabiel, kan worden

gen aan hij het of het Duder- en
Kindteam,

Dat er bij Agnes en haar drie kinderen veel meer hulp nodig was.
zag Rook meteen, Agnes accepteert het ook, Ze krijgt via een
andere ook ing bij de o ing. “Mifn
zoontle kan boos worden als Lk de televisle ulrzer. Maar nu zeg ik:
'Kljk. over tien minuten gaat de televisle wlt.! En dan zet Ik een
knnlowelkleer. Tiat halnt acht ™
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Begin januari gaan de vrijwilligers van Sina de hele woning
schilderen. Dagma komen de niguwe spullen voor de
kinderkamers. Bedden, matrassen, bureaus, kasten - hier is alles
nodig. “Maar we doen het stap vaor stap,” zegl Rook legen Agnes.
“Fodat het ook voos jou te overzien is” Agnes krijgt ook begeleding
om ritme In hazr hulshouwden te krijgen, zodat ze haar wonlng
straks netjes kan houden.

Larer zal Rook uitleggen dat het atlemaal om één ding draain: het
wegnemen of op #ljn minst reducesen van stress binnen het gezin.
‘Want stress bij de ouders is ongezond voor het kind, ook als die nog
in de banrmoeder zit,

Het babyproject s opgerzet vanulr de gedachte van de kanseljke
seart, namebljk dar de eerste dulzend dagen van kinderen couciaa)
lin voor de rest van het leven. Stress bil de ouders door

i of i werken ook in het
Beven van het kind op alle viakken door: imentale) gezondheid,
sehooladvies en zelfs kansen op de arbeidsmarkt.

23.000 kinderen in armoede
Eris veel werk te doen in deze stad, Volgens de Annoedemoniton
Feefl 16 prreent van de Amsterdamse kinderen in een
minimahuishouden. Dit komt neer op clrea 23,000 Kinderen. Van
alle kinderen in minimahuishoudens woont meer dan de helft (55
procent} in een eenoudergezin, Elk jaar worden er volgens

van Sina magr iinlijk meer dan
duizend kinderen in armoede geboren,

Het Paroal loopt meerdere huisbezoeken met Rook mee en ziet hoe
groot haar kennis en trukendoos is. £e weet net zo goed waar de
te krifgen #in i “als jer een ecount

aanmaake’, en de Prenacal) als waar je in Amsterdam een
wrlfwilliger ult Eritrea vind: die niet alleen mee wil naar het
ziekenhuis. maar ook Tigrinye spreekt. En ze weet dat er bij het

v van Stichting P ook
wipperties en boxen worden gedoneend, "Soms komen e het zells
bl je thuksbrengen.”

Ze weet waar lemand rechi op heeft. en vraagt dus ook overal waar
ze komt: heb je een Stadspas? Een kindgebonden budget? Zorg- en
huurtoeslag? En e kent zelfs de loketten in de stad waar de
specialisten zitten die weten in welke keimpaemeente er nog
aoclale huurwoningen zijn,

©m dan tussendoor plotsklaps te zeggen: “Heb je al een
thermameter voor de baby? Viervolgens tovert 2e er een uit haar
tas, die ze dan cadeau doet,

‘Het is niet dal we mensen
ontkopen, maar door iets weg fe
geven, komen we wel binnen’

Miap Aok

Tussen de bezocken door, boven een kop koffie in een café, vertelt
Rook dat ze "al dertig jaar in het maatschappelijk werk zit”. “Maar ik
Kkom nu bij de mensen thuks, Wat ik bij mijn werk bij Sina zie, heb ik
i miln hele leven nog niet meegemaake.”

Ze is weleens bij een alleenstaande moeder geweest die met haar
twee kinderen in een kleine kamer woonde, Ze zag kinderen die op
de grond slapen, drie of vier kinderen, soms in één bed, of'in dén
slaapkamer.

Dreigende id, hoet & i koet, “Ind d slapen
Kinderen in kelderboxen, Dat dit bestaat in een van de rijkste
steden in de wereld, maak me boos en verdrietig”

De hulpverleners van Sina kunnen, dankzij subsidies en donaties,

spullen voor kinderen weggeven, “Het is niet dat we mensen

ombkapen, maar door ets weg le geven, komen we wel binnen. En

als we daar eenmaal zijn, hebben we al snel het vertrouwen, Dan

kunnen we ook bij andere zaken helpen. De mensen zijn vaak zo
dat 20 6lk hal 4

Google Translate erbij

Rook richt zich altpd op de moeder. Dus als 2| geen Nederlandse
spreekt, en hij wel, dan pakt ze Google Translate erbij. Bijvoorbeeld
tijdens een van de huishezocken. Op de bank zit een vrouw,
cigenlijk een meisie nog (18), met haar benen opgetrokken. Onder
haar onesie van pluche bolt e2n buik van dertig weken. Op de
radiator voor het raam zit haar vrlend en de toekomstige vader. HIj
519 jaar pas. Hij is in de war, want dit was allemaal niet zo gepland.
“Tk kan niet =lapen. 1k moet nadenken ™
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Het is een gevoelig onderwerp, voelt Rook aan de ontwijkende
blikken. Hanr i staan uil. Al de jonge man
een tikje gelrustreend opstaat, diep secht en naar de krsan loopt om
wat te drinken, vraagr Rook: “Gaar het?” En: "WIl e stoppen mer
het gasprek?” Nee, dat wil hij niet.

D televisie staat wan, de verwarming it Het is koud in de kamer,
Rook howde haar retefoon voor het gezicht van Bomana. Op Google
Translate is de vertaling te lezen in Tigrimya: “Wil je dar |k meega
naar het Buurtteam?” En: “Jij mag "ja’ zeggen en ‘nec’ zeggen. Ik
ben erom jou te helpen.”

Als Rook een uur later buiten staar, heefr ze nog geen goed beeld
wan de simuatie. Waarom wil deze jonge vrouw nilet bij de vader van
het kind wonen? Hij krijigt een inkemen van 400 euro per maand.
Krilgt hij wel altes waar hij rechit op heeft? Ze heeft de volgende
afspraak al gemaake, En dat zal niet de laatste zijn,

Tijd, geld en ruimte

Een legitieme vraag is natuurdijk of al die hulpverleners elkaar niet
woor de voeten lopen, In dit specifleke geval is het Buurtteam al
betrokken én de man heeft een betrokken mentor. Wat kan Sina
dan nog toevoegen? "Tifd,” zegt Rook. "Wij hebben tijd en geld om
net wat extri te doen wat er nodig is. Wij kunnen vanuit rust kijken
naar waar riemand bij helpr.”

Dat is een luxe, zegt Rook. Veal hulpverieners van andere
instellingen gaan met die ene hulpvraag aan de slag, en hebben
niet de tijd en de ruimte om veel breder te kijken wat er binnen een
gein speell.

Sina kan veel doen, maar de slagkracht neemt erg af als hat gaat om

fr D 3 4
Tuzgil shoeg in alarm over honderden
kinderen o Amstendum gonder een veilin en stabiel dak boven hun
hoofd. "Zonder een huis en thuls kunnen kinderen geen kind zijn,"
zel ze.

Het blifkt bij b & I 1 prohk To 7l Roak op
eend hitend bij een i mioeder
met vier kinderen, Ze heeft stressvolle maanden achter de rug,
went ze moest haar huis ult en nu verblipven ze tjdelijk in

in een Klein

Tegen de muur van de SEAat een

overeind. Daarop slapen de twee middelste kinderen. “We doen
hier huiswerk, we cten, we drinken. Ik mag niet klagen. Hier hebik
mijn rust gevonden,” Ze valt stil, "Ik heb wel geleerd: het zijin de
vreemde mensen die voor je opkomen. Tk ben de verhuurder meer
dan dankhaar.”

Rook vrasgt of ze gehol) is mvet boodschappenbonnen van et
Rode Kruis. Zéker, dat is welkom, want ze heeft geen papieren en
dus geen uitkering. Ze komt rond met hulp van familie.

Het woonprobleem is gigantisch
Dreigende ultzeltingen, schimmel, maar ook te kleine huizen en
veel re dure onder| ijn de all Rk
heeft geleerd om heel duidelijk naar de gezinnen re zijn: het

Tu is miker in A en ook Sina
heeft net als andere hulpverleners weinig instrumenten om
mensen daarbif te helpen.

Maar ze proberen het toch. "Bent u bekend met het Hushu House
in Zuidoost? Ze helpen ongedocumenteerden. Het is goed als zew
daar kennen, want misschien kan er wel iets geregeld worden via
het informele cireuit, Ik bliCer wel bij zeggen: het is geen garantie,
de woningmarkt is heel moeilijk, Zal ik anders met u meegaan?

-+ e
Macke, T lnvehbig, D v o ey

Op bet velgende adres hetzel e verhaal: de woonsiluatis maake de
ouwders wanhopig, In een driekamerwoning in West wonen Rachid
ent Nadia met hun twee kinderen, en van 9 en een van 10, De derde
is onderweg. Er gaar een koude rocht door het huts. De thermostaar
geeft 17,5 graad asn. Warmer stoken {= 12 duur en heeft ook geen
zin, want de kozijnen zijn hier een gatenkaas. “Kijk, daar komt
allemaal koude lucht doorheen,” zegt Rachid, die zsuchtend
omthoog komt uit zijn stoel om het aan te wijzen,

Maar de kou is nog tot daaraan toe, Het is de schimmel die het
meest op het gemoed én de longen slaat, “Voel de bank maar.” zegt
Naddia, "Die is vochtig.” Achter haar staat de koelkast, waarvoor in
de keuken geen piek is. Er hangt aen kindertekening van een
wliegrulg op.

Dedochter (ro) wil niet in de
slaapkamer liggen: ‘Daar kan se
nict goed ademen’

Ze kunnen elke vierkante meter in huis goed gebruiken, maar de
slaapkameer van de cuders mijden ze, want daar is de schimmel het
ergst. Dus ht moeder - i zeVEn Twanger
= glke nacht op de bank. “Ik siagp slecht,” laat ze hear man
vertalen. "Ik ben moe.”
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licht wanhopig, heeft gezegd: “Wazr moet straks de baby liggen?
Die wordt ook ziek van schimm Het zoontje heeft sieeds
terngkerende bloedneuzen, een euvel wasr zijn ouders van
vermoeden dat het aan de schimmel in huis ligt, "Als ik mijn
kinderen 2o zie, ga ik kapol”

Behalve dat Rook nieuwe (stapellbedden, kasten en ecn
kinderwagen bestelt, wil ze ook de huurbaas bewegen om de
imumel aai e pakken, "Hijis dat verplicht,” Maar die route
hebhen de cuders bewandebd. Sricly 1 is benaderd en een
advocaat heeft de particullere verhuurder gedrelgd met stappen.
Rachid: “En dan kot de verhuurder met iets - een pot verf - en
dan is hij er weer van af.” Ben urgentieverzoek voor een andere
woning. dat door het Buurtteam is ingezet, is volgens de ouders
door de gemeente afgekeurd. Rook beleoft erachteraan te gaan,

Gevangen in het schimmelhuis

Soms hoort ze ook terug van menzen dat ze bij de gemeente de
reactie krijgen: "Dat u in een kieine woning nog een kind krijgt, i
uw eigen keuze' “Ik wil daar zelf geen oordeel over hebben,” Als ze
das wel heeft, dan parkeert ze hem, wane dat kind komt er hoe dan
ook - of zij nou hoog of laag springt of e van alles van vindt.

Voortoplg bil)fr de moeder in de woonkamer slapen. "En dan zetten
we het wiegje daar in de hoek neer,” zegt Nadia. Verre van ideaal,
maar dit gezin zit gevangen in het schimmelhuis. Exn particuliers
huurwoning is onbetaalbaar voor deze mensen die van cen
uitkering leven, En de urgentieverklaring is afgewezen,

Terug naar Agnes, Dat straks het huis fris geverfd is en erin de
kinderkamers allemaal nieuwe spullen staan, voelt voor haar als
een niguw begin, letterlifk cen schone Jei. Dus ja. 22 komt Lenig op
wal e eerder vei: “Een opgeraimd huis, geelt rast in het hoofd.
Misschien kan ik dan aan mijn elgen doelen werken — een rifbewljs
halen of een opleiding doen.”

En het is ook prikkel om wél door 1e pakken, zegt Agnes. “Het is een
schop onder de kent. Want het moet ook 20 netes blflven.®

De pamen van de cliénten sijn gefingeerd wit
privacyoverwegingen.,

oOver de auteur: Malllka Sevil werkt 25 jaar voor Het Parool. Ze

schreef veel over gezondheidszorg, ook deed ze verslag van de
Sinds 2022 ZeOver

armoede en de kKlool,
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