


M Y C I R C L E  F L E X  -  B A C K



Met de MyCircle Flex Back kan het gehele achterste 
spierstelsel worden uitgerekt. Van de achterste beenspieren 
via de bilspier tot de rugspieren, wordt een rustgevend 
uitrekkend effect bereikt. 
Dankzij het verschuifbare zitvlak kan er op elk moment 
gevarieerd worden in de uitrekpositie. Dit maakt de training 
niet alleen leuker, maar ook zeer effi ciënt.

Lengte 1480 mm

Breedte 616 mm

Hoogte 640 mm

Gewicht 80,3 kg

Oppervlakte 0,91 m2

ACHTERSTE BEENSPIEREN, 
BILSPIER & RUGSPIEREN



M Y C I R C L E  F L E X  -  P E C T O R A L



De MyCircle Flex Pectoral kan een rechte houding van de 
thoracale wervelkolom verbeteren.
Door de grote borstspier uit te rekken, wordt het 
bovenlichaam in een rechtopstaande positie gebracht die 
door de moderne mens nog zelden wordt ingenomen.

Lengte 1480 mm

Breedte 1210 mm

Hoogte 1987 mm

Gewicht 78,2 kg

Oppervlakte 1,79 m2

BORSTSPIEREN



M Y C I R C L E  F L E X  -  L E G  F R O N T



De MyCircle Flex Leg Front maakt het uitrekken van de 
voorzijde van het been en in het bijzonder de heup-
lendenspier mogelijk. 
Uniek is het verschuifbare deel waarop het onderbeen naar 
achteren geschoven kan worden. Dit maakt het nemen van de 
gewenste rekpositie gemakkelijk en comfortabel waardoor een 
optimaal trainingssucces kan worden behaald.

Lengte 1502 mm

Breedte 645 mm

Hoogte 1198 mm

Gewicht 83,7 kg

Oppervlakte 0,97 m2

HEUP-LENDENSPIER



M Y C I R C L E  F L E X  -  T O R S O



De MyCircle Flex Torso biedt een optimale mobilisatie van de 
thoracale wervelkolom. Terwijl de rug veilig op het kussen rust, 
opent de borst en worden de rechte buikspieren uitgerekt.

Lengte 1480 mm

Breedte 600 mm

Hoogte 1061 mm

Gewicht 76,6 kg

Oppervlakte 0,89 m2

RECHTE BUIKSPIEREN



M Y C I R C L E  F L E X  -  M U L T I



De MyCircle Flex Multi biedt dankzij het in hoogte verstelbare 
ovale kussen uitgebreide toepassingsmogelijkheden. Of 
het nu gaat om het rekken van de laterale rompspieren, de 
binnenste dij- of voorste dijspieren, het apparaat kan altijd 
eenvoudig en snel worden aangepast.

Lengte 600 mm

Breedte 1480 mm

Hoogte 1595 mm

Gewicht 130 kg

Oppervlakte 0,89 m2

ROMP- EN 
BEENSPIEREN




