
PROGRAMME 2026

LE BOOTCAMP NO-CODE ET IA POUR ACCÉLÉRER VOTRE CARRIÈRE
DURÉE
2 mois • 240 h

FORMAT
Hybride

GROUPE
15 apprenantes

CERTIFICATION
RNCP niveau 6

À qui s’adresse cette formation ?

Ce bootcamp est conçu pour les femmes de 45 ans et plus, éloignées de l’emploi, en reconversion professionnelle
ou souhaitant moderniser leurs méthodes de travail grâce au numérique.

La différence WinSide : une pédagogie bienveillante, concrète et fondée sur la sororité. Votre expérience et votre
maturité deviennent des atouts pour reprendre la main sur votre parcours.

Prérequis

À l’aise avec l’informatique
Aucune expérience technique
préalable requise.

Équipement personnel
Un ordinateur portable et une
connexion internet.

Engagement
Motivation, curiosité et envie de
travailler en équipe.

Ce que vous allez accomplir

• Créer : sites web, web apps et prototypes opérationnels.

• Structurer : bases de données et pilotage de l’activité.

• Automatiser : applications et tâches administratives
chronophages.

• Augmenter : bases de l’IA générative et prompts efficaces.

• Collaborer : méthodes modernes pour travailler en équipe.

• Gagner en impact : concrétiser et présenter vos projets.

CRÉER

Sites, web apps et
prototypes

AUTOMATISER

Workflows, APIs et tâches
répétitives

AUGMENTER

IA générative et production
accélérée

La boîte à outils

CRÉATION
Softr • Glide

DONNÉES
Notion • Airtable

AUTOMATISATION
Make • APIs

IA
ChatGPT • Claude

Programme adaptable aux personnes en situation de handicap — aménagements sur demande.
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Programme détaillé (240 h)

PHASE 1 — APPRENTISSAGE INTENSIF • 150 HEURES
5 semaines pour retrouver une dynamique d’apprentissage et maîtriser les concepts clés.

SEMAINE 1 Remobilisation cognitive & initiation à l’IA
Motivation, évaluation Pix, introspection et impact de l’IA sur les outils digitaux.

SEMAINE 2 Management de projet & IA appliquée
Méthodes agiles (Scrum, Kanban), plateformes No-Code et IA pour la gestion de projet.

SEMAINE 3 Approfondissement technique
Prototypes (MVP), automatisation de processus avec Make, Zapier et ChatGPT.

SEMAINE 4 Collaboration & intelligence collective
Notion, Miro et IA générative pour la gestion de projet et la création de contenu.

SEMAINE 5 Cadrage & ateliers projets
Intégration des compétences, mentorat par les alumni et préparation au pitch.

PHASE 2 — BOOTCAMP PRATIQUE & SOUTENANCE • 90 HEURES
3 semaines d’application concrète sur un projet réel, en équipe.

• Développement en équipe : conception d’un projet digital fonctionnel de A à Z avec sprints, revues de projet et
rétrospectives.

• Intégration de l’IA : usage de ChatGPT ou Midjourney pour optimiser la création, produire du contenu et faciliter la gestion
du projet.

• Soutenance finale : présentation du projet achevé et démonstration des usages de l’IA devant un jury de professionnels et
de partenaires.

Une pédagogie 100 % pratique : apprendre en faisant, sur des cas concrets et responsables. Un stage optionnel de 8
semaines en entreprise peut être envisagé à l’issue du bootcamp.
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Accompagnement

Encadrement renforcé et bienveillant
L’accompagnement est continu, assuré par des formatrices,
facilitatrices et mentores expertes.

Taille humaine
Groupes limités à 15 apprenantes pour favoriser l’entraide,
la dynamique collective et les visites apprenantes.

Modalités pédagogiques

• Sessions synchrones encadrées
• Contenus asynchrones
• Pédagogie par projet
• Ateliers pratiques et réalisation en équipe
• Format hybride

Boîte à outils

Création : Softr, Glide, formulaires
Données : Notion, Airtable
Automatisation : Make, APIs, Zapier
IA : ChatGPT, Claude, Midjourney

Accessibilité

Des aménagements peuvent être mis en place sur
demande pour les personnes en situation de handicap.

Certification

Titre RNCP 41726
« Product Builder No-Code »
Niveau 6 — Bac +3/4

Tarifs & financements

Winside est un organisme de formation certifié Qualiopi.
Plusieurs leviers peuvent être mobilisés selon votre
situation :

• Compte Personnel de Formation (CPF)

• France Travail : AIF ou POEI

• Employeurs et OPCO

• Financement propre

Le rythme

2 mois • 240 heures
5 jours par semaine
Format hybride

Prochaine session

Consultez le site WinSide pour connaître les prochaines
dates et prendre rendez-vous avec le pôle Admission.

La différence WinSide
PRATIQUE

Apprendre en faisant

COLLECTIF

Avancer en équipe

SORORITÉ

Prendre confiance ensemble

Prête à accélérer votre carrière ?

Découvrez le programme complet et échangez avec notre pôle Admission.

admission@winside.co
winside.co/formation/nocodeuses-winside

NO-CODE • IA • AUTOMATISATION • COLLECTIF • SORORITÉ


