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TUARASCAIL AR

1. SLAINTEMEABHAIR OGA & STRUS OBRA BAILE

2. FEASACHT & FREAGRA MUINTEOIRI AR SHLAINTE MEABHAIR DALTAI

Is T COMHAIRLE NA NOG an chaoi ar féidir leis an rialtas agus le lucht déanta cinnti dul i
gcombhairle le daoine 6ga idir 12-17 mbliana d'aois maidir le beartais agus cinnti a théann i
bhfeidhm orthu. Deir CoinbhinsiGn na Néisiin Aontaithe um Chearta an Linbh go bhfuil sé de
cheart ag daoine 6ga a bheith cloiste ar shaincheisteanna a théann i bhfeidhm orthu.

Ag Comhdhadil Bhliantdil na nOg de chuid Chomhairle na nOg
i gContae na Gaillimhe, ba i Sldinte Mheabhrach na nOg an
cheist ba mhé a chuaigh i bhfeidhm ar ar ndaoine 6ga ar fud
Chontae na Gaillimhe.

Rinne Comhairle na nOg suirbhé chun tuilleadh eolais a fhail. D'fhreagair breis is 300 duine 6g
6 mhednscoileanna ar fud Chontae na Gaillimhe. Léirigh na torthai gurbh 7 an Obair Bhaile an
tionchar ba mhé a bhi aici ar Shlginte Mheabhrach na nOg agus rinneadh moltai freisin maidir
le Feasacht & Freagairt Mainteoiri ar Shl@inte Mheabhrach na nOg.

OBAIR BHAILE

Tar éis doibh oibrit ar an dbhar seo, td achoimre déanta ag Comhairle ar a bhfuil
daoine 6ga ag iarraidh mar seo a leanas:

1. Duirt formhér na ndaoine é6ga “Gan Obair Bhaile”

2. Laghdd ar mhéid na hoibre baile, uasteorainn socraithe in aghaidh na hoiche
scoile

3. Céras comhordaithe a chur ar bun ar scoil ionas gur féidir le muinteoiri a
fheicedil cathain a shroichtear an teorainn don oiche dirithe sin né d'oicheanta
socraithe d'é@bhair shocraithe réamhshocraithe gach seachtain de réir an
chléir ama.

Combhairle Chontae na Gaillimhe
Galway County Council

Buntaisti laghdaithe maidir le hobair bhaile:

Nios I struis faoi gan a bheith in ann an t-ualach obair bhaile a bhainistit

. Codladh nios fearr mar ni bheidh daltai ag fanacht suas go déanach chun obair bhaile
achriochnt

. Deiseanna comhionanna do chdch mar go mbeidh daltai a bhfuil tuismitheoiri ar fail
acu agus 6 chilra ardoideachais ag fail nios mé cabhrach sa bhaile le hobair bhaile
rud athabharfaidh buntdiste déibh thar dhaltai nach bhfuil anleibhéal tacaiochta seo
acu sa bhaile

. Nios m6 ama le haghaidh gniomhaiochtdi Gineasa, forbairt shéisialta agus
phearsanta, caitheamh aimsire, lasmuigh, aclaiocht, scith, ithe nios fearr

. D'fhéadfadh sé tinreamh scoile a mhéadd mura mbeadh imni ar dhaltai facin obair
bhaile nach ndearna siad

FEASACHT AGUS FREAGRA MUINTEOIRI

On méid a duirt daoine 6ga eile ag an gComhdhail Bhliantdil Oige, sa
suirbhé, ag Combhairlidchdn Sléinte Meabhrach le daoine éga agus plé
i measc bhaill na Comhairle, sainaithniodh an méid seo a leanas do
Mhuinteoiri chun cabhri leo a bhfeasacht agus a bhfreagairt ar shldinte
mheabhrach daltai a mhéadq.

Admhaiodh freisin go bhfuil roinnt mdinteoiri an-tacaioch agus go
ndéanann siad difriocht mhér do shldinte mheabhrach na héige agus
go bhfuil an plé ar shi@inte mheabhrach na héige ag claonadh i dtreo
muinteoiri nach bhfuil chomh feasach.
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Oiliuint do Mhuinteoiri:

Oilidint atd bunaithe ar thrama
- Oideachas Sldinte Meabhrach {a bheith in ann mac Iéinn até ag streachailt a aithint, comhbhé a
bheith aige agus céras tacaiochta scoile a bheith aige)
« Oilitiint um Chosaint Leanai (a thuiscint gur maslach é béicil ar mhic 1éinn)
« OiliGint LGBTQ+
« Oiligint ar Mhichumais Fholaithe (a bheith in ann iad a aithint agus taca leo)
« Feasacht ar theanga a leagann sios agus ar theanga a thégann suas
« Feasacht ar dhinimic chumhachta an duine fésta i gcoinne an linbh
» Beartais scoile de dhith:
« Mura gceadaitear é sa seomra foirne, nior cheart é a cheadt sa seomra ranga (m.sh. béicil ar dhuine,
teanga a Gsdid a thugann duine anuas)
» C6d iompair do mhinteoiri
* Beartais scoile le haghaidh cur chuige nios dearfai agus nios tactla sa seomra ranga
« Tuiscint a fhail ar staid na mac l1&inn sa bhaile (m.sh. d’fhéadfadh ctraméir a bheith ann)
« Oideachas Sldinte Meabhrach a ionchorpri go rialta do mhuinteoiri agus do mhic 1&€inn araon
* Prétacail scoile i bhfeidhm maidir le conas freagairt do riachtanais sldinte meabhrach na mac 1éinn

Ba mhaith le Comhairle na nOg i gContae na Gaillimhe buiochas 6 chroi

a ghabhdil leat as an am a thogdil chun an fhaisnéis seo a Iéamh agus a

mheas. Is fadhb ollmhér 1 Sldinte Mheabhrach na hOige agus maé thacaionn

daoine fasta le folldine agus acmhainneacht daoine égo, beidh todhchai nios
sldintitla agus nios fearr ann do chéch.



