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PALAZZOLO SULL’OGLIO
(ciy) Un sorriso sano nasce
sempre dalla prevenzione. È
questo il principio che guida
l’attività quotidiana del dottor
Vezzoli e del team dello S tu-
dio Dentistico Eurodent,
convinti che la cura della boc-
ca sia la base di uno stile di
vita equilibrato e del benes-
sere generale. «Prendersi
cura della propria salute orale
significa dedicare attenzione
alle piccole abitudini di ogni
giorno, così da ridurre il ri-
schio di disturbi che, trascu-
rati, potrebbero richiedere
trattamenti odontoiatrici
complessi e onerosi. La pre-
venzione, dunque, non è solo
un gesto di tutela ma anche
un investimento sul futuro
del proprio sorriso.
Le visite periodiche di con-
trollo giocano un ruolo fon-
damentale in questo percor-
so: permettono di intercet-
tare in anticipo eventuali se-
gnali di allarme e di inter-
venire con le soluzioni più
adatte, evitando complicazio-
ni e garantendo risultati mi-
gliori nel tempo. È grazie a
questo approccio mirato che
lo staff Eurodent accompa-
gna i pazienti in un percorso
di salute duraturo ed effi-
cace» spiega il Dottor Diego
Ve z zo l i , Direttore Sanitario
dello studio dentistico.

Ottobre mese della pre-
venzione dentale
Proprio su questo tema verte
la campagna di sensibilizza-
zione Andi – Ment adent,
giunta alla 45esima edizione,
che coinvolge oltre 10.000
studi dentistici in Italia.
« L’azione più importante da
fare subito, in questo mese
di ottobre, è prenotare una
visita di controllo, per sco-
prire quanto sia in salute la
propria bocca e ricevere i
consigli per mantenerla sana
più a lungo possibile» esor-
tano i medici.
La prima visita è un mo-
mento fondamentale per lo
staff dello Studio Dentistico
Eurodent, che dedica tempo
e attenzione per evidenziare
tutti i problemi oggettivi e
soggettivi e ascoltare le ri-
chieste ed esigenze funzio-
nali ed estetiche.

L’importanza dell’igiene
orale
La bocca è una cavità aperta
verso l’esterno e rappresen-
ta una fra le prime vie di
accesso per tutti i batteri che
utilizzandola come porta d’i n-
gresso sono poi in grado di
colpire distretti lontani da es-
sa tramite circolo ematico.
La gengivite, come del resto
la parodontite, è primaria-
mente dovuta alla placca
dentale, una sorta di patina
che si distribuisce sulla su-
perficie dei denti al termine
dei pasti.
Dietro questo materiale opa-
lescente si nascondono pic-
colissimi residui di cibo e
intere colonie batteriche.
Tanto più vengono lasciati
liberi di proliferare, tanto più
questi batteri aderiscono te-
nacemente alla superficie
del dente, richiamando mi-
nerali ed altre sostanze, pre-
senti nella saliva, andando
così a formare il tartaro. Ave-
re una corretta igiene quo-
tidiana è il solo modo per
eliminare la placca batterica
prevenendone l’accumulo
prima che possa generare
problematiche e fastidiosi di-
sturbi come alitosi, carie e
malattia parodontale. I pro-
tocolli da seguire per il man-
tenimento dell’igiene orale

forniti dal professionista ven-
gono personalizzati per ogni
paziente in base a diversi
parametri quali: la suscet-
tibilità individuale, le abitu-
dini alimentari, il grado di
igiene domiciliare, il fumo, la
tipologia gengivale. Questo
determina l’intervallo tra una
seduta e l’altra di igiene orale

professionale. Anche la f i-
gura dell’igienista dentale
ha un ruolo importante per-
ché, collaborando con
l’odontoiatra, è in grado di
informare il paziente circa
l’insorgenza delle patologia
del cavo orale o segnalarne
una possibile presenza se già
in atto e inoltre educa all’uso

corretto degli strumenti in
base alle esigenze, all’et à
alla condizione orale alle abi-
tudini alimentari e alla propria
manualit à.
Consigliata è l’ablazione del
t a rt a ro , una procedura cli-
nica professionale che con-
siste nel rimuovere il tartaro
sopra e sotto gengiva me-

diante la strumentazione so-
nica, ultrasonica e manuale,
seguono poi una fase di lu-
cidatura per rimuovere le
macchie estrinseche super-
ficiali e l’applicazione di so-
stanze topiche tra cui il fluoro
per rinforzare lo smalto den-
t ale.
«La detartarasi è il miglior
alleato che abbiamo per pre-
venire le maggiori patologie
del cavo orale a partire dalle
carie fino alla malattia pa-
rodontale. L’igiene periodica,
affidata ad operatori abilitati
e qualificati, riveste un ruolo
fondamentale. perché abbia
successo è indispensabile la

STUDIO DENTISTICO EURODENT DI PALAZZOLO: SPECIALIZZAZIONI MULTIDISCIPLINARI E TECNOLOGIE ALL’AVA N G U A R D I A

Screening odontoiatrico e patologie del cavo orale
Igiene orale professionale, controlli periodici e nuove tecnologie sono gli strumenti per difendere la salute del sorriso e prendersi cura della propria bocca

collaborazione dei pazienti
nell’attuazione dell’igiene
quotidiana» conferma il dot-
tor Vezzoli.

Prevenzione del Cancro
Orale, la tranquillità in
cinque minuti grazie al
servizio OralID
Tutti coloro che effettuano
una seduta di igiene orale
presso lo Studio Dentistico
Eurodent, beneficiano di una
innovativa tecnologia per la
prevenzione del cancro ora-
le, grazie al servizio OralID.
Un esame diagnostico non
invasivo e indolore che, in
soli cinque minuti, può sal-
vare la vita, come recita lo
slogan del servizio stesso:
«Shine Light. Save Lives»
(«illumina per salvare vite»).
Secondo i dati dell'Organiz-
zazione Mondiale della Sa-
nità (OMS) per l'Europa, il
cancro orale miete una vit-
tima ogni ora. In Italia, si
registrano circa 8.000 nuovi
casi e circa 3.000 decessi
all'anno. Il tasso di mortalità
è elevato, raggiungendo il
56% a causa della diagnosi
tardiva. Attualmente, il 63%
dei tumori viene scoperto in
fase terminale. Un dato
preoccupante evidenzia co-
me il 40% dei nuovi tumori
orali sia diagnosticato in gio-
vani non fumatori.
La diagnosi precoce è l'u-
nica arma efficace: se il tu-
more è individuato nelle pri-
me fasi di sviluppo (stadi I e
II), il tasso di sopravvivenza
sale all'80-90%. E questa
diagnosi precoce è possibile
solo con uno screening re-
golare.

Cos'è OralID e come funziona
OralID è una tecnologia me-
dica che sfrutta la naturale
fluorescenza dei tessuti del
cavo orale per individuare le-
sioni invisibili a occhio nudo.
L'esame, che dura solo cin-
que minuti, prevede l'uso di
una speciale luce blu ad alta
intensità. Attraverso speciali
occhiali, il medico può in-
dividuare immediatamente
un'eventuale zona scura del
tessuto, che può indicare la
presenza di un tumore. Suc-
cessivamente, si procede a
una foto per l'archivio e, se
necessario, si preleva un
campione per un esame ci-
tologico. Fattori di rischio noti
includono HPV, alcol, fumo,
età ed ereditarietà genetica.
Anche personaggi famosi,
come l'attore Michael Dou-
glas, hanno affrontato que-
sta malattia; a lui è stato
diagnosticato un cancro ora-
le e oggi si impegna a sen-
sibilizzare l'opinione pubblica
sull'importanza del ricono-
scimento precoce dei sin-
tomi e, soprattutto, dello
screening annuale.
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