YAKADOM Menus de la semaine 10 AU 16 JUIN 2026

AIDES & SERVICES AUX PARTICULIERS

NOM: PRENOM:
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Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage

Potage du jour

Radis + beurre

Potage du jour

Concombre a la grecque (tomate,
dés de brebis, origan)

Potage du jour

Salade verte mimosa, lardons
grillés et ciboulette

Potage du jour

Duo melon et pastéque

Potage du jour

Salade de tomates, huile d'olive,
mozzarella et basilic

Potage du jour

Pommes de terre au surimi,
carotte, aneth

Potage du jour

Friand au fromage *

Salade de pates au thon (tomate,
olive, cerfeuil)

Salade de pommes de terre a la
boulonnaise (moules, échalote,

Salade de riz au poulet, carottes et
curry

Lentilles au jambon, oignon, persil
et huile de sésame

Taboulé a la menthe

Poireaux vinaigrette aux herbes

Haricots verts aux oignons rouges
vinaigrette

persil)
CEuf dur CEuf dur CEuf dur CEuf dur CEuf dur CEuf dur CEuf dur
Chorizo Rillettes if;i?:gme e Sommieres-au- Salami Houmous * Terrine de campagne Cervelas

Choix Plat

Choix Plat

Choix Plat

Choix Plat

Choix Plat

Choix Plat

Choix Plat

Jambon frais (local) braisé *

Encornets sautés a la persillade *

Pates fraiches (local) au jambon
cru et creme fromageére * (plat
complet)

Sauté de veau aux champignons
(local) et petits oignons *

Pain de poisson * sauce aioli *

Andouillette grillée aux oignons

Lomo de porc (local) aux oignons

Dahl de pois chiches aux
tomates cerises, épinards * et riz
blanc BIO (plat complet)

Sauté de poulet au cumin

Steak haché de canard (local) au
poivre *

Tarte ratatouile feta *

Sauté de porc (local) aux poivrons,
oignons et sauce soja *

Sauté de dinde & l'origan

Steak haché de veau a I'emmental

Steak haché

Steak haché

Steak haché

Steak haché

Steak haché

Steak haché

Steak haché

Jambon blanc petit beurre

Jambon blanc petit beurre

Jambon blanc petit beurre

Jambon blanc petit beurre

Jambon blanc petit beurre

Jambon blanc petit beurre

Jambon blanc petit beurre

Choix Légume

Choix Légume

Choix Légume

Choix Légume

Choix Légume

Choix Légume

Choix Légume

Purée de courgettes *

Blé BIO

Pates fraiches Fiorella (86)

Céréales gourmandes BIO

Riz blanc BIO

Quinoa aux petits légumes

Coquillettes

Tomates au four Poélée d'aubergines et poivrons Haricots beurre trés fins sautés Poélée de salsifis persillée Poélée de carottes fraiches Ratatouille Tomates provengales
Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte

Choix laitage Choix laitage Choix laitage Choix laitage Choix laitage Choix laitage Choix laitage
Brie Saint Paulin Chévre fermier de Sossay (86) Bleu Emmental Cantal Edam

Yaourt nature fermier

Yaourt nature fermier

Yaourt nature fermier

Yaourt nature fermier

Yaourt nature fermier

Yaourt nature fermier

Yaourt nature fermier

Yaourt aux fruits fermier

Entremet vanille au lait entier
fermier de Vicq sur Gartempe (86)

Yaourt aux fruits fermier

Mousse chocolat *

Yaourt aux fruits fermier

lle flottante *

Yaourt aux fruits fermier

Flan patissier * a la fleur d'
Oranger

Yaourt aux fruits fermier

Panna cotta au chocolat

Yaourt aux fruits fermier

Liégeois café

Yaourt aux fruits fermier

Mini beignet fourré chocolat
noisette

Cocktail de fruits exotiques

Marmelade d'abricots

Dés de péches au sirop

Compote pomme rhubarbe*

Salade de fraises (local)

Galette Poitevine

Quetsches au sirop

Compote de pommes

Compote de pommes

Compote de pommes

Compote de pommes

Compote de pommes

Compote de pommes

Compote de pommes

Abricot

Nectarine

Pomme BIO (local)

Péche

Banane

Nectarine

Abricot

Légende:

Plats déconseillés "SANS SEL"

Plats déconseillés
"DIABETIQUE"

PLATS COMPLETS (en gras), il ne doit pas étre commandé de
légumes

: Plats élaborés par nos

cuisiniers dans notre cuisine
centrale

PLAT SANS VIANDE NI
POISSON (en vert)




