YAKADOM

AIDES & SERVICES AUX PARTICULIERS

Menus de la semaine du 17 AU 23 JUIN 2026

NOM: PRENOM:
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Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage

Potage du jour

Carottes rapées a I'huile d'olive
aux herbes

Potage du jour

Radis + beurre

Potage du jour

Melon

Potage du jour

Salade de tomates au jambonneau
(tomate, jambonneau, emmental)

Potage du jour

Salade de concombres au dés de
brebis

Potage du jour

Betteraves rouges aux graines de
tournesol torréfiées

Potage du jour

Emincé d'artichaut vinaigrette a
I'ail

Salade de riz Strasbourgeoise

Salade de pommes de terre

Salade de pates a l'oriental

Blé au poulet, petits pois, mais et

Salade de riz andalouse (tomate,

(saucisse de strasbourg, mais et diabolo (tomate, mais et dés de (poulet, concassé de tomate, ; Cake * aux olives sauce ciboulette ) ) y Taboulé
poivron) mimolette) basilic) mimolette haricot vert, poivron, olive)

CEuf dur CEuf dur CEuf dur CEuf dur CEuf dur CEuf dur CEuf dur
Rillettes de poissons * Saucisson sec ::iri: rgo‘:t\evm e Sommieres-au- Mousse de foie Saucisson a l'ail fumé Terrine de légumes mayonnaise Mortadelle

Choix Plat

Choix Plat

Choix Plat

Choix Plat

Choix Plat

Choix Plat

Choix Plat

|
Sauté de volaille au basilic *

Poélée de gnocchis, courgettes,
poivrons et pesto rouge * et sa
salade verte (plat complet)

Cabillaud sauce tomate, tomates
cerises et romarin *

Paleron de beeuf braisé *

Brandade de poisson * et sa
salade verte (plat complet)

Omelette a I'emmental *

Tortis a la carbonara * (plat
complet)

Mixed grill (merguez, chipolata,
chorizo tranche) *

Cuisse de lapin (local) braisée au
thym *

Réti de porc (local) froid
mayonnaise

Spaghettis a la bolognaise de
lentilles végétarienne * et sa
salade verte (plat complet)

Grillade de porc (local) Tex Mex

Sauté de poulet a la sauce tomate
et basilic

Nems de poulet sauce soja

Steak haché

Steak haché

Steak haché

Steak haché

Steak haché

Steak haché

Steak haché

Jambon blanc petit beurre

Jambon blanc petit beurre

Jambon blanc petit beurre

Jambon blanc petit beurre

Jambon blanc petit beurre

Jambon blanc petit beurre

Jambon blanc petit beurre

Choix Légume

Choix Légume

Choix Légume

Choix Légume

Choix Légume

Choix Légume

Choix Légume

Pommes sautées

Boulgour aux petits légumes

Trio de riz

Spaghettis

Haricots blancs (local)

Pommes vapeur

Tortis

Petits pois au jus

Poélée de courgettes fraiches

Haricots verts extra fin sautés

Gratin de blettes *

Tomates provengales

Flan de courgettes fraiches *

Haricots plats sautés

Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte
Choix laitage Choix laitage Choix laitage Choix laitage Choix laitage Choix laitage Choix laitage
Mimolette Tomme blanche Camembert Morbier Gouda Brie Saint Paulin

Yaourt nature fermier

Yaourt nature fermier

Yaourt nature fermier

Yaourt nature fermier

Yaourt nature fermier

Yaourt nature fermier

Yaourt nature fermier

Yaourt aux fruits fermier

Créme patissiere * aux bigarreaux

Yaourt aux fruits fermier

Mousse noix de coco aux copeaux
de chocolat

Yaourt aux fruits fermier

Fromage blanc fermier de Vicq sur
Gartempe (86) a la confiture
d'abricot

Yaourt aux fruits fermier

Eclair café

Yaourt aux fruits fermier

Semoule au lait entier fermier de
Vicq sur Gartempe * aux raisins
secs

Yaourt aux fruits fermier

Creme dessert caramel

Yaourt aux fruits fermier

Crumble aux pommes *

Ananas au sirop

Mandarine au sirop

Dés de poires au raisins secs

Dés de péches au sirop

Salade de melon

Galette Poitevine

Banane au chocolat

Compote de pommes

Compote de pommes

Compote de pommes

Compote de pommes

Compote de pommes

Compote de pommes

Compote de pommes

Pomme (local)

Péche

Banane

Nectarine

Abricot

Banane

Péche

Légende:

Plats déconseillés "SANS SEL"

Plats déconseillés
"DIABETIQUE"

PLATS COMPLETS (en gras), il ne doit pas étre commandé de

légumes

: Plats élaborés par nos

cuisiniers dans notre cuisine
centrale

PLAT SANS VIANDE NI
POISSON (en vert)




