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Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage

Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour

Choix Hors d'œuvre Choix Hors d'œuvre Choix Hors d'œuvre Choix Hors d'œuvre Choix Hors d'œuvre Choix Hors d'œuvre Choix Hors d'œuvre

Pamplemousse
Champignons frais de 

Bernazay (86) à l'ail et persil
Salade de melon Tomate mozzarella

Concombre à la bulgare 

(fromage blanc, ciboulette) *

Salade de pâtes à l'oriental 

(farfalles, dés de volaille, 

concassé de tomate, basilic)

Salade de pommes de terre 

Alsacienne (cervelas, oignons, 

concassé de tomate, persil, 

vinaigrette)

Salade de pommes de terre 

au jambon de volaille, 

macédoine et mayonnaise

Salade de pâtes au thon, 

tomate, petits légumes et 

estragon

Cake jambon emmental * 

mayonnaise ciboulette *

Pois chiches au poulet, olive 

noire et huile de sésame aux 

herbes

Salade de riz au poulet, soja 

et épices thaï
Crêpe au fromage Macédoine mayonnaise

Œuf dur Œuf dur Œuf dur Œuf dur Œuf dur Œuf dur Œuf dur 

Rillettes de poisson 

mayonnaise *
Cervelas Mousse de foie Mortadelle Rillettes Terrine de campagne Andouille

Choix Plat Choix Plat Choix Plat Choix Plat Choix Plat Choix Plat Choix Plat

Mitonné de porc (local) aux 

herbes de provence *

Cabillaud aux crevettes et 

citronnelle fraîche *
Sauté de bœuf à l'origan *

Pâtes de la Fabric d'Alice 

(86) aux champignons façon 

carbonara * (plat complet)

Filet de colin sauce tomate *
Boudin noir (local) aux 

oignons grillés

Tajine de dinde aux fruits secs 

et amandes grillées *

Clafoutis aux tomates cerises 

et chèvre *
Sauté de poulet au paprika *

Côte de porc grillée au poivre 

vert
Escalope de dinde au basilic Poulet rôti Haché d'agneau aux olives

Croque monsieur * et sa 

salde verte (plat complet)

Steak haché Steak haché Steak haché Steak haché Steak haché Steak haché Steak haché 

Jambon blanc petit beurre Jambon blanc petit beurre Jambon blanc petit beurre Jambon blanc petit beurre Jambon blanc petit beurre Jambon blanc petit beurre Jambon blanc petit beurre

Choix Légume Choix Légume Choix Légume Choix Légume Choix Légume Choix Légume Choix Légume

Gnocchis persillés Riz blanc Bio aux herbes Polenta BIO (local) * Pâtes de la Fabric d'Alice (86) Pommes vapeur Haricots blancs (local) Semoule BIO

Epinards à la crème
Poêlée de courgettes fraîches 

à l'ail
Poêlée de carottes fraîches Ratatouille

Haricots beurre très fins 

sautés

Poêlée d'artichauts aux 

tomates fraîches

Poêlée d'aubergines fraîches 

aux poivrons

Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte

Choix laitage Choix laitage Choix laitage Choix laitage Choix laitage Choix laitage Choix laitage

Saint Paulin Gouda Chèvre fermier (local) Tomme blanche Camembert Edam Tomme noire

Yaourt nature fermier Yaourt nature fermier Yaourt nature fermier Yaourt nature fermier Yaourt nature fermier Yaourt nature fermier Yaourt nature fermier

Yaourt aux fruits fermier Yaourt aux fruits fermier Yaourt aux fruits fermier Yaourt aux fruits fermier Yaourt aux fruits fermier Yaourt aux fruits fermier Yaourt aux fruits fermier

Choix Dessert Choix Dessert Choix Dessert Choix Dessert Choix Dessert Choix Dessert Choix Dessert

Crème renversée aux pépites 

de chocolat
Mousse café

Perles du Japon au lait de 

coco et fruits rouges
Tarte au citron

Semoule chocolatée au lait 

entier fermier de Vicq sur 

Gartempe (86)

Liégeois chocolat Gâteau au fromage blanc *

Dés de pêches au sirop Cocktail de fruits exotiques Compote de pêches Ananas caramélisé Pomme au four Poire pochée aux épices Salade de mirabelles

Compote de pommes Compote de pommes Compote de pommes Compote de pommes Compote de pommes Compote de pommes Compote de pommes

Pomme (local) Nectarine Banane Prune abricot Nectarine Pomme (local)

Légende: Plats déconseillés "SANS SEL"
PLAT SANS VIANDE NI 

POISSON (en vert)
* : Plats élaborés par nos 

cuisiniers dans notre cuisine 

centrale

Plats déconseillés 

"DIABETIQUE"

Menus de la semaine du 02 SEPTEMBRE AU 08 SEPTEMBRE 2026 (semaine 36)

MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE LUNDI MARDI

PLATS COMPLETS (en gras), il ne doit pas être commandé de 

légumes


