
Instructivo para Pacientes - Servicio de Hemodinamia

COMPROMETIDOS CON TU SALUD

Estimado/a paciente:

A continuación, le brindamos las indicaciones necesarias para su procedimiento en el Servicio
de Hemodinamia del Sanatorio Tandil.

Después del Procedimiento

Ayuno: Debe mantener un ayuno de 12 horas antes del estudio (no ingerir alimentos ni líquidos).

Acompañante: Es obligatorio venir con un acompañante, ya que no podrá retirarse solo.

Horario de llegada: Deberá presentarse en el Sanatorio (Horario exacto según programación), 
para su preparación previa al procedimiento.

Medicación: Si toma Metformina, debe suspenderla el día previo al procedimiento.
Informe a su médico si toma anticoagulantes.

Se le coordinará un turno en el consultorio para su control post intervención.

Cuidados en la zona de punción:
Evitar esfuerzos físicos intensos durante los primeros 7 días.
No mojar la zona de punción en las primeras 24 horas.
Vigilar la aparición de hematomas o dolor en el sitio de punción.

Antes del Procedimiento

Ante cualquier inconveniente, acudir a la Guardia
Si presenta hematoma importante, dolor intenso o cualquier otro síntoma preocupante,
acuda a la guardia del Sanatorio. El equipo médico evaluará su situación y lo derivará al área 
correspondiente si es necesario.

Teléfono de Contacto: 0249-430-5080 

Dirección: Sarmiento 770, Tandil.

www.sanatoriotandil.com.ar




