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PREFACE

Dans 'existence, nul n’échappe aux instants de réussite et de
PP
gloire. Mais combien d’hommes a travers les 4ges, grisés par

leur triomphe, se sont laissés emporter par l'orgueil et la folie
?

De méme, nul ne peut se vanter d’étre éjamais exempt
d’ignorance. Car il suffit parfois d'un moment d’aveuglement
pour chuter et briser une vie entiére. C'est pour cela que ce
recueil de fables poétiques se veut une source de force: Il aide
chacun i traverser la vie sans se laisser tourner en dérision

par ses succes, ni se sentir anéantl par ses erreurs en cas

d’échec.

Nous sommes au cceur de la fournaise estivale, en plein mois

d’un juin bralant. Ce livre vient ainsi comme une brise



nocturne, douce et rafraichissante, qui rend a la vie un peu de

clarté et de saveur.

Il posséde également le pouvoir de dissiper les chagrins,
‘apaiser les rancunes de ceux que le destin accable. Il guide

d’ap q g
’homme vers la maitrise de ses émotions et vers la sagesse,

1 g

afin qu'il devienne un étre pleinement accompli.

L'ami Hoang — Hoa a sans doute affronté les murs de
«|’absurdité aveugle » des hommes au milieu des épreuves du
monde, avant de se tourner vers la sagesse. Clest en se
tournant vers “la forét du Dharma”, puisant dans |'essence
subtile des fleurs rares telle que l'insaisissable fleur
d'Udumbara, qu'il a su forger un esprit pur et limpide, et
offrir cette ceuvre précieuse a ceux qui cherchent la lumiére

de la sagesse bouddhique.

Ecrit au Quan S, le 2 octobre 1950.
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LA MAISON AUX TROIS
ETAGES

Un riche parvenu, flénant dans la cité,
Vit une mawson superbe, éclatante de beauteé.
Trows étages ravissants, majestueus, dorés,

1l penva voudain : « Moi aussi je veux briller ! »

« Llargent o'amoncelle entre mes mainy,
Al-je moing que celui qui posséde jardin et bassin ?
Je feral bilir une demeure somptucuve,

Large et imposante, pour afficher ma grandeur. »

1l appela des magony, leur montra la maison :
« Ainot, voyez, bitwsez de cette fagon !
Au village, il reste un terrain spacieus,

Erigez un palais aussi vaste el précieux. »



Le magon prépara fondations et peerres,
Mais le vot demanda, 'un air naif et sincére :
« Pourquol creuser atnai, perdre tant de tempos ?

Montez directement [ ’e’mf]e le p/zw baut ! »

Le magon répondit, riant de sa folie :
« Sand base ni fondement, tout s écroule mon ami !
On batit d’abord le bas, puis L'on monte au sommet,

Sans cela, jamatis rien ne peut o élever. »
) ) P

Morale

Ainsi dans la vie, bien des fous tmpatients
Veulent briler les étapes, s élever trop rapidement.
Mats qui court trop vite échoue sans détour,

Les anciens Lont Jit et cette vérité demeure.
Beaucoup, lassés du monde et de ses petnes,
Cherchent la délivrance, la paix, le bonbeur.

1Ly révent datteindre en un instant les hauteurs,

Mats leurs atles trop fragiles ne soutiennent pas leur ardeur.

Qut brille les étapes échoue tt ou tard,
La patience construil, limpatience égare.
Pas a pas Lon o éléve, et Lon attent les clewx ;

Mats “Qui monte trop haut, verra sa chute d'autant plus douloureuse’.



MANGER DU SEL

Un vot rend visite a son ami,
L'héte Uaccuetlle, prépare un repas exqus,
Mats le convive, grognon, trouve cela trop fade,

1l jette ses baguettes et ve leve, maussade.

L'héte ajoute un peu de sel a la préparation,
Le vot golite, s écrie : « Que c’est bon !
St un peu fait o1 bien, beaucoup fera mieux,

Ajoutons-en encore pour que ce met soit délicieux ! »

1l verse a la hédte une porgnée entiére,

Mats le goiit devient insupportable, trop amer.
1l crache, grimace, s¢ plaint a grands cruws,
L’héte rit doucement et lui it :

« Que de gend, dand ce vaste monde,

Sont dany Uerreur, leur folie abonde ! »

Car trop ou trop peu méne a Uerreur,

Sand juste mesure, tout ve meurt.
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Morale

Ainsi le Dbarma, trésor sans prix,

Mal transmis, perd son pouvorr infint.

Sand étre adapté a lespril de chacun,

1l reste stérile, n'apporte aucun bien.
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LE DEVIN QUI TUA SON FILS

Autrefois vivait un homme vaniteux,

Qut ve croyail le plus vage et plus chanceux.
Portant von fils, il partit lotn du pays,

Pour montrer a tous son art de prophétie.

Il s’avoil, pleurant a grands sanglots sa tristesse,
Et les passants Uinterrogeaient sur sa détresse.
1l répondail, les yeux noyés de douleur :

« Mon fils, hélas, n'a qu'un fil de vie en son caur.
Dand trows jours veulement son heure viendra,

Et ma peine, mon chagrin, nul ne les apatsera. »
On lul dit : « La destinée n'est pas s certaine,
La divination peut mentur, ou bien étre vaine.
Rentre chez toi, attends ces trots jours,

Peut-étre ton fils vivra, grace au ciel et lamour. »

Mais le devin reprit, le front plissé :
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« Mes paroles sont justes, nul ne peut les briser.

Méme le soledl a ses heures d'ombre,

Mats son destin, bhélas, est gu'tl succombe. »

Trots jours passérent... lenfant souriail,

Toujours vivant. Le déshonneur se présageall.

Pour ne pas paraitre un imposteur aux yeux du village,
Le devin tua son fils, afin de sauver son image.

Le village accourut, louant sa prophétie,

Offrant argent, présents, et Slatterces.

Mats le devin, réalwant la perte de von enfant,

Maudit va folie et demeura en tourment.

Morale

Ab ! folie humaine, aveugle sotf de renommee,

Tuer von enfant pour vatisfaire son ambition !

Dans le monde, pour Uhonneur ou le pouvoir,

Combien brisent des vies et ensanglantent leur huwtocre.
Dans le Dbharma aussi, certaing trabissent le chemin,
Brisant les préceptes, semant peine et chagrin.
Apparente sagesse, mais avidité de caeur,

C'est ainsi qu'ils o égarent dands la voie de la douleur.

13



LE BON CONSEIL

Un groupe de marchands, pauvres matis vaillants,
Voulut chercher l'or au loin sur les océans.
Mats sans guide sage, pensaient-ils avec crainte,

Comment voyager en évitant les malheurs ?

Heurewsement, un maitre leur montra le chemin.
Iy hissérent les voiles et quittérent le vieux port.
Le navire franchit la baie paisiblement,

Jusqu'a ce qu'un signe ne les arréle :

« Pour qui veut voyager sans danger;

une vie humaine doit étre sacrifiée. »

Tous ve mirent a réfléchir : « Qui donc devra mourir ? »

Liun dit : « Il faut agir pour ne pas périr :
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Nouws sommeds liés par le sang, perdre l'un de nous seract accablant,
Alors sacrifions le capitaine, ce vied étranger insignifiant. »
“Oud, c'est juste ! clamérent-ils a Lunisson,

Que le rituel soit accompli et partons.”

1l tuérent alors le maitre du navire,
Puws reprirent la route, avides de partir.
Mats bientdt égarés, sans éloile ni chemin,

1Ly moururent tous, perdus dans leur destin.

Morale

Alndi en est-il de ceux qui cherchent le salut,

Voyant le monde rempli de souffrances et tnjustices absolues.
1l savent que le Dbharma est le guide véritable,

Pour sortir de Utllusion et du torrent redoutable.

Mats par avidité, orguetl ou colére,
1l détruisent les préceptes, et plus rien ne les éclaire.
Aveugles et stupides, ils méprisent le sage,

Puis s’abandonnent seuls, perdus dans leur voyage.

O lecteur, retiens ce proverbe ancien :

« Sans maltre pour ensetgner, toul effort demeure vain. »
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LOUER SON PERE

Un homme disail : « Mon pére est vertueux,
Towours charitable, juste et courageux.
Jamais il ne tue, jamaws il n'offendse,
Touours il secourt, rayonnant de clémence.
Son visage est joyeux, serein, apaise,

Jamatys de colére, ni propos insendé. »

Un sot, jaloux, voulut se vanter pluds fort :
« Ton pére est grand, maws le mien lest plus encore ! »
Les gens répondirent : « Plus grand ? Quelle folie !

Explique donc, montre-nous ton génie. »

Le s0t déclara, fier de von discours :
« Mon pére est pur, chaste en tout son parcours.
Deputs Uenfance, jamats de désir charnel,

A voixante ans passés, i reste sans appel.
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Jamats il n'a fadli, jamacs transgressé,

Bien plus que ton pére, i faut lavouer ! »

A ces pam[ea, tous rerent aux e’c[a[(r,
El dénoncérent ses mensonges d'un ton narguots :
« 8L ton pére de tout désir o eat abstenu,

Comment tot, as-tu été congu ? »

Morale

1l est des gens gud, fiers de leur savoir,
Meéprisent autrui, légers dand leur devoir.
Attachés a leurs préjugés, leurs croyances,

leur orguetl devient leur pénitence.

Mats tout cela n'est gu'un vain spectacle,
La vanité devient un risible obotacle.

Car trop louer revient a se blamer,

Et la vantardise finit par discréditer.

O lecteurs, ne vous hitez pas de vous vanter,
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NE PAS RECONNAITRE SON
PROPRE ENFANT

1l é&tait une fors un bomme qui avait un fils,

gu'tl aimait et chérissact pluo que les plus précieux joyauc.
Un matin, i quitta sa maison de bonne heure.

Pendant son absence, un voleur o'introduisit chez luc

et emporta l'enfant sano laisser de trace.

Quand l'homme revint et ne vit pas son fils,

U eria de douleur et de désesporr.

Accablé de chagrin, i tomba a terre,

appelant le ciel et priant le Bouddha sans reldche.

Leos villageois lud montrérent alors un cadavre et dirent :
« Le voici, ton enfant git ici, sanv vie »

A ces moty, il les crut aussitit.

1l verra le corps sans vie dans ses brao et pleura amérement, o écriant :

« Mon caeur est brisé. ..

P()Lm/uo[ une telle tmge?zk me fmppe—t—e[[e 7 »
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Aprés von deutl, il ramasoa du bots, alluma un feu,

incinéra le corps et recueillit soigneusement les cendres et les oo.
1l les plaga dans un petit sac de tissu

qgu’tl garda toujours avec lud.

Convatncu que ces restes

étatent véritablement ceux de son enfant bien-aimé,

i les emportact partout avec lui,

refusant de les lacher.

Un matin, par hasard,

le véritable enfant — qui o était échappé — revint & la maison

el frappa a la porte, appelant son pére.

Mats Uinsensé le réprimanda et le chasa :

« Mon fils est mort depuis trente jours !

Quid es-tu pour prétendre étre lui ?

Menteur ! Va-ten ! »

Lenfant supplia devant la porte,

mats le pére, aveuglé par ses dllusiony, resta a Uintérieur, impavaible,
refusant de laccepter et le chassant encore et encore.

Finalement, Uenfant, le ceur brué, partit.

Hélas ! Quelle folie !
Rejeter son propre enfant,

Tout en s 'accrochant & un sac d’ossements desséchés !



Morale

La vie est vouvent ainoi :

Nouws nous acerochons désespérément a nos préjugés,
les enveloppant d'un vac ’tgnorance et d’illusion.

Avec le temps, nous accumulons les erreurs,

et les prenons pour vérité,

nous croyant méme plus sages que les autres.

Puis, lorsque nous entendons le véritable Dharma,
nouds le rejetons comme faux et refusons d'écouter.
Comment, dés lors, pouvons-nous échapper a l'illusion,

et revenir sur le chemin de la vérité ?
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POUR CONSERVER LE LAIT
DE VACHE

Un homme invensé soubaitail organtser un festin,

el ne servir que du lail de vache frais & ses amu.

1y réfléchit longuement :

« 8L je trats la vache tous les jours, le lait risque de tourner.
C'est contraignant, diffictle a conserver,

et cela demande des efforts quotidiens.

Ab ! J'al trouvé ! Je vaws attacher la vache

et la laisser atnoi pendant un mows entier —

alors le lait sera abondant et je pourrai tout recuedllir d'un coup ! »
1l attacha donc la vache loin du veatt,

pendant : « Voula une excellente idée ! »

Dany son imagination naive,

tl vouhaitait veulement que le lait s'accumule rapidement.

Au bout 'un mods, il invita ses amis
et les accuedllit chez luc pour le festin.

Quand tout le monde fut réuni,
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(L fit rentrer la vache pour la traire.

Mats & va grande surprse — aprés un mots enlier,
le lait de la vache avait complétement tard !

Le fou, tapant du pied, s 'écria :

« Comment cela a-t-i pu arriver ? Quel désastre ! »
A cette vue, ses amiy, décu,

de levérent et partirent en riant entre eux :

« Quel imbécdle ! Ignorant comme une béte !

Et pourtant, il nous a invités tout ce tempos ! »

L'bomume resta la, abasourdd et honteux,
la bouche grande ouverte, les yeux écarquillés d'tnerédulite,
ve lamentant sans cesse sur son sort :

5 Y . ), . 9
« Comment pourrai-je désormats regarder mes votsins en face ? »

Morale

Danv la vie, nombreux sont ceux qui agissent ainsi :

1l soubaitent pratiquer la générosité et attirer les bienfaits,
Mais il pensent : « J'attendral d'avoir réusvi,

Alors je donnerai, tout d'un coup. »

Pourtant, l'impermanence survient sans préventr :

Un incendie, un vol, un malheur ou une épreuve. ..

Quand la souffrance frappe,

comment espérer encore donner a cet instant ?

C'est pourquoi, n'hésitez pas, n'attendez paos.
Pratiguez la généroaité dés maintenant. Que la vie soit belle
awjourd'bui,

Ainse, i n'y aura aucun regret pour les jours perdus par le passé.
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ARROSER I.A CANNE A SUCRE

Deux hommes plantérent chacun un champ de canne a sucre.
Iy firent un pari : « Celui dont la canne sera la plus sucrée cette année
gagnera ;

Celui dont elle la récolte sera fade devra payer dix piéces. »
L'un d'eux penva : « Sije veux gagner,

Pourquot ne pas presser la canne & sucre pour en faire du jus
Et lutidwer pour arroser le champ ?

La canne deviendra siirement luxuriante et sucrée ! »

1l éerava donc la canne et versa son jus sur tout son champ,
Convaincu qu'elle prospéreradt.

Mais & va grande surprue,

La canne se dessécha —

Arrosée ainai, elle se flétrit complétement

Et dusparut.
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Morale

1l en va de méme pour ceux qui pratiquent la générosité :

1l accumulent de bonnes intentions pour l'aventr,
Pourtant, il prennent aux autres —

El ne donnent que par charité, recherchant le mérte.
De ce fail, aucun véritable mérite n'est acquis,
Tandis que le fardeau du mal ne fait que o 'alourdir.

Car la compassion commence dans le caur —

St vous prenez aux autres pour donner;

Our vera le véritable mérite ?

24



VOLER LES VETEMENTS DU
ROI

Un homme o'introdutsit un jour dans le palaws royal
déroba les vétements du rot, puts s 'enfuil au loin.

A laube, lorsque le roi s'éveilla

et constata la disparition de sa robe royale, i fut stupéfail.
1l ordonna a ses soldats de fouller partout

et de capturer le voleur.

Brentét, ils o'emparérent de ['homme

et l'amenérent ligoté devant le tréne.

A va vue, le roi, fou de colére, demanda :

« Pourquot as-tu volé ma robe ? »

L'homme +'inclina et implora :

« Votre Majesté, je voud en pre, reconsidérez votre déctsion — ne me
Jaites pas de tort !

Comment aurats-je 0sé commettre un tel crime ?

Cette robe appartient & mes ancélres.
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Elle s'est transmuse de génération en génération —

Je suts le quatriéme a en hériter: »

Le roi répondit :

« Tu oses encore mentir ?

Si c'est vratment ta robe ancestrale,

alors enfile-la et que nows la voyions ! »
L'homme, troublé et pile,

l'essaya a contrecaur.

Il l'enfila de bas en haut,

prenant les manches pour des jambes de pantalon.
1l 4"y employa maladroitement,

lattachant comme un pantalon,

enroulant les pans autour de va taille —
gpectacle ridicule et grotesque.

Le rot, voyant ce/(z, ge tourna vers sa cour et déclara :
« N'eat-ce pav clacr ?

Voiel l'habit royal d'un rol —

Et danys son ignorance, il le porte aveuglément ! »

Morale

Danv la vie, nombreux sont ceux qui leur ressemblent :
dépourvus de véritable compréhension ou de sagesse,

et pourtant désireux d'afficher une philosophie profonde.

1ls glanent des bribes de paroles,

empruntant des (dées ict et la pour paraitre impressionnantys.

Finalement, iy révélent leur vide —
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pa/‘[an[ de facon confuse, me’[zmyamt les choses,
transformant de profondes vérités en abourdités,

et devenant la risée de tous.

Alnai en est-tl de ceux qui, en ce monde,
Rencontrent les ensetgnements p/*ofom)a du Bouddha
— un trésor de Jageddse pmfonae et subtile —
et tentent pourtant de se les approprier.
Avec arrogance, iy déclarent :
« Ceds enseignementds sont mon tnvention, ma philosophie, ma voie ! »
Mats sand véritable comprébension,
comment peuvent-ils satsir un sens aussi profond ?
Ils déforment et travestisvent tout,
la renversant dany la confusion.
Ceux qui possédent une véritable perspicacité, en entendant cela,
ne peuvent que secouer la téle et dire :
« Quelle absurdité !
Comme cet tnsensé —
Portant la robe du roc a l'envers,

et la revendiquant hardiment comme sienne. »
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TROPB, JE N'OSE PAS !

Il y a been longtempo, vivait un homme tnvensé —

Nivourd, ni aveugle, ni botteux —

Pourtant dépourvu de bon sens el de compréhension.

Par une chaude journée 9'été,

Sous un soled! accablant,

1L fut pris d'une voif insupportable.
1l courut a travers le village,
Criant de désespols,

La gorge completement desséchée.

Enfin, i attetgnit un grand fleuve,

Puis il s'arréta et resta la, immobile, le regard vide.

Un passant, surpris, lui demanda :
« Invensé ! Eo-tu fou ?
Le fleuve est la | Pourguot ne bois-tu pa,

Au lieu e erier de voif 7 »
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L'homme gémit et répondit :

« Monyteur, je ne suts pas fou.

Mais le fleuve est s abondant,

Et mon estomac o7 petit !

Comment pourrats-je tout boire ?

Alors je reste la, désespéré ! »

En entendant cela, 'homme ne put o'empécher de rre,
et it :

« Que tu es invensé et dlusionné !

Quand on a sotf, on boit quelques tasses —

Peryonne ne te demande de boire toute la riviere ! »

Morale

Vaste comme l'océan, pourtant la barque a ses limites.
En toutes choses, i faut connaitre ses limites.

Ne te latsse pas submerger par 'immenaité,

au risque de te décourager et de n'accomplir reen.

1l en est de méme pour ceux qui étudient la Vote :

Le Dbarma est profond et infins,
Comme une vadste forél d'enseignements profonds.
Ce n'est qu avec patience el un caur ferme,

que l'on peut espérer entrer dans le royaume de la vérdté.

Pourtant, nombreux sont ceux qui soubatitent pratiguer et respecter les

précepted,

matd face a leur immenosité,
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tls ve sentent petits et incapables,
et craignent de ne pouvotr les suivre.
Par peur; ils hésitent, puis abandonnent —

et au final, n'y gagnent reen.

Ben que les préceptes sotent nombreux,
on peut commencer par quelques-uns veulement —
deux ou trots, selon ses capacités.

Le Bouddha ne nouws contraint ni ne nouds force,

;. ) . . Y .
el n’exige pas que nous deventons immédiatement comme Lul.
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MASSAGE DES JAMBES DU
MAITRE

1Ly a longtempy, vivail un instituteur de village.

Souffrant de courbatures et de douleurs & cause du czfzaizgemen[ de
datson,

1l reut la visite de ses éléves.

1l demanda a deux J'entre eux de lui masser les jambes,

De les enduire d'hutle et de les pétrir pour soulager ses doulewrs.
Chague éléve prit une jambe.

Alors gue U'inatituteur était confortablement allonge,

sa douleur s'apatsa peu & peu.

Satisfact, il dit :

« Vous avez étudié longtempo et fait preuve de dévouement.
Apres cela, je vous récompenverai avec de la canne & sucre. »
Maus Uinotituteur ignorait

Que pluo 8t dans la matinée,

Les deux garcons s 'élaient violemment disputés

Et se gardaient encore rancune.
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Pendant qu'ls lui masoatent les jambes,

Leurs visages restatent tendus et hostiles.

Au bout d'un moment, l'un 9 'eux ve fatigua

Lt vortit un instant.

A peine était-il parti,

Que celut qui étact a l'intérieur satsit l'occasion :
Attrapant la jambe de ['instituteurs,

Que 'autre avait masse,

1l la frappa violemment

Pour laisser éclater va colére persistante.

Quand l'autre gargon revint et vit cela,

1l entra dans une colére noire :

« Pourquot as-tu frappé ma jambe ?

Tt crots que j'al peur de tol ?»

1l ve précipita en avant, furieux,

Et frappa ['autre jambe —

celle du maitre — avec la méme violence.
Surpris et souffrant, le mailre s¢ releva d'un bond
Et les frappa tous les deux d'un béton, en criant :
« Ingrats !

Vous ovez vous battre !

En me frappant aux jambes dans votre colére ?!»

Morale
Ainsi en est-il de la vie :

Ceux d'une méme famille se retournent les uns contre les autres,
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Se valissant mutuellement le visage,
Motivés par des desseins égotstes et des complots obscurs,

Se blessant les uno les autres en recherchant gain et statut.

Les membres 'une méme nation ve disputent le pouvoir,
Nourrissant ressentiment et baine,

Pour n'aboutir finalement qu'a se nuire les uns aux autres —
Apportant malbeur a leur propre terre,

Aveugles a la vouffrance qu'ils engendrent.

1l en va de méme dans la Voie :

Leos votes mineures critiquent les voies majeures,
Leos voies majeures déforment les voies mineures —
S'attaquant les unes aux autres,

Ne faisant de mal gu'a elles-mémes,

Et blessant le Dharma pmf(m9 et noble.
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FAIRE DU SUCRE DE CANNE

Un homme insensé cutsinact du sucre de canne.
Quand un vowsin vint lud rendre visite.

1l versa de l'eau a son invité et dit :

« Asseyez-vous et patientez un instant.

Quand le sucre aura refroidi dans la casserole,
Je voud en serviral.

Dematin, j'en emballerai méme un kilo

que vous pourrez emporter a votre femme. »

L'invité s'assit, attendant patiemment,

tandis que l'tnvensé cherchait un éventail.

En trouvant un, i se mit & o 'agiter vigoureusement,
espérant refroidir la casverole plus vite.

Voyant son invité toujours en attente,

i s'impatienta et s agita encore pluo fort,

penvant : « Sije continue & m'agtter,
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le sucre refrotdira en un rien de tempos ! »
Matys bientdt son bras se fatigua.

Il s'arréta — et étrangement,

le sucre ve mut a boudllir encore plus fort !
Furieux, i reprit a s'agtter,;

mais le vent ne fit qu'attiser le feu.

Le sucre boudllonnatt et giclait,

lui éelaboussant méme le visage.

Frustré, il jeta l'éventall,

les yeux écarquillés de stupeur.

L'tnvité, incapable de retenir son rire, s exclama :

« Quelle folie !

Au lieu d étetndre le feu,

vouds continuez a vous agiler — bien siir, les flammeds o 'intensifient !
Comment le sucre pourrail-il refroidir ainsi ?

Eteignez d'abord le feu dands le four ! »

En entendant cela, ['homme comprit von erreur :

« Ab, c'est vrai — c'est ma faute.

Je croyats qu'agiter 'éventail suffiract a le refroidir —

Quelle erreur de ma part ! »

Morale

1l y en a beaucoup comme lui dans la vie :

N aveugles, ni sourds —

et pourtant, s courent aprés les mauvatses chovses.

Impatients,
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tls recherchent des résultats rapides.
Iy négligent lessentiel,

et se lancent dans des efforts vaino.
Aino, io n'y parviennent jamats,
et quand tout s écroule,

tls blament le destin.

1l en va de méme pour ceux qui, au lieu de réfléchir profondément,

d'imposent des pratiques ascéliques rigoureuses,
endurant la douleur et les épreuves,

croyant cela vertueux.

Iy o'tmagnent gu'a la fin de cette vie,

tly o Eleveront vers des royaumes célestes —
pourtant, leurs corps sont épuisés,

et iy n'en retirent aucun bénéfice véritable.

Pendant ce tempy, les feux de l'avidité et de 'illusion
continuent de briler en eux,
agitant corps el esprit.

Au liew d 'étetndre ces flammes intérieures,

tls poursucvent la souffrance danv l'espocr d'une récompense.

Comment cela peut-il mener quelque part ?

Ainot, le Bouddha envetgne :

Ce n'est qu'en étetgnant l'avidité, la colére et l'illusion,
gue L'on peut se libérer de la vouffrance

et se purtfier de la poussiére du monde.
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LE COUPLE D'OISEAUX

Au sommet d'un arbre centenaire,

Un couple 9'bhirondelles avact construit son nid.

1l fatsact encore chaud,

et le mard et la femme se réjouisoaient de leur bonbeur.
Jour aprés jour; ils volatent a travers la forét de ['ouest,

ramadsant des chitaignes pour garnir leur nid bien-aimé.

L'été arriva, chaud et caniculaire.

L'birondelle méle partit en voyage,

Duwant : « Prends soin de notre nid, ma chere.

Je dols m'aventurer au caur de la forét lotntaine.
Danv quelques jours, je reviendrai

Pour te retrouver. »

Aprés avour parlé, il battit des ailes
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Et o 'envola vers les collines verdoyantes.

Elle resta la, le ceeur lourd,

Pensant a lui jour et nuit, inquiéte durant les longues heures.
Alors que le soled tapait fort, les chdtaignes véchaient ;

Sans nouvelles de son mart.

Le quatriéme jour, i retourna au nio.
Les retrouvailles furent une joie tmmende,
mats U fut surpres et demanda :

« Qu'est-tl arrivé aux chitaignes ? »

Elle murmura :

« Depuis ton départ, je t'ai attendu,

dand vour le moindre signe de ton retour.
Les chitaignes sont restées intactes,

car mon caur étail trop lourd pour manger, jour et nuit. »

L'hirondelle male ne la crut paos :

« Tu meno ! Qui m'attendrait pendant mon absence ?
Je n'élats parti que peu de tempo. . .

Comment les chitatgnes auraient-elles pu rester ? »
Furieux, i la frappa, lui transpercant le caur. ..

Elle tomba raide morte.

Alors le ctel frissonna, le vent burla,
et la pluie tomba a torrents, remplissant rivicres et laco.
Les chitaignes, trempées dands l'eau fraiche,

reprirent lewur rondeur d'antan.
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L'hirondelle male resta figee,

témoignant de l'injuostice faite @ va femme. Il o 'écria de douleur,
abasourd: :

« Ma chére ! Oi es-tu pasoée ?

Reviend, et nous partagerons a nouveau notre bonbeur ! »

Mats le vent et la pluie rugirent en réponve.
A travers la tempéte, il ne voyait rien —
Son chagrin, une dette gue méme les oweaux

de mille générations ne sauraient rembourser.

Morale

Mémorisez l'histoire des hirondelles :

Combtien de fols leur ressemblons-nous ?

Agussant hitivement, sans réfléchir,

Portant un jugement avant de comprendre.

Et quand le désastre survient,

Le regret arrive trop taro.

O mes amiy, réfléchissez d'abord, agissez ensuite —
La vie est éphémere,

et le tempo n'attend personne.
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VENTE DE RESINE D'ANCOLIE

Un jeune homme partit acheter de la résine d'ancolie,
voyant sa grande valeur et son prix éleve,

il penva : « Si je me procure cette résine,
Je deviendrai immensément riche. »

Alors i travadlla dur et plongea dano les mers,

année aprés année, endurant épreuves et dangerd.
Enfin, il obtint deux charrettes pleines de précieuse résine,
et les rapporta chez lut, le caur débordant de jote.

De retour dans son village, il exposa la résine a vendre.
Une semaine entiére s 'écoula sans un seul acheteur —
car le prix était plus élevé qu'auparavant,

et un trésor aussi rare se vendait lentement.

Mais bientdt, il vit les étals des autres :

les marchandises se vendaient comme des petits pains !
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Avant la fermeture du marché,

dewx charrettes furent vidées en un instant.

Impatient, il pensa :

« St les autres vendent vite, mot aussi !

Je bralerai la résine pour en faire du charbon de bows,

et je la vendral rapidement, sans me plaindre

aprés tant d'efforts pour la transporter jusqu'ici. » 1l brila les deux
charrettes de résine —

Il n2'en resta que la moitié, réduite en charbon.

Le lendemain matin, au marché,

1l la vendit et ne gagna qu'une veule picce !

Voising et amis o 'exclameérent :
« Imbécle ! Tu as dilapidé ta fortune !
Deux charrettes valant des milliers

Réduites a une seule piéce par ta folie ! »

Morale

Nombreux sont ceux gui agursent ainsi dand la vie :
1Ly travaillent sanos relache pour atteindre un but,
Mats a Uapproche de clui-ci, iy ['abandonnent,

Ou ruinent ce qu'tls ont déja construdl.

Ayant presque atteint leur objecttf,

1ls rebroussent chemin au dernier pas,

Manguant de patience pour aller jusqu'au bout.

La Voie est la méme :
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1l faut poursuivre le précieux Dharma de tout son caur,

Avec une pratique assidue pendant de longues années.

Pourtant, certains ne recherchent que des résultats immédiats —
Eapérant de maigres gains sans persévérance.

Cela ne suffira pas. Un effort courageux est nécesoalre.

Soyez inébranlables, car les étres sensibles habitent l'océan de la
souffrance,

Recherchant la roue supréme du Dharma

Pour amener tous & la libération.
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MANGER LE FAISAN

1y a longtempy, vivait un homme insensé,

Malade et faible, dont les maux ne guérissaient pas.

Les médicaments lui coitaient cher,

vands lul apporter le moindre voulagement, et sa souffrance s'aggravadt.
1l enduratt les doulewrs de la vie, les dents verrées par ['angoisoe,
Quand un aprés-midi, accablé de désespoir,

1l penva : « Mieux vaut mourir que de continuer & souffrir ainse. »
Ace moment-la, un votsin vint lul rendre visite,

Et lui dit : « T8t ce matin,

un guérivseur H'mong est passé.

On it qu'll est miraculeu, qu'tl guérit toutes les maladtes.

Tu devrais l'inviter vite

Pour qu'tl prépare un reméde, afin que ta maladie s atténue. »

Ravi de cette occasion inespérée, ['homme insensé accepta :

« Je t'en prie, demande-lui de venir ; je suts trop facble pour l'appeler

mot-méme. »
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Le vowsin alla inviter le guérisveur.

Le guérivweur l'examina et Jit :

« Tue es gravement malade, mats il y a de ['espoir.

Tut dots manger du fatsan pendant une sematne,

et ta maladie disparaitra.

Je pars quelques mots

pour aider de nombreux villageows pauvres,

tu dots donc suivre ce consetl a la lettre. »

Le guérisweur partit, et ['homme revint, perplexe :

« Manger du fawan ? Je n'al jamais vu une chose paredlle. »
Pendant des jours, il répéta le mot « faisan »,

croyant que le simple fait de le prononcer & voix haute
suffirait & accomplir les tnotructions du guériseur.
Sa gorge s'enroua, mats la maladie persista,

el va frustration se mua en fureur :

« Les esprits m'ont-ils trompé ?

Pourquot vouffre-je ainsi ? »

Un ami, voyant son désarrot, entra et lui demanda :

« Pourquot cries-tu s fort ? »

L'insensé lui expligua tout. L'ami, pris de compassion, it :
« Il y a malentendu.

Le guérisseur est en effet trés compétent.

Vous confondez le symbole avec la substance ;
Invoquer ne guérit pas.

Vous devez réellement manger le faisan. »

L'homme demanda : « Que dots-je faire alors ? »

L'ami dessina un faivan net,
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el dit : « Tiend, achéte-en un comme celuc-ct, mange-le, et tu seras
gueért.

Inutile de crier ou de t'inquiéter. »

Ravi, ['homme insensé découpa le dessin, le rongea,

Persuadé que sa maladie disparaitrail.

1l dessina d'autres faisand, les découpa et les mangea,

Mats son élat s'aggrava.

Finalement, un ami luc acheta un vrai fawan.

1l le cutsina et le mangea, et peu a peu sa maladie + atténua.
Mats i resta invensé, penvant : « Dano quelques jours, je seral
complétement guért. »

Comme i refusait de manger suffisamment, la maladie persista.
Finalement, ['homme souffrit énormément, errant, facble et épuise,
Jusqu'a ce qu'un matin i rencontre le guérisseur.

Il lui raconta toute son histoire.

Le guérisseur; ému de compassion, lut dit :

« Ne te fie ni aux symboles ni aux formes.

C'est le vrai reméde, le reméde tangible, qui guéri.

L'tmage d'un faisan est inutile ;

Méme mille images de ce genre ne sauraient te guérir.

Ta maladie est grave ; tu dots prendre suffrsamment du vral reméde

pour recouvrer [11 Janté. »

Morale

1l en est de méme danv la vie : les genos courent aprés des dlusions,
égarés par les apparences, les sonv et les formes,

Ignorant le vral reméde,

et vouffrant en vain.
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Nombreux sont ceux qui profesvent la dévotion et chantent,

pourtant, au fond d'eux-mémed, restent prisonniers de l'avidité et de la
colére.

1ly votent les jours et les mots pasoer,

espérant la transcendance, mats o ‘accrochant aux dlusions du monde.
Méme lorsqu'ils entendent le véritable envetgnement,

el qu'tly s 'efforcent d'accomplir des actes vertueu,

tls confondent souvent pratique partielle et réalisation compléte,

et leurs résultats sont limités.

O amis, méditez ceci :

Ne vouds lawssez pas dwstraire par les idlusions.
Efforcez-vous sans cesse de dissiper les ilusions de l'esprit,
et pratiquez avec clarté et sincérité.

Alors seulement pourra-t-on espérer progresser sur le chemin de [ 'éveil.
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QUI EST STUPIDE ?

1l y a longtempy, vivait un homme insendsé,

chauve et éle nue, qui errait sand se soucter de rien.
Un passant, le voyant a pluscewrs reprises,

et l'ayant longtemps sous-estimé,

prit un béton et le frappa violemment a la téte.
L'insensé laisoa faire,

gand creer ni reculer,

ratde comme une dglatue,

la téte enflée, le vang coulant a flots.

Un curieux demanda :
« Pourguol te frappe-t-il ?
St ¢a fait mal, pourquot ne [ évites-tu pas ?

Pourquot restes-tu la o obotinément ? »
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L'invensé répondit :

« Cet homme est vraiment insensé !

En voyant mon crane chauve, il a cru que c était de la pierre.
Pas étonnant qu'tl act frappé o fort : ¢a fait ¢ mal ! »
L'interlocuteur ne put s'empécher de rire :

« En vérité, un vral imbécedle !

St tu états vage, ne bougerais-tu pas ?

Et pourtant, tu restes la, inflexible, comme ¢a ! »

Morale

1l en va de méme dans la vie : nombreux sont ceux qui sont aveugles et
nsensés,

accusant le monde détre cruel ou c/motique,

ou blamant le destin pour leur malbeur.

La vérité est : la faute nous incombe !

Sand effort pour cultiver la sagesse et le vavoir-facre,
nowds errond, perdus dans les profondeuwrs de l'abime.
« Ayant porté le karma dands le corpo,

ne blédmez pas les cieux, proches ou lointains. »

S'd faut blamer, commencez par vous-méme.

Méme lorsque la vie semble injuste,

c'est Lesprit qui fagonne l'expérience.
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SE BATTRE POUR RACLER
DES CRACHATS

1l y a longtemps, un homme riche avail deusx serviteurs,
Chacun vse tenant d’un cété de lut.

L'un étact vif et habile,

Loué par le maitre et aimé comme un fils ;

L autre, plus lent par nature,

Se voyait blamé presque tous les jours.

Il ve dit :

« Je suts vratment sot !

Chague fois gue le maitre me donne un ordre, je tarde,
Et c'eat pourquot je suts toujours réprimandeé.

Je ferais mieux d'agir tout de suile et vite. »

Deés lory, i attendit avec impatience

Le moindre ordre du mailtre,

Prét a obéir sans délad.

Mats... le maitre ne donna aucun ordre de toute la matinée !

Apparemment, i avact mal & la gorge,
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Advots tranquillement, crachant sans cesse.

Le verviteur zélé se tenait prét

A racler tout ce que le mattre crachat.

Chague fois que le maitre crachail, il essayait étre plus rapide,
Mats Lautre serviteur lui barract le passage.

Frustré, i ve retourna /)/‘ud(]uement,

et vit la bouche du maitre dégoulinante de salive.

« Il veut sitrement cracher maintenant ! » pensa-t-il,

et t presoa fermement son talon contre la bouche du maitre.
Le vol et la bouche du maitre furent vouillés ;

Le riche homme, furteux,

le gifla et le roua de coupos de pied de colere..

Heélao, le pauvre insensé !

Morale
— Celle histoire nows apprend : quelle gue soit la tache, grande ou
pelite,
i faut tenir compte du moment et de l'opportunité.
Agisvez au bon moment,
mais ne vous précipitez pas aveuglément

Et n'agissez pas vans discernement.
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LE DEMON

1l y a longtemps, un homme riche avail deusx serviteurs,
Chacun ve tenant d’un cété de lut.

L'un étact vif et habile,

Loué par le maitre et aimé comme un fils ;

L autre, plus lent par nature,

Se voyait blamé presque tows les jours.

1l se dit :

« Je suts vraiment sot !

Chaque fois que le maitre me donne un ordre, je tarde,
Et c'est pourquot je suts toujours réprimandeé.

Je ferais mieux d'agir tout de suile et vite. »

Dés lors, i attendit avec impatience

Le moindre ordre du mailtre,

Prét a obéir vans délad.

Mais... le maitre ne donna aucun ordre de toute la matinée !
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Apparemment, i avact mal & la gorge,

Adots tranquillement, crachant sans cesse.

Le serviteur zélé se tenail prét

A racler tout ce qgue le maitre crachail.

Chague fois que le maitre crachail, il essayait étre plus rapide,
Mats Lautre serviteur lui barract le passage.

Frustré, i ve retourna /Jrzmz/uemmt,

et vit la bouche du maitre dégoulinante de salive.

« Il veut sitrement cracher maintenant ! » pensa-t-il,

et t pressa fermement son talon contre la bouche du maitre.
Le vol et la bouche du maitre furent souillés ;

Le riche homme, furieux,

le gifla et le roua de coups de pied de colére..

Heélaos, le pauvre insensé !

Morale

— Celte histoire nous apprend : quelle gue soit la tache, grande ou
pelile,

i faut tenir compte du moment et de [ opportunité.

Agissez au bon moment,

mais ne vous précipitez pas aveuglément

Et n'agissez pas sans discernement.
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