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PROLOGO

En la existencia, nadie escapa a los momentos de éxito y
gloria. Pero ;jcudntos hombres a lo largo de los siglos,
embriagados por su triunfo, se han dejado arrastrar por el

orgullo y la locura?

Del mismo modo, nadie puede jactarse de estar eternamente
libre de la ignorancia. Pues basta a veces un instante de
ceguera para caer y destruir toda una vida. Por eso esta
coleccién de fabulas poéticas quiere ser una fuente de
fortaleza: ayuda a cada uno a atravesar la vida sin dejarse
ridiculizar por sus éxitos, ni sentirse destruido por sus errores

en caso de fracaso.



Estamos en el corazén del horno estival, en pleno mes de un
junio abrasador. Este libro llega asf como una brisa nocturna,
suave y refrescante, que devuelve a la vida un poco de

claridad y de sabor.

También posee el poder de disipar las tristezas, de calmar los
resentimientos de aquellos a quienes el destino oprime. Gufa
al ser humano hacia el dominio de sus emociones y hacia la

sabidurfa, para que Uegue a Ser un ser plenamente realizado.

El amigo Hoang — Hoa sin duda ha atravesado la “absurdidad
ciega” de los hombres en medio de las pruebas del mundo,
antes de hallar el camino hacia la sabiduria. Es volviéndose
hacia el “bosque del Dharma”, extrayendo la esencia sutil de
flores raras como la inasible flor de Udumbara, como ha
logrado forjar un espiritu puro y limpido, y ofrecer esta obra

preciosa a quienes buscan la luz de la sabidurfa budista.

Escrito en Quan St, el 2 de octubre de 1950.

TO - LIEN



LA CASA DE TRES PISOS

Un rico advenedizo, paseando por la ciudad,

vio una casa magnifica, resplandeciente de belleza.
Tres pisos encantadores, majestuosos, dorados,

y pensd de pronto: «; Yo también quiero brillar!»
«El dinero se acumula entre mey manoo,

Jacaso lengo menods gue quien posee jardin y estanque?
Haré construir una morada suntuosa,

amplia e imponente, para mostrar mi grandeza.»
Llamé a los albaiiles y les mootrd la casa:

«Adi, m[raﬁ, construtd de esta manera.

En el pueblo queda un terreno espacioso,

levantad un palacio igual de vasto y precioso.»

El albaiid preparé los cimientos y las piedras,
pero el necto preguntd, con aire ingenuo y Jsincero:

«;Por qué excavar asi, perder tanto tiempo?



jLevanten directamente el piso mds alto!»

El albasid respondid, riendo de su locura:

«Sin base ni fundamento, todo se derrumba, amigo mio.
Primero se construye lo bajo y luego se sube al cielo,

ain ello, nada puede elevarse jamdo.»

Moraleja

Adi en la vida, muchoos locos impacientes

quteren valtarse etapads, subir demasiado rdpido.

Pero quien corre demasiado termina fracasando sin rodeos;
los antiguos lo dijeron y esta verdad permanece.
Muchos, cansados del mundo y de sus penay,

buscan la liberacion, la paz, la felicidad.

Sueiian con alcanzar las alturas en un instante,

pero sus alas demadsiado fragiles no sostienen su ardor.
Quien quema etapas fracasa tarde o temprano,

la paciencia construye, la impactencia extravia.

Pavo a pado se asciende y se llega al cielo;

pero (]LLI.CII (le/)(f 9{3/71(145(1()0 tl[[() EJCpEI‘L.InEﬂ['(Z/YZ’ una Ctllgtl mdd 90[0/‘0(1[1.



COMER SAL

Un necto visita a su amigo.

El anfitrion lo rectbe y prepara una comida exquusita,
pero el invitado, gruiion, la encuentra demasiado insipida,
tira sus palillos y se levanta de mal humor.

El anfitrion aiiade un poco de val al plato.

El necio prueba y exclama:

«;Qué bueno estd! St con un poco de sal estd tan bueno, con mucha sal
derd mejor.

jARadamos mds para que este plato sea delictoso!»

Vierte apresuradamente un puiiado entero,

pero el sabor se vuelve insoportable, demasiado amargo.
Eucupe, hace muecas y se queja a grilos.

El anfitrion sonrie suavemente y le dice:

«;Cudnta gente en este vasto mundo

vive en el error, su locura es abundante!

Porque demasiado o demasiado poco conduce al error;

ain la justa medida, todo se pierde.»
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Moraleja

Ast ocurre con el Dharma, tesoro sin precio:

mal transmitido, pierde su poder infinito.
St no ve adapta al espiritu de cada uno,

permanece estéril y no aporta ningiin bien.
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EL ADIVINO QUE MATO
ASUHIJO

Antiguamente vivia un hombre vanidooso,

que ve creia el mds sabio y el mdos afortunado.

Llevando con él a su hijo, partid lejos de su pais
Yo, p 71 P

para mostrar a Lodos su arte de la profecia.

Se vents, lorando con grandes sollozos su tristeza,
9

v los transedintes le p/*e_qzmtaban por Ju afl[ccio’/z.

Respondia, con los ojos anegados de dolor:

M hijo, por desgracta, no tiene mds que un hilo de vida en su corazon.

Dentro de tres dias solamente llegard su hora,
y mié pena, m¢ dolor, nadie podrd calmarlos.»
Le dijeron:

«El destino no es tan seguro,

la adivinacion puede mentir o ser vana.

Vuelve a cava, espera esos tres dias;

quizd tu hijo viva, gractas al cielo y al amor.»
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Pero el adivino respondid, con el cefio fruncido:
«Mis palabras son justas, nadie puede romperlay.
Incluso el vol tiene sus horas de sombra,

pero Jsu destino, por desgracia, es sucumbir.»
Pavaron tres diaos... el nijio sonreia,

deguia vivo. El deshonor se presagiaba.

Para no parecer un impostor ante el pueblo,

el adivino matd a su hijo para salvar su imagen.
El pueblo acudid, alabando su profecia,

ofrectendo dinero, regalos y halagoos.

Pero el adivino, al darse cuenta de la pérdida de su hujo,

maldecia su locura y permanecia en tormento.

Moraleja

jAb, locura humana, ciega ved de renombre!

[Matar a su propio hijo para satwfacer la ambicion!
En el mundo, por honor o por poder,

cudnlos destruyen vidas y tifien de sangre su huwtoria.
También en el Dharma, algunods traicionan el camino,
rompen los preceptos y siembran dolor y afliccion.
Sabiduria aparente, pero codicia en el corazén:

adi se extravian en el camino del sufrimiento.
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EL BUEN CONSEJO

Un grupo de comerciantes, pobres pero valientes,
quiso buscar oro lejos, en los océanoo.

Pero sin un guia sabio, pensaban con temor:

/como viajar evitando las desgracias?
Afortunadamente, un maestro les mostré el camino.
Izaron las velas y abandonaron el viejo puerto.

El barco cruzd la bahia con h*am/ui/l})at),

hasta que una seiial los detuvo:

«Para quien quiera viajar sin peligro,

debe sacrificarse una vida humana.»

T0dos comenzaron a reflexionar: «;Quién deberd morir?»
Uno dijo:

«Hay que actuar para no perecer:

JomoJ parientes, perder a uno de nosotros seria insoportable,

asi que sacrifiguemos al capildn, ese viejo extranjero insignificante.»
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«/ St ed Justol», gritaron todos al unisono,

«que el ritual se cump/a y partamod.»
Entonces mataron al maestro del navio,

y retomaron el viaje, ansiosos por partir.

Pero pronto ve perdieron, sin estrella ni camino,

y todos murteron, perdidos en su destino.

Moraleja

Adsi ocurre con quienes buscan la salvacion,

viendo el mundo lleno de sufrimeentos e injusticias absolutas.

Saben que el Dharma es el verdadero guia
para salir de la lusion y del torrente peligroso.
Pero por codicta, orgullo o ira,

destruyen los preceptos y ya nada los dumina.
Ciegos y neciod, desprecian al svabio,

y ve quedan solos, perdidos en su viaje.

Oh lector; recuerda este antiguo proverbio:

«Stn maestro que enveiie, todo esfuerzo es vano.»

156



ALABAR A SU PADRE

Un hombre decia:

«Mi padre es virtuoso, stempre caritativo, justo y valiente.
Jamds mata, jamds ofende,

diempre ayuda, resplandeciente de clemencia.

Su rostro es alegre, sereno, apacible,

sin tra ni palabras insenvatas.»

Un necto, celoso, quiso alardear aiin mds:

«Ti padre es grande, pero el mio lo es aiin mdJ.»
La gente respondis:

«;Mdos grande? ;Qué locura!

Explicalo, muéstranos tu genio.»

El necio declard, orgulloso de su discurso:

«Mi padre es puro, casto en todo su camino.
Dedsde la infancia nunca tuvo deseo carnal,

a los vesenta aiios sigue sin excepcion.

Nunca ha fallado, nunca ha transgredido,



Jmucho mdo que tu padre, hay que reconocerlo!»
Ante estas palabras, todos rieron a carcajadas
y denunciaron sus mentiras con tono burlon:
«SL tu padre ve abstuvo de Lodo deseo,

Jcomo has 9ido concebido ti?»

Moraleja

Hay personas que, orgullosas de su saber,;

desprecian a los demds y von ligeras en su deber.
Apegadas a prejuicios y creencias,

au orgullo ve convierte en su castigo.

100 ello no es mds que un vano espectdculo:

la vanidad ve convierte en un obatdculo ridiculo.

Pues alabar demasiado es como condenarse a s mismo,
y la arrogancia acaba desacreditando.

Oh lectores, no oo apresuréws a jactaros:

/716_/()/’ ed btl/)[(ll‘ con V(f/’aflg, (f[ﬂf@/‘l})tlf) Yy medura.
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NO RECONOCER A
SU PROPIO HIJO

Habia una vez un hombre que tenia un hio,

a quien amaba mds gue todas las joyas preciosas.
Un dia salid temprano de casa.

Mientras estaba fuera, un ladrén entré

y e llevd al nifio sin dejar rastro.

Cuando el hombre regresd y no vio a su hijo,
grité de dolor y desesperacion.

Abrumado por la tristeza, cayd al suelo,
invocando al ctelo y al Buda sin cesar.

Loo aldeanos le mostraron un caddver y dijeron:
Aqui estd tu hijo, sin vidar.

El lo creyé inmediatamente.

Abrazé el cuerpo sin vida y llord amargamente:

«Mi corazén estd rolo... ;por qué me ocurre tal desgracia?»

Tras el duelo, recogid madera, encendid un fuego

y cremd el cuerpo, guardando los huesos en una bolsa.
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Creyendo que eran realmente de su hijo,

los llevaba siempre consigo.

Un dia, el verdadero hijo regresd a casa

y llamé a la puerta diciendo: «;Padre!»

Pero el hombre lo rechazd:

«tM( bijo mured hace treinta dias! [Mientes!»

El niiio inostid, pero el padre, cegado por su tlusion,

lo expulsd una y otra vez hasta que el niiio se fue llorando.

jQué locura! Rechazar a su propio hijo

v lle/‘f‘(ll‘dE a unod bumm JECod.

Moraleja

Adi es la vida: nos aferramos a prejuicios

como oi fueran verdad absoluta.

Con el tiempo acumulamos errores

y los tomamoo por realtdad.

Cuando escuchamos el verdadero Dharma, lo rechazamoo.

¢ Como entonces escapar de la ilusion?

19



PARA CONSERVAR
LA LECHE DE VACA

Un hombre insensato queria organizar un banquete

y vervir dnicamente leche fresca de vaca a sus amigos.
Reflexiond durante mucho tiempo:

«St ordefio la vaca cada dia, la leche puede estropearse.
Ev incémodo, dificil de conservar

y requiere un esfuerzo diarto.

jAb! Ya lo tengo: ataré la vaca

y la dejaré asi durante un mes entero —

jentonces la leche verd abundante y /m()re’ recqqer[a toda de una vez!»
Adi pueds, até la vaca lejos del ternero,

pendando: «;Qué gran idea!»

En vu tmaginacion ingenua,

volo deseaba que la leche se acumulave rapidamente.
Al cabo de un mes, invilté a sus amigos

y loa recihid en vu casa para el banquete.

Cuando todos estuvieron reunidos,

hizo traer la vaca para ordeiiarla.

20



Pero, para su gran sorpresa — tras un meds enlero,
la leche de la vaca se habia secado por completo.
El loco, golpeando el suelo con el pie, exclamd:
«;Como ha podido pasar esto? ;Qué desastre!»
Al ver aquello, sus amigos, decepcionados,

ve levantaron y ve fueron riendo entre ellos:
«;Qué imbécdl! Ignorante como una bestia,

y aun asi nos ha invitado todo este tiempo. . .»
El hombre queds alli, atdnito y avergonzado,
con la boca abierta y los ojos desorbitados,
lamentdndose sin cesar de su suerte:

:Cimo podré akora mi s vecinos a la cara?
«/Lomo poore abora nurar a imts vectnod a la cara’»

Moraleja

En la vida, muchos actitan asé:

desean practicar la generosidad y atraer méritos,
pero ptensan: «Esperaré a tener éxito,

entonces daré todo de una vez.»

Sin embargo, la tmpermanencia llega stn aviso:

un tncendio, un robo, una desgracia o una prueba. ..
Cuando el sufrimiento aparece,

Jedmo esperar todavia poder dar en ese momento?
Por es0, no dudes, no esperes.

Practica la generosidad ahora mismo. Que la vida sea plena hoy,

asi no habrd arrepentimiento por los dias perdidos en el pasado.



REGAR ILA CANA DE AZUCAR

Dos hombres plantaron cada uno un campo de cafia de azicar.
Hicteron una apuesta: «El que tenga la caiia mds dulce este aiio
ganard;

aquel cuya cosecha sea insipida deberd pagar diez monedas.»
Uno de ellos penss:

«SL quiero ganar, jpor qué no exprimir la casia de aziicar para obtener
Ju Jugo

y wsarlo para regar el campo?

JAvt la caiia sequramente se volverd mds frondosa y dulce!»

Adi pued, triturd la caiia y vertid su jugo por todo su campo,
convencido de que prosperaria.

Pero, para su gran sorpresa,

la caiia se secd:

regada de ese modo, se marchitd por completo

y desaparecid.
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Moraleja

Lo mesmo ocurre con quienes practican la generosidad:
acumulan buenas intenciones para el futuro,

pero toman de los demdys

y volo dan como lumosna, buscando mértto.

De este modo, no se adguiere verdadero mérito,

mientras que el peso del mal no hace mds que aumentar.
Porque la compasion comienza en el corazin.

St tomads de otros para dar;

(90nde esld el verdadero mérito?

23



ROBAR LAS VESTIDURAS
DEL REY

Un hombre se introdujo un dia en el palacio real,

robé las vestiduras del rey y huyd lejoos.

Al amanecer; cuando el rey despertd

y descubrid la desaparicion de su tiinica real, quedd asombrado.
Ordend a sus soldados que regustraran todo el lugar

y capturaran al ladron.

Pronto, capturaron al hombre

y lo llevaron atado ante el trono.

Al verlo, el rey, lleno de furia, pregunts:

«;Por qué has robado muws vestiduras?»

El hombre se inclind y suplics:

«Su Majestad, le ruego que reconsidere su dectsion, jno me haga daiio!

¢ Como habria yo osado cometer tal crimen?
Esta vestimenta pertenece a mis antepasados.
Ha 4ido transmitida de generacion en generacion —

yo s0y el cuarto heredero.»

24



El rey respondis:

«;Te atreves todavia a mentir?

Si realmente es tu ropa ancestral, entonces pontela y veamos.»
El hombre, confundido y pdlido,

de la puso a regaiiadientes.

Se la colocd de abajo hacia arriba,

confundiendo las mangads con las perneras de un pantalon.
Se la puso torpemente,

aldndola como s fuera un pantalon,

y envolviendo los bordes alrededor de su cintura —

un espectdculo ridiculo y grotesco.

El rey, al ver esto, se volvid hacia su corte y dijo:

«;No estd claro?

Fote es el vestido real de un rey —

y en Ju ignorancia, lo lleva sin comprenderlo.»

Moraleja

En la vida, muchos se parecen a él:

carecen de verdadera comprension o vabiduria,
pero desean aparentar una filosofia profunda.
Recogen fragmentos de palabras,

toman (deas prestadas aqui'y alld para parecer impresionantes.

25



Al final, revelan su vacio:

hablan de forma confusa, mezelan todo,

convterten verdades profundas en absurdos

y ve vuelven motivo de burla.

Adsi ocurre también con quienes, en este mundo,
encuentran las ensefianzas profundas del Buda —
un tesoro de vabiduria sutil y vasta —

y aun asi intentan apropidroelas.

Con arrogancia declaran:

«Futas enseianzas son mi invencion, mi filosofia, mi camino.»
Pero vin verdadera comprension,

Jcomo podrian captar un significado tan profundo?
Lo distorsionan [090, lo [ergiueman, lo C(mfungen.
Qutenes poseen verdadera claridad, al oir esto,

volo pueden sacudir la cabeza y decir:

«Qué absurdo. ..

como ede tndsensalo,

qgue lleva la tinica del rey al revés

v [tZ /JFOC[(ZI?”L(Z 0/"_9&[[(){/(1/7’16/1[6 como Juya.»
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'DEMASIADO,
NO ME ATREVO!

Hace mucho tiempo, vivia un hombre insensato —

ni sordo, ni ciego, ni cojo —

y vin embargo carecia de buen juicio y de comprension.
En un caluroso dia de verano,

bajo un vol abrasador,

le sobrevino una sed insoportable.

Corrid por todo el pueblo,

gritando de desesperacion,

con la garganta completamente seca.

Finalmente, llegé a un gran réo.

Entonces se detuvo y permanecid alli, inmdvil, con la mirada vacia.
Un tranvedinte, sorprendido, le prequnts:

«;Insensato! ;Eotds loco?

JEL réo estd abi! jPor gué no bebes,

en lugar de gritar de sed?»

27



El hombre gimid y respondis:

«Seiior, no estoy loco.

Pero el riv es tan abzm@an[e,

Jy mi estdmago tan pequerio!

¢ Como podria beberlo todo?

jPor eso me quedo aqui, desesperado!»

Al oir esto, el hombre no pudo evitar reir y dyjo:
«;Qué tnsensalo y engaiiado estds!

Cuando uno tiene s¢d, bebe unas cuantas tazas —

,'/11191}3 te pit)e que bebas todo el riol»

Moraleja

Vasto como el océano, pero la barca tiene sus limites.
En todas las cosas, hay que conocer los propios limites.
No te dejes abrumar por la inmensidad,

0 corred el riesgo de desanimarte y no lograr nada.

Lo mismo ocurre con quienes estudian el Camino:

El Dharma es profundo e infinito,

como un vasto bosque de ensefianzas profundas.

Solo con paciencia y un corazén firme

de puede esperar entrar en el reino de la verdad.

28



Stn embargo, muchos desean practicar y observar los preceptos,
pero anle su inmendidad

de slenten pequefios e tncapaces,

y temen no poder sequirlos.

Por miedo, dudan y luego abandonan —

y al final no obtienen nada.

Aunque los preceptos sean numerosos,

Je puede comenzar por unod pocos —

904 0 Lres, segiin las propias capacidades.

El Buda no nos obliga ni nos fuerza,

ni extge que nos volvamos inmediatamente como El.

29



MASAJE DE LAS PIERNAS
DEL MAESTRO

Hace mucho tiempo, vivia un maestro de escuela de aldea.
Sufriendo de dolores y rigidez debido al cambio de estacion,
recthid la visita de sus alumnos.

Pidis a dos de ellos que le masajearan las piernas,

que las untaran con aceite y las amavsaran para alivaar su dolor.
Cada alumno tomd una peerna.

Mientras el maestro yacia cémodamente,

du dolor fue disminuyendo poco a poco.

Satwfecho, dijo:

«Habéts estudiado durante mucho tiempo y habéts mostrado
dedicacion.

Deaspués de esto, o recompensaré con caiia de aziicar.»

Pero el maestro ignoraba

que esa misma maiiana

los dos muchachos se habian peleado violentamente

v atin ge ylt(ll‘&[lb[ll’l rencor.
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Mientras le masajeaban las piernas,

Jus rostros permanecian tensos y hootiles.

Al cabo de un rato, uno de ellos se cansé

y valid un momento.

Apenas ve habia ido,

cuando el que queds dentro aprovechd la ocasion:
agarrando la pierna del maestro

gue el otro habia estado masajeando,

la go[peﬁ violentamente

para desahogar su ira persistente.

Cuando el otro muchacho regresd y vio aquello,
de enfurectd:

«;Por qué has golpeado mi pierna?

/Crees que te tengo miedo?»

Se lanzé hacia adelante, furioso,

y golped la otra pierna —

la del maestro — con la mwma violencia.
Sorprendido y dolorido, el maestro se levantd de un salto
y golped a ambos con un baston, gritando:
«;Desagradecidos!

/00 atrevérs a pelear

golpedndome las pternas en vuestra iral»
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Moraleja

Avi es la vida:

los miembros de una mwma familia se vuelven unos contra otros,
desacreditdndose mutuamente,

movidos por intereses egoistas y planes oscuros,
bhiriéndose unoo a otros en busca de beneficio y estatus.
Los miembros de una mewma nacion luchan por el poder,
alimentando resentimiento y odio,

para acabar dafidndose entre s¢ —

trayendo desgracta a su propia lierra,

ctegos al sufrimiento que causan.

Lo mismo ocurre en el Camino:

las vias menores critican a las mayores,

las mayores distorstonan a las menores —

alacdndose entre J4i,

din hacerse mds que daiio a si msmao,

y perjudicando el Dharma profundo y noble.
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HACER AZUCAR DE CANA

Un hombre invensato estaba preparando aziicar de caiia.
Cuando un vecino vino a visitarlo.

Le sirvid agua a su invitado y dijo:

«Sténtese y espere un momento.

Cuando el aziicar se haya enfriado en la olla,
ve lo verviré.

Ly mds, mafiana empaquetaré un ko

para que se lo lleve a su esposa.»

El invitado se sentd, esperando pacientemente,
mientras el insensato buscaba un abanico.

Al encontrar uno, empezd a agitarlo con fuerza,
esperando enfriar la olla mds rdpido.

Al ver a su invitado aiin esperando,

de impactentd y abanicd aiin mdos fuerte,
penvando: «St sigo abanicando,

el aziicar ve enfriard en un instante!»
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Pero pronto su brazo se candd.

Se detuvo — Y, extraiamente,

jel aziicar comenzd a hervir aiin mdo fuerte!
Furtoso, volvid a abanicar,

pero el aire solo avivé el fuego.

El aziicar hervia y valpicaba,

llegando incluso a saltarle en la cara.

Frustrado, arrojé el abanico,

con los ojos muy abiertos de asombro.

El invitado, incapaz de contener la risa, exclamd:
«;Qué locural

En lugar de apagar el fuego,

digues abanicando — jclaro que las llamas aumentan!
(Como podria enfriarse el azicar asi?

[Apaga primero el fuego!»

Al oér esto, el hombre comprendid su error:

«Ab, es cterto — es culpa mia.

Cret que bastaria con abanicarlo para enfriarlo —

Jqué error el mio!»

Moraleja
Muchos en la vida son como él:
ni ctegos ni sordos —

y vin embargo, persiguen cosas equivocadas.
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Impacientes,

buscan resultados rdpidos.

Descutdan lo esencial

y Je lanzan a esfuerzos iniitiles.

Adsé, nunca lo logran,

y cuando todo se derrumba,

culpan al destino.

Lo mismo ocurre con quienes, en lugar de reflexionar profundamente,
de umponen prdcticas ascélicas rigurosad,
doportando dolor y prueba,

creyendo que es0 es virtud.

Imaginan que al final de esta vida

adcenderdn a reinos celestiales —

pero s cuerpos quedan exhaustos

y no obtienen ningiin beneficio real.

Mientras tanto, los fuegos de la avidez y la tlusion
dlguen ardiendo en su intertor,

agitando cuerpo y mente.

En lugar de apagar esas llamas internav,
perdtsten en el sufrimiento con la esperanza de una recompensa.
»Cémo podria eso conductr a algin lugar?

Asi enseia el Buda:

solo apagando la avidez, la ira y la dlusion

de puede uno liberar del sufrimiento

y purtficarse del polvo del mundo.



LA PAREJA DE AVES

En la cima de un d@rbol centenario,

una pareja de golondrinas habia construido su nido.

Todavia hacia calor,

y el marido y la mujer ve alegraban de su felicidad.
Dia tras dia, volaban por el bosque del oeste,
recogiendo castaiias para llenar su querido nido.
Llegé el verano, caluroso y vofocante.

La golondrina macho partid de viaje,

diciendo:

«Cutda de nuestro nido, querida.

Debo aventurarme en el corazén del bosgue lejano.
En unos déas, regresaré

para reunirme contigo.»

Tras decir esto, batid las alas

y vold hacta las verdes colinas.
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Ella ve z/ueao’ alli, con el corazon pemzao,

pensando en él dia y noche, inquieta durante largas horao.
Mientras el vol ardia, las castaiias se secaban,

y no tenia nolictas de su espodo.

Al cuarto dia, él regresd al nido.

El reencuentro fue una gran alegria,

pero, sorprendido, prequnts:

«;Qué ha pasado con las castaiias?»

Ella murmuré:

«Desde tu pal‘t[aa, te he eapemﬂo,

dain ver la menor seiial de tu regreso.

Lay castaiias han t/ueaat)o intactad,

porque mi corazon estaba demasiado triste para comer, dia y noche.»
La golondrina macho no le creys:

«;Mientes! jQuién me esperaria durante mi ausencia?
No estuve fuera tanto tiempo. ..

¢ Como podrian haber quedado las castaiias?»

Furiovo, la qu[peo’, atravesdndole el corazon...

Ella cayé muerta al instante.

Entonces el ctelo se estremects, el viento aulls,

y la luvia cayd a torrentes, llenando rivs y lagos.

Las castarias, empapadas en el agua fresca,
recuperaron su forma.

La golondrina macho queds inmdovil,

testigo de la injusticia cometida contra su compariera.
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Grild de dolor; atonito:

«;Querida mia! ;Dinde has ido?

[Vuelve, y compartiremos de nuevo nuestra felicidad!»
Pero el viento y la lluvia respondieron con furia.

A través de la tormenta, no veia nada —

ou dolor, una deuda que ni mel generaciones de aves

podrian jamds saldar.

Moraleja

Memorizad la historia de las golondrinas:
Jeudntas veces nos parecemos a ellas?
Actuamods precipitadamente, sin reflexionar,
Juzgando antes de comprender.

Y cuando llega el desastre,

el arrepentimiento llega demasiado tarde.

Oh, amigos mios, reflexionad primero, actuad después —

la vida es efimera,

y el tiempo no espera a nadie.
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VENTA DE RESINA
DEANCOLIA

Un joven fue a comprar resina de ancolia.

Al ver vu gran valor y su elevado precio, pensd:

«St convigo esla resina, me haré inmensamente rico».
Entonces trabajé con esfuerzo y ve lanzd al mar;

aiio tras aiio, soportando peligros y dificultades.

Finalmente, obtuvo dos carretas llenas de valiova resina

y las llevé a su hogar con el corazon rebosante de alegria.

Al regresar a su aldea, puso la resina a la venta.

Pasd una vemana entera sin que nadie comprara nada,
pues el precio era demadsiado alto

y un tesoro tan raro no se vendia con facilidad.

Pero pronto observé los puestos de los demdy:

Jous mercanciad se vendian como pan caliente!

Antes de que cerrara el mercado,

S pror)uctmf desaparecian en un tnstante.
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Impaciente, pensd:

«SC los otros venden rdpido, yo también debo hacerlo.
Quemaré la resina para convertirla en carbén

y la venderé ensequida,

sin lamentarme ()Edpuéd de todo el esfuerzo de traerla hasta aqui».
Adsé, quemd las doos carretas de resina.

Solo quedd la mitad, reductda a carbon.

A la maiiana sigucente, en el mercado,

la vendid... y gand apenas una moneda.

Vecinos y amigos exclamaron:

«;Qué necio! jHas desperdiciado tu fortuna!

Dov carretas que valian miles

reductdas a una sola moneda por tu tnsensalez».

Moraleja

Muchads personas actiian asi en la vida:
trabajan sin descanso para alcanzar una meta,
pero al estar a punto de lograrla, la abandonan
0 destruyen lo que ya han construido.

Cuando estdn a un paso de su obyjetivo,

retroceden por falta de paciencia.



En el camino espiritual sucede lo mesmo:

es necesarto perseguir el valioso Dharma con todo el corazon,
y practicar con constancia durante muchos aiios.

Sin embargo, algunos solo buscan resultados inmediatos,
esperando granded frutos sin perseverancia.

FEuvo no basta. Se necesita un esfuerzo valiente y firme.
Permanece inquebrantable,

pues los seres viven en un océano de sufrimiento,

y buscan la suprema rueda del Dharma

para alcanzar la liberacion.
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COMER EL FAISAN

Hace mucho tiempo, vivia un hombre insensato,
enfermo vy débil, cuyos males no sanaban.

Los medicamentos eran costosos

y 1o le traian ningiin alivio; su sufrimiento aumentaba.
Soportaba el dolor de la vida con angustia,

basta que una tarde, desesperado, pensé:

«Fat mejor morir que seguir sufriendo asi».

En ese momento, un vecino fue a visitarlo

y le dijo:

«Fata mafiana pasd por agui un curandero bmong.
Dicen que es milagroso, que cura todas las enfermedades.
Deberias llamarlo cuanto antes

para que prepare un remedio».

El hombre, lleno de esperanza, respondis:

«Por favor, trdelo; estoy demavsiado débil para ir yo mismos.
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El vecino fue a buscar al curandero.

Eute lo examind y dijo:

«Ti enfermedad es grave, pero hay esperanza.
Debes comer faisin durante una semana

Yy sanardds.

Debo marcharme unos meses para ayudar a otrods,
adi que sigue mes tnstrucciones al pie de la letra.
El curandero se fue, y el hombre, confundido, penss:
«;Comer fatwdn? Nunca be visto algo asi».
Durante dias repitid la palabra “fatsdn’,
creyendo que dectrla en voz alta

deria suficiente para curarde.

Su garganta se irritd, pero la enfermedad continud.
Lleno de frustracion, grits:

«;Me han engariiado los espiritus?

(Por qué sigo sufriendo?»

Un amigo, al verlo, le pregunts:

«;Por qué gritas tanto?»

El hombre le explicé todo.

El amigo, compadecido, dijo:

«Has entendido mal.

El curandero es competente.

FEutds confundiendo el simbolo con la realidad:
dectrlo no cura.

Debes comer un faisin de verdad.

«¢ Y qué debo hacer?», pregunté.
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El amigo dibuyé un faisdn y le dijo:

«Compra uno como este, cémelo y sanards».

El b()m/)/*e, contento, recortd el 91%11/0 y Je lo comtd,
convenctdo de que asi vanaria.

Hizo mds dibujos y los comis,

pero Jsu estado empeord.

Finalmente, un amigo le consiguid un fatsdn real.
Lo coceind y lo comid, y poco a poco mejord.

Pero viguid siendo invensato:

«En unos dias estaré cmnp[etamente cum?)o», pemzz/)a.
Como no comia lo suficiente, la enfermedad persistid.
Al final, vagé ébil y agotado

basta que un dia encontrd de nuevo al curandero.
Le contd todo lo sucedido.

El curandero, con compasion, le dijo:

«No te aferres a simbolos ni apariencias.

Solo el remedio real cura.

La imagen de un fatsdn no sirve;

ni mil imdgenes podrian sanarte.

Tit enfermedad es grave:

debes tomar suficiente del verdadero remedio

para /‘(3(311/7(3/’(1/‘[6» .
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Moraleja

Asl ocurre en la vida:

lay personads persiguen dusiones,

engaiiadas por las apariencias, los sonidos y las formas,
ignorando el verdadero remedio

y Jufriendo iniitilmente.

Muchos hablan de devocion y rezan,

pero en Jsu inlerior siguen dominados por la avidez y la ira.
Ven pasar los dias esperando trascender,

mientras se aferran a las ilusiones del mundo.

Incluso cuando escuchan envefianzas verdaderas

y hacen el bien,

confunden un esfuerzo parcial con una realizacion completa,
y por es0 sud resultados son limitados.

Amigos, reflexionen:

no se dejen distraer por las dusiones.

LEofuéreense en aclarar la mente

y practiquen con Jincertdad.

Solo asi podrdn avanzar en el camino hacia la duminacion.
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;QUIEN ES ESTUPIDO?

Hace mucho tiempo, vivia un hombre insenvsato,

C(Zl(}ﬂ ycoon [(l Cll/](fle aedcub[erta, que V(Zg(l/]tl dil’l preocuparde 9{3 I’ltlf)tl.

Un transeiinte, al verlo varias veces

y habiéndolo despreciado durante mucho tiempo,

tomd un palo y lo golped violentamente en la cabeza.

El insenvato lo dejé hacer,

ain gritar ni retroceder,

rigido como una estatua,

con la cabeza hinchada y la vangre corriendo a raudales.
Un curtoso pregunto:

«;Por qué te golpea?

St duele, ;por qué no lo evitas?

cPor qué te quedas abi tan obstinadamente?»
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El insenvato respondis:

«j e hombre es realmente insensato!

Al ver mi crdaneo calvo, creyd que era una peedra.

No es de extraiiar que haya go/pea?o tan fuerte: ;duele mucho!»
El interlocutor no pudo evitar reir:

«;En verdad, un verdadero imbécil!

St fueras sabio, jno te moverias?

[ Y otn embargo, te quedas abi, rigido, asi!»

Moraleja

Adsi ocurre también en la vida: muchos son ctegos e insenvatos,
acusando al mundo de ver cruel o cadtico,

o0 culpando al destino por su desgracia.

La verdad es esta: jla culpa es nuestra!

Stn esfuerzo por cultivar la sabiduria y la habilidad,
erramod, perdidos en las profundidades del absmo.
«Habiendo llevado el karma en el cuerpo,

no culpes a los cielos, cercanos o lejanods.»

St hay que culpar, comienza por ti msmo.

Incluso cuando la vida parece injusta,

es la mente la que da forma a la expertencia.
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PELEAR POR RECOGER
LOS ESCUPITAJOS

Hace mucho tiempo, un hombre rico tenia dos sirvientes,
cada uno de pie a un lado de él.

Uno era rdpido y hdbil,

alabado por el amo y querido como un hijo;

el otro, mdds lento por naturaleza,

era reprendido casi todos los diao.

Se dujo:

«/Soy realmente torpe!

Cada vez que el amo me da una orden, me retraso,
Y por es0 stempre me reprenden.

Serd mejor actuar ensegquida y con rapidez.»
Desde entonced, esperd con tmpaciencia

la menor orden del amo,

lesto para obedecer sin demora.

Pero... el amo no dio ninguna orden en toda la maiiana.
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Al parecer, tenia dolor de garganta,

sentado tranquilamente, escuptendo sin cesar.

El sirviente diligente ve mantenia listo

para recoger todo lo que el amo escupia.

Cada vez que el amo escupia, intentaba ser mds /‘a’pl})o,
pero el otro sirviente le bloqueaba el paso.

Frustrado, se gird bruscamente

y vio la boca del amo lena de saliva.

«;Seguro que qutere escupir ahoral» pensd,

y presiond firmemente su talon contra la boca del amo.
El vuelo y la boca del amo quedaron sucios;

el hombre rico, furioso,

lo abofeted y lo golped con patadas lleno de ira.

Ay, el pobre insensato!

Moraleja

Eota bistorea nos enseiia: sea cual sea la tarea, grande o pequeiia,
bay que tener en cuenta el momento y la oportunidad.

Actiia en el momento a?ecuaaa,

pero no te precipites clegamente

ni actiies sin discernimiento.
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EL DEMONIO

Hace mucho tiempo, una compariia de comediantes ambulantes
tha de cludad en ciudad, gandndose la vida con sus espectdculos.
Se habian especializado en una sola obra:

«El Demonio», muy aprectada por el piiblico.

Una tarde, después de una brillante representacion,

recogieron sus cosad y Jse prepararon para partir

hacia la funcion del dia siguiente, atravesando el bosque.

Los habitantes, queriendo convencerlos de quedarse,

les advirtieron:

«/El bosque de Ngai estd embrujado!

Quienes duermen alli por la noche

encuentran lerribles espiritus demoniacoo.

Ev mejor esperar al amanecer que partir ahora —

jel bosque es realmente aterrador!»
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Los comediantes rieron:

«Representamos El Demonio, jqué hay que temer?»

Adi que partieron, confiados, a través del bosque.

Pero pronto cayd la noche, las sombraos se alargaron,

y el bosque se volvid frio y sintestro.

Decidieron detenerse para pavar la noche,

recogieron hojas para acostarse (jno bay esterillas en la naturaleza!),
reunteron leiia para abuyentar a los mosquitos,

y finalmente cayeron en un suefio profundo, turndndose para vigilar el
Juego.

A medianoche, durante la primera guardia,

el atre era belado, calando hasta los buesoo.

Para calentarse, el vigilante tomd un traje de demonio,

ve lo puso y se queds adormecido junto al fuego.

De repente, alguien se despertd y al ver el traje gritd:

«;Un demonto en el bosque!», con el pelo erizado.

Salté y huyd gritando.

Los otros, medio dormidos, lo vieron y entraron en pdnico,

pensando que el peligro estaba cerca.

10dos huyeron a ciegas, convencidos de que un demonto los perseguia.
El vigilante, medio despierto, vio a todos huir

y pensd: «;El demonio debe ser real!l»
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Se unid a la carrera frenética, intentando seguirlos.

El grupo corrid aterrorizado, tropezando con drboles y piedras,
con la peel rasgada, el pecho ardiendo, la vangre fluyendo;
corrieron toda la noche sin detenerse,

baosta caer exhaustos.

Al amanecer, la luz del dia revels la verdao:

no habia ningiin demonio.

Solo miedo, confusion y mentes privadas de sueiio.

Moraleja

Muchos de nosotros, como esa troupe, perseguimos tustones,
prisioneros del deseo y la confusion.

Corremos tras formads efimerad,

Jascinados por la gloria, la rigueza o placeres pasajeros,
para acabar solo agotados y sufriendo.

Obdserva con atencion, ve con claridad:

no dejes que Lu mente persiga quimerads;

observa la vida directamente, con vision profunda.
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