
ton 
voyage

Mange local et de saison
Réduis les produits
d’origine animale
Réduis et trie bien tes
déchets

Allonge ton voyage

Le savais-tu? 
Manger végétarien

émet jusqu’à 4x
moins de CO2e qu’un

régime varié.

Réfléchis bien à ton transport

Continue sur
cette lancée 

Etre un
voyageur                      responsable

Avant
de   partir

Pour créer de nouveaux
imaginaires de voyage

Mesure ton empreinte
carbone sur notre
calculateur gratuit

Choisi un hébergement
responsable

Voyage hors saison
Réduis le surtourisme, soutiens l’économie
locale à des périodes plus calmes, et crée
des expériences authentiques

Ralentis, allonge ton séjour
 (surtout quand tu pars en avion)

Pendant

Privilégie des expériences respectueuses

Manger local, manger malin

Evite les grands resorts, qui ont une empreinte importante
Opte pour du local: maison d’hôte, camping, éco-lodge
Regarde les labels éco-responsables

Après
ton 

retour

Le savais-tu? 
Les transports représentent
jusqu’à 90% de l’empreinte

CO2e d’un voyage. 

Privilégie des activités non-motorisés comme la marche ou le vélo
(zéro carbone et super pour la santé!)
Protège la nature: visite sans laisser de trace!
Soutiens les locaux en achetant du fait main et en consommant
dans de petits établissemnts

Explore les pépites proches de chez toi
Privilégie le train, l’autocar ou le
covoiturage
Choisis des vols directs, sans escales
Si possible, navigue avec des bateaux plus
petits et efficaces

et partage ton expérience!


