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DÉBLOCAGE EN USINE
Chaque jour, des blocages surviennent dans les usines de sciage du Québec. Que ce soit causé par une bille  

éjectée à la sortie d’un écorceur ou bien par un madrier qui tombe malencontreusement au mauvais endroit 
dans une case du classeur, les travailleurs sont quotidiennement exposés à différents risques lors d’opérations de 

déblocage. La possibilité de se faire écraser, de se faire frapper et de chuter ne sont que quelques exemples de 
risques auxquels les travailleurs sont exposés. De plus, le stress et la pression de vouloir effectuer le déblocage le 

plus rapidement possible augmentent également les risques de se blesser. 

Il n’existe pas de recette miracle permettant d’effectuer un déblocage qui soit sécuritaire à 100 %. Par contre, 
prendre le temps d’analyser les risques et utiliser les outils adéquats et de manière sécuritaire peut faire en sorte 

qu’un travailleur évitera de se blesser. PRÉVIBOIS vous propose donc quelques trucs et astuces afin de vous aider à 
effectuer vos déblocages de façon sécuritaire. 

PENSE

Quand un déblocage survient, il faut penser avant d’agir. Nous vous suggérons l’acronyme PENSE pour com-
pléter une analyse de risques avant d’effectuer votre déblocage. Lorsqu’un déblocage survient, utilisez la 
phrase suivante : Arrête et PENSE! 

Méthode PENSE Exemples de questions à se poser

P Phénomènes dangereux
•	 Suis-je exposé à des risques d’être frappé par une bille?
•	 Est-ce que je risque d’être entraîné dans un convoyeur?
•	 Suis-je à risque de chuter?

E Exposition aux dangers
•	 Est-ce que le fond du transfert est rempli de neige?
•	 Suis-je près de la chute, sous l’écorceur quand je le débloque?
•	 Est-ce qu’une pile de madriers peut me tomber dessus si je débloque?

N Neutraliser les énergies

•	 Y a-t-il une procédure de cadenassage à appliquer? 
•	 Quelles sources d’énergie sont à cadenasser? (voir la fiche de cadenassage)
•	 Ai-je les deux pieds dans un convoyeur?
•	 Est-ce que le convoyeur en amont peut me projeter des planches?

S Sécurité  
(outils, environnement, ÉPI)

•	 Est-ce que j’utilise les outils adéquats pour effectuer le déblocage?
•	 Ai-je les ÉPI requis pour la tâche que j’effectue?

E Ergonomie
•	 Est-ce que ma position de travail est adéquate?
•	 Est-ce possible de forcer davantage avec mes jambes plutôt qu’avec mon dos?
•	 Est-ce que j’ai pensé à faire des étirements au début de mon quart de travail?
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En conclusion, au moment d’effectuer un déblocage, l’analyse de la situation est une tâche primordiale qu’il 
ne faut pas ignorer, mais plutôt faire avec soin. Les outils et les techniques doivent être correctement choisis 
et bien appliqués.

FORMATION PRÉVIBOIS - DÉBLOCAGE EN USINE

Si vous désirez recevoir davantage d’information concernant la technique PENSE, les outils et les méthodes à 
préconiser pour un déblocage sécuritaire, PRÉVIBOIS offre une formation complète sur le déblocage en usine. 

Cliquez ici pour réserver la vôtre dès maintenant.

AFFICHE PENSE

Nous avons conçu, pour vous, une affiche sur panneau de plastique de type «Coroplast» en format 24 ’’ x 36 ‘‘ 
à exposer dans vos établissements pour rappeler à vos travailleurs d’arrêter et de penser avant d’effectuer un 
déblocage.  
 
Commandez vos affiches dès maintenant par courriel à Mme Julie Parent à jparent@previbois.com.

POUR EN SAVOIR PLUS

Pour toute question au sujet du déblocage en usine, contactez votre conseiller en prévention.

PRIX DES COROPLASTS

1		  75 $
2		  115 $
5		  175 $
10 		  265 $

Taxes et livraison incluses.


