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POINT DE DEPART

Entrée en vigueur officielle de la nouvelle
réglementation = 16 juin 2023.

Réf : Reglement modifiant le RSST, Art. 4

Lien vers le décret :
https://www.publicationsduquebec.gouv.qc.ca/fileadmin/gazette/pdf e
ncrypte/lois reglements/2021F/74982.pdf
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 Tous les milieux de travail, car abolition du
texte de I'ancien article 141 qui prescrivait que
le bruit devait étre évalué une fois I’'an dans

tout établissement qui emploi 50 travailleurs
et plus.
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CHANGEMENT DE LA VALEUR REGLEMENTAIRE

* La valeur réglementaire pour 8 heures passe
de 90 a 85 dBA.

Réf : Art. 131

* Changement des temps d’exposition permis
en regard du niveau de bruit basé sur un

facteur de bissection de 3.
Réf : Art. 137
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TEMPS D’EXPOSITION VS NIVEAUX DE BRUIT

La sécurité des employés, la santé des entreprises.

0

Niveau de bruit Durée maximale permise par jour
(dBA) P par ]

82 16
83 12
85 8
28 2 Heures
91 2
94 1
97 30
100 15
103 7 .
106 A Minutes
109 2
112 1
115 28
118 14
121 7
154 3 Secondes
127 1

130-139 <1
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EVALUATION DU BRUIT

* U'employeur doit mettre a jour les niveaux
d’exposition au bruit dans son établissement.

Réf : Reglement modifiant le RSST, Art. 4
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Modaliteés :

e Les mesures datant de moins de 2 ans sont
jugées valides. (16 juin 2021)

* 'employeur dispose de 1 an pour mettre a

jour les niveaux d’exposition au bruit.
(16 juin 2024)

Réf : Reglement modifiant le RSST, Art. 4
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* Les mesures doivent étre prises en conformité
avec la norme CSA 27107.56-13, 2014 -

« Mesures de I'exposition au bruit ».

Réf : Art. 139

.1 PREVI
La des employés, la des entreprises. SANTE-SECURITE



* Les mesures doivent étre prises par I'une des
personnes suivantes :
1° un professionnel ou un technicien ayant une

formation en hygiene du travail ou une formation
spécialisée en acoustique;

2° une autre personne qui maitrise les regles de |'art
relatives au mesurage du bruit.

Réf : Art. 140
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La

Mesures dosimétriques
Mesures sonométriques
Préparation de cartes de bruit

Rédaction d’un rapport d’hygiene

— Incluant recommandations pour se conformer a la
réglementation.

des employés, la

des entreprises.
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MESURAGE DU BRUIT 9

Dosimetres Sonometre
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TABLEAU DES RESULTATS DOSIMETRIQUES y

Tableau 2 — Résultats des mesures dosimétriques de bruit

Normes
. . Normes
) Résultat d’exposition ’ .
Poste de travail / . L. . d'exposition —
Date Durée | dosimétrique | présentement L ..
Secteur (dBA) i Mise a jour du
en vigueur
RSST (dBA
(dBA) ( )
Opérateur 1 6h32 82,9
Opeérateur 2 6h37 95,0
16 i
mal Opérateur 3 6h 02 87,6
2023
Opérateur 4 5h56 89,9
Opérateur 5 6h39 80,6
Journalier 1 6h21 89,6 90 (8 heures) | 85 (8 heures)
Journalier 2 6h11 86,6
17 mai Journalier 3 6 h 39 81,2
2023 Manutentionnaire
. . . 6hi19 77,3
a la reception
Manutentionnaire
. 6h23 83,6
de I'expédition

v
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SECTION RECOMMANDATIONS / RAPPORT HYGIENE ¢

La sécurité des employés, |

Vidcl bes rec conmandations en fien aeec les résukats obtenus e les ohservations faites -

Infemmer bes trawailieurs des résukats de b présente édude &n B rendant dsponsbke pour une
durde d'auwmoins 3 mods dans wn endoait visible et acoessibe (réf. REST, art. 141.3).

Mattre en place de Faffichage dans kes zones al e port des protectedrs aeditfs est sige (réf
REST, art. 141.4]

Infoamer les trasailieurs des effets § la santd assockds au beul et des mayens § prendre pour se
protéger.

Etabilir un registre Bstant Pensemble des sRuations 3 dsque en matkéne de broi et les diférentes
mesures  prendne poury réduine ke brait {réf. REST, art. 141.5]. De maniére géntrabe, voici une
liste non eihaastiee de mesures permettant de réduire (e brut

=  Remplacement d'un dquipement brsyant par un maoins bruyant

=  Changement de procédé (ex. utiisation de Mhydraulique aw Beu du p i uej
= Entretien préventif ef maintien en ban état de fonctionnement des équipements
= Ardt des dquipements non dtilisés

= Installathan de matéraue amaortssants

= Installathan d'isclteurs de viorations

= Installathon de slencieux

= Redocalisation [de lasowce de bl ou du travadleur)

= Ahsooption acoustique d'un local

= Installation d'un #oran acoustique

= Installation d'une enceinte acoustinue

= Insfallatian d'une envelospe acoustigue {ex. sur les conduits]

= Installathan d'wne cabine d'opfration inson o sée

= Actation des postes de trasail

Pour woeds aider 3 réduire e brgit, nows vous vsitons & cansdtber be gaide de la CMESST traitant
de la réduction du bruit en ciguant sur be len suivant ;@
hthps: v wiw CTWESSE. RO, Q. defaultfiles/pablicati bruit. pef.

Pdaintendr la surseillance des nhveaux d'exposBion au bos® excédant le seail de la Future norme
legake die B5 dBA.

Prévwnir également e réfvalation du brult aux cffénents postes de travall, & asuite de la mise
en place des mesuras commecties dentifides & votre registee dies situations & risque (néd ;| REST,
art. 138,

maintens ke part de pratection agdithe pour Fensemble des trawailieurs scodpant des postes al
les mesisres dosimitriques se sont aeénées supérieanes au seuil séomitaine poer 'asdition de 85
#8A, ainsh que pour ks moments o0 Fon dvolue & praximibé des équipements ol e niveaws de
bowi amhbiant est supdrisar 3 25 dBA swr Bs cartagraphing sonones,

S assurer par calodl, #n utilisant les MRR des protecteurs auditifs utilses par les travallews, que
ceux-cl sont assez efficaces pour suppaser gue leur wlisaton permet de mmener le néveau
feapasiton au bruit en dessaus de @ valeor de la futune norme 1égale de 85 d@o (réf @ ASST, art
141.1}

Offrir une formation théorigue ot pratique portant sur la protectian audstise. Cette farmatian
devrait abooder les sujets sudvants @ 1 - les d@ments 3 considérer dans be chols des probecteurs
audrifs et lewr utSsation en fonctian des différentes sibaations de trawail ; 2« leur ajustement ;
3= lpur Inspection | 4- lnor entretien | 5- B risgues associds au b et limaortance du poct de
oes protecteurs pendant taute la dusde de Pexpasitian au brait (réf @ REST, art. 141.2].

@
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* Les rapports de mesurage doivent étre
affichés dans un endroit visible de facon a étre
facilement accessibles aux  travailleurs
pendant une période minimale de 3 mois.

Réf : Art. 141.4
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REGISTRE DES SITUATIONS A RISQUE

* 'employeur doit tenir un registre des
situations a risque. Elles peuvent aussi étre
inclues dans le programme de prévention.

Réf : Art. 141.5

1 PREVIBOIS
e\ SANTE-SECURITE
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* Le registre des situations a risque doit inclure
les éléments suivants :

— Les situations a risque de dépassement des
valeurs limites.

— Les moyens raisonnables pour réduire le bruit.
— La date de début et de fin de leur mise en ceuvre.

— Les rapports de mesurage.

Réf : Art. 141.5

.1 PREVI
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EXEMPLE DE REGISTRE DES SITUATIONS A RISQUE

1
12

18
19

Lise des situations a risque devant faire I'objet d'un registre

i Niveau d'exposition Moyens raisonnables a i Date de réévaluation de la
Poste de travail Date du constat Date de mise en ceuvre . )
(dBA) mettre en place situation
Opérateur 2 95,0 16 mai 2023
Opérateur 4 89,6 16 mai 2023
Journalier 1 89,6 17 mai 2023
Opérateur 3 87,6 16 mai 2023
Journalier 2 86,6 17 mai 2023

La sécurité des employés, la santé des entreprises.

W,
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La

Moyens raisonnables de se conformer a la réglementation :
remplacement d'un équipement par moins bruyant,
entretien et maintien en bon état de fonctionnement ou
réalisation de correctifs sur celui-ci.

Peut aussi limiter la propagation du bruit par encoffrement
ou insonorisation d’un local ou d’un lieu de travail et agir sur
I'exposition du travailleur par isolation du poste de travail.

Doit mettre en ceuvre tous les moyens qu’il a identifié,

méme S’ils ne permettent pas de respecter les valeurs

limites.

Réf : Art. 135

EVI

-] PREVIBOIS
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MOYENS RAISONNABLES POUR REDUIRE LE BRUIT 9

La sée

Sur le plan des équipements :

curitée des employés, la santé des entreprises.

Arrét des équipements non utilisés n

Entretien préventif de I'équipement

Remplacement des équipements bruyants

Installation de matériaux amortissants

Installation d’isolateur de vibration

Changement de procédé (ex.: utilisation de I"hydraulique

i

au lieu du pneumatique)

Installation de silencieux

(=) PREVIBOIS
=2\ SANTE-SECURITE
20



MOYENS RAISONNABLES POUR REDUIRE LE BRUIT ¥

Sur le plan de I'environnement (entre machine et
travailleur) : — =

* Relocalisation (de la source de bruit |
ou du travailleur

e Absorption acoustique du local

e Ecran acoustique

* Enceinte acoustique

* Enveloppe acoustique (ex: sur les
conduits)

e Cabine d’opération insonorisée

e Rotation des postes de travail

{=) PREVIEOIS

&\ SANTE-SECURITE
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* Le registre des situations a risque et les
rapports de mesurage doivent étre conservés
pour une période minimale de 10 ans.

* |Is doivent étre rendus disponibles sur
demande a la CNESST, aux travailleurs et leurs
représentants, aux représentants a |Ia
prévention, au comité de santé et securité et
au medecin responsable.

Réf : Art. 141.5
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REEVALUATION DU BRUIT / MOYENS RAISONNABLES ¢

* Le bruit doit étre réévalué dans un délai de 30
jours lorsque la mise en ceuvre des moyens
raisonnables identifieces au registre est
complétée.

Réf : Art. 138

=) PREVIBOIS
=%\ SANTE-SECURITE
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* L'employeur doit évaluer chaque 5 ans toute situation de
travail qui présente un dépassement des valeurs limites et
déterminer les moyens a prendre pour éliminer ou réduire le
bruit sous la valeur limite de 85 dBA pour 8 heures.

* Dans lI'année qui suit cette évaluation, doit débuter la mise en
ceuvre des moyens pour éliminer ou réduire le bruit.

* La mise en ceuvre doit étre complétée avant le début de la
prochaine évaluation.

Réf : Art. 133
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REDUCTION DU TEMPS OU PROTECTEURS AUDITIFS y

* 'employeur doit réduire les temps
d’exposition pour se conformer au tableau de
I'article 137 ou fournir de la protection
auditive aux travailleurs.

Réf : Art. 136

\"(.] PREVIBOIS
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* La protection auditive doit étre fournie dans
les situations suivantes :

1° durant la période nécessaire a la mise en ceuvre
d’'un moyen raisonnable;

2° durant la période nécessaire a la réparation ou a
I'entretien d’'une machine ou d’un équipement;

3° lorsqu’il n’est pas possible de respecter les
valeurs limites d’exposition.

Réf : Art. 136

.1 PREVI
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* Les protecteurs auditifs doivent répondre aux
exigences de performance prévues dans la
norme CSA Z794.2-2014 - « Protecteurs
auditifs : performances, sélection, entretien

et utilisation ».

Réf : Art. 141

.1 PREVI
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NIVEAU DE REDUCTION DES PROTECTEURS AUDITIFS

* Les protecteurs auditifs fournis doivent
permettre de diminuer le niveau d’exposition
de telle sorte que le travailleur ne soit pas
exposé a un niveau supérieur a 85 dBA.

Réf : Art. 141.1

BROIC

\.1 PREVIBOIS
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NIVEAU DE REDUCTION DES PROTECTEURS AUDITIFS y

e Attention : les NRR donnés par les fabricants
ne sont pas les niveaux de réduction en
situation reelle de travail.

Norme CSA Z794.2-2014, Tableau 2

TG 612 PR Formule pour le calcul du
y niveau réel d’atténuation

Bouchons (NRR du fabricant x 0,5) -3

Coquilles (NRR du fabricant x 0,7) -3

@ PREVIBOIS

SANTE-SECURITE
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FACTEURS AFFECTANT L'EFFICACITE DES PROTECTEURS y

1- Llinstallation adéquate des protecteurs
auditifs. g—

1) COMPRIMEZ progressivemet le 2) Avec votre man opposde, TIREZ

bewchon d'oredlie on le roulam votre votre ceodle, puis INSEREZ
ontre vos dogts, pour lui doener o boushon comprmé aves l'autre
uno forme trds fing, 1ans ph. main dang be conduit auditif,

3) Apris expansion de la mousse, 4) Si vous sentez que lo bouchon
wirifiez l'dtanchéitié: TOUCHEZ Je d'orelie est mageitaroment en
boucthon doredle. Vous me devez dehoes du condut pudnd, rotirezde
SO QUO 300 extrdenitd, o1 rocommences lingertion, n PREVIBOIS
La sécurité des employés, lasante ___ _ . ___. Z\ SANTE-SECURITE
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FACTEURS AFFECTANT L'EFFICACITE DES PROTECTEURS

2- Le temps d’utilisation lorsqu’exposé au bruit.

Tableau 1 — Niveau d’efficacité des protecteurs auditifs en fonction
du temps d’utilisation (niveau maximal d’atténuation de 25 dBA)

Temps enlevé Niveau réel d'atténuation
(sur 1 heure) du bruit (dBA)
0 25
1 17
5 11
10 8
30 3
60 0

Source : Site Internet du Centre canadien d’hygiéne et de sécurité au travail (CCHST)

https://www.cchst.ca/oshanswers/prevention/ppe/ear prot.html#:~:text=11%20est%20n%C3%A9cessaire%20de%20p
orter,les%20dangers%20de%20d%C3%A9 icience%20auditive.

=] PREVIBOIS
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NIVEAU DE REDUCTION DES PROTECTEURS AUDITIFS y

 Exemple : Bouchons et coquilles qui ont tous
les deux un NRR de 30

Formule pour le . .
Type de P . Niveau réel
protecteurs calculdu niveau d’atténuation
réel d’atténuation

Bouchons (30x 0,5)-3 12 dBA

Coquilles (30x 0,7)-3 18 dBA

@ PREVIBOIS
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* La norme CSA Z94.2-2014 ne fournit pas de
formules pour calculer le niveau réel
d’atténuation des bouchons moulés.

* On peut cependant penser que le niveau réel
d’atténuation se situe plus pres du NRR donné
par le fournisseur.

.1 PREVI
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DOUBLE PROTECTION

e Attention : l'effet combiné de la double

protection n’est pas l|'addition des deux NNR
calculés.

Norme CSA 794.2-2014, Tableau 2

T2 R PR Formule pour le calcul du niveau réel
y d’atténuation

Bouchons + coquilles [(NRR du meilleur protecteur + 5) x 0,65] —3

e Recommandée a partir de 105 dBA (selon la
norme).

PREVIBOIS

v,
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DOUBLE PROTECTION y

* Exemple : Bouchons avec un NRR de 25

combinés avec des coquilles avec un NRR de 30

Type de protecteurs Formule pour le calcul du Niveau réel
niveau réel d’atténuation d’atténuation

Bouchons + coquilles [(30+5)x 0,65]—3 19,8 dBA

@ PREVIBOIS

SANTE-SECURITE
35

La sécurité des employés, la santé des entreprises.



SERVICES OFFERTS PAR PREVIBOIS

&_<<,

e Calcul pour vos protecteurs auditifs.

 Effet de vos protecteurs auditifs sur les
niveaux d’exposition.

(=) PREVIBOIS
=\ SANTE-SECURITE
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CALCUL POUR VOS PROTECTEURS AUDITIFS

<

La sécurite des er

l.t. [Tableau S - Protecteurs auditifs disponibles dans I'entreprise et Indice de réduction du bruit

Indice

Iveau
Indice d'atténuation rée! ma:‘lmumdo
Type Margue Modele Image d'atténuation | selon la norme bralt ble
[NRR) (dB) CSA294.2.14 (d84)
(dBA}
E-AR Soft
Yeliow
auchons 3 3 35 5
Bauchon M Neans . & 33 13, 985
Blats \
Bouchons M 1100 29 115 86,5
Bauchons M Push-Ins 28 11 55
Leightning
rd
Coquilles | Ho** L1 25 145 48,5
Leight
- {10105322)

PREVIBOIS
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EFFET DES PROTECTEURS SUR LES NIVEAUX D’EXPOSITION g

Tableau & — Effet de réduction des protecteurs auditifs aux différents postes de travail

Résultat aprés atténuation (dBA)
Résuhat ; -
Poste de travail moyen Bouchons Bouchons o Bouchons Bouchons « Push- s

a EAR Soft Yellow =« 1056219 »

(dBA) « lazz Band 6506 » « OB300 Hyg » M Bl » « 1100 = Ins » de F 1/

de Moldex dHoneywell de 3M de 3M de 3M Body Guard

MNRR fab, - 25 MRR fab, - 23 MRR fah, - 33 MRR fah, - 29 MRR fah., - 28 MRR fab, - 27

MRR réel - 9.5 MRR réel - 8,5 NRR réel : 13,5 NRR réel : 11,5 MRR réel - 11 MRRréel : 159
Opérateur 1 B29 734 744 694 7l4 719 a87.,0
Opérateur 2 95,0 855 86,5 315 335 1.0 7481
Opérateur 3 87.6 781 791 741 751 755 717
Opérateur 4 89,9 204 214 754 7854 7849 740
Opérateur 5 BOE 711 721 671 591 695 847
lourpalier 1 89,6 201 811 751 781 785 737
lournalier 2 BG6,6 771 7581 731 751 755 707
lournalier 3 B1,2 717 727 67,7 897 702 ]
Manutentionnaire & la réception 773 a7.8 53,8 633 853 65,3 51,4
Manutentionnaire de I'expédition E3.6 741 751 701 721 726 677
2
N
<) PREVIBO
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PROTECTEURS AUDITIFS VS FORMATION

\..<<°

La séc

* Lorsqu’il fournit des protecteurs auditifs,

'employeur doit également fournir une
formation théorique.

Réf : Art. 141.2

{2 PREVIBOIS

SANTE-SECURITE
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* La formation doit traiter des points suivants :

v’ Les éléments a considérer dans le choix des protecteurs
auditifs et leur utilisation en fonction des différentes
situations de travail;

Leur ajustement;
Leur inspection;

Leur entretien;

NN X X

Les risques associés au bruit et l'importance du port des
protecteurs pendant toute la durée de |'exposition au bruit.

Réf : Art. 141.2

-} PREVI
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SERVICES OFFERTS CHEZ PREVIBOIS

_<<<°

* Formation en E-learning d'une durée d’une
heure et qui couvre les différents points exigés
par la réglementation.

=) PREVIBOIS
=%\ SANTE-SECURITE
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FORMATION PREVIBOIS

BRUIT EN
MILIEU DE
TRAVAIL

-FORMATION-

t‘. . " v' ‘ ‘“"

”-] PREVI DEBUTER

SANTE-SECURITE
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AFFICHAGE VS PROTECTION AUDITIVE

&_<<,

* Les lieux ou le port de protecteurs auditifs est
exigé doivent étre identifiés au moyen d’un

affichage. / ™~

Réf : Art. 141.3

Zone de 85 dBA
Protecteurs auditifs

\ obligatoires /

\
(=] PREVIBOIS
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* Lors de |la conception ou I'aménagement d'un
établissement ou lors de la mise en place d'un
nouveau processus, |'employeur devra
prendre les moyens raisonnables pour
éliminer ou réduire le bruit a la source.

* Les moyens pris ne doivent pas compromettre
un autre aspect de la SST.

Réf : Art. 132

.1 PREVI
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* L'employeur doit dans les 30 jours, identifier un changement a
une situation de travail qui présente un risque de
dépassement des valeurs limites d’exposition.

* Dans l'lannée qui suit le changement, évaluer le niveau de
bruit ou débuter la mise en ceuvre de moyens pour éliminer
ou réduire le bruit valeur limite de 85 dBA pour 8 heures.

e S’il choisit de mettre en ceuvre un moyen, doit étre complété
avant la fin période de 5 ans, mais dispose d’au moins 2 ans.

Réf : Art. 134

-} PREVI
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e Valeur réglementaire pour 8 heures passe de 90 a 85
dBA.

 lintensité du bruit double a chaque tranche de 3
dBA, le niveau d’exposition permis diminue donc de
moitié a chaque tranche de 3 dBA.

* Obligation de documenter les situations de travail.

e La protection auditive devient un moyen plus
« permanent » a condition gu’elle soit assez efficace.
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 Mesurer le bruit dans votre milieu entre les 16 juin
2021 et 2024.

e Afficher les rapports de mesurage pour une période
de 3 mois.

e Etablir un registre des situations a risque.

e |dentifier et mettre en place les moyens raisonnables
de réduire le bruit.

* Conserver le registre pour une durée de 10 ans.

EVI
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e Réévaluer le bruit apres mise en place des moyens
raisonnables / changements.

e Réévaluer les situations a risque aux 5 ans.

e Réduire le bruit ou fournir de la protection auditive
efficace.

e Offrir une formation sur la protection auditive.

e Afficher les lieux ou la protection auditive est exigée.
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QUESTIONS ?
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