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Travailler sur une plate-forme élévatrice comporte son lot de risques, dont celui de chuter et les consé-
quences sont souvent graves, voire fatales. Afin de minimiser les dangers s’y rattachant, nous pouvons  
former votre personnel quant à l’inspection, à l’utilisation et à la conduite sécuritaire de ce type d’équi-
pement. Au terme de la formation, nous évaluerons les participants lors de la conduite d’une plate-forme  
élévatrice à ciseaux ou à bras articulé, afin de nous assurer qu’ils en maîtrisent l’utilisation.

Objectif général

Développer les compétences et les habiletés nécessaires pour utiliser et opérer une plate-forme élévatrice de 
façon sécuritaire.

Objectifs spécifiques

•	 Reconnaître les différentes causes d’accidents 
et les risques associés à l’utilisation d’une 
plate-forme élévatrice

•	 Connaître les responsabilités légales quant à 
l’utilisation d’une plate-forme élévatrice

•	 Reconnaître les différents types d’équipe-
ments et leurs composantes

•	 Connaître et comprendre les règles d’utilisa-
tion sécuritaires d’une plate-forme élévatrice

•	 Inspecter, conduire et opérer une plate-forme 
élévatrice en toute sécurité

Méthodes pédagogiques

•	 Exposés théoriques, discussions et vidéos
•	 Volet pratique : inspection et ajustement du 

harnais, pratique de descente d’urgence et 
conduite de la plate-forme

Clientèle visée
Nombre total de participants : 7

•	 Utilisateurs de plate-forme élévatrice à  
ciseaux ou à bras articulé

•	 Superviseurs

Éléments de contenu

•	 Types d’accidents
•	 Causes d’accidents et risques associés
•	 Exemples d’accidents
•	 Réglementation applicable
•	 Normes applicables
•	 Types d’équipements
•	 Caractéristiques générales
•	 Inspection
•	 Préparation du travail
•	 EPI et point d’ancrage
•	 Déplacements avec la plate-forme
•	 Réapprovisionnement en énergie
•	 Utilisation d’une fiche d’inspection
•	 Opération d’une plate-forme automotrice

Méthode d’évaluation

•	 Observation des participants
•	 Questionnement pendant la formation
•	 Évaluation lors de la conduite

Durée

•	 7 heures
Le volet pratique de la formation aura lieu dans votre entreprise avec 
vos équipements. Le temps sera alloué en fonction du nombre de 
participants.
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En entreprise


