
Plan de formation
Plate-forme élévatrice - Formateur

Travailler sur une plate-forme élévatrice comporte son lot de risques. Il est donc primordial que chaque  
travailleur qui opère ce type d’équipement reçoive la formation nécessaire afin de maximiser ses  
compétences et de favoriser des pratiques sécuritaires quant à l’inspection, à l’utilisation et à la conduite 
sécuritaire. Dotez-vous d’un formateur interne afin de faciliter la gestion de vos formations. Notre formation 
comprend un volet théorique incluant toutes les notions importantes concernant les plates-formes éléva-
trices, un volet pédagogique pour développer des compétences de formateur ainsi qu’un volet pratique.

NOTE : La formation peut s’appliquer à la conduite de plates-formes élévatrices à ciseaux et à bras articulé. Le temps de formation sera ajusté en fonction 
des équipements utilisés dans votre entreprise.

Objectif général

Développer les compétences et les habiletés nécessaires pour former des employés à utiliser et opérer des 
plates-formes élévatrices de façon sécuritaire.

Objectifs spécifiques

•	 Gérer les risques associés à l’utilisation d’une 
plate-forme élévatrice et éviter les accidents

•	 Connaître les responsabilités légales quant à 
l’utilisation d’une plate-forme élévatrice

•	 Reconnaître les différents types d’équipe-
ments et leurs composantes

•	 Connaître et comprendre les règles d’utilisa-
tion sécuritaires d’une plate-forme élévatrice

•	 Enseigner comment inspecter, conduire et 
opérer une plate-forme élévatrice en toute 
sécurité

Méthodes pédagogiques

•	 Exposé théorique, discussions et vidéos
•	 Exercices théoriques
•	 Exercices pratiques

Clientèle visée
Nombre total de participants : 3

•	 Formateurs internes désignés
•	 Superviseurs
Détenir des notions approfondies des plates-formes élévatrices est un 
prérequis pour cette formation.

Éléments de contenu

•	 Types d’accidents
•	 Causes d’accidents et risques associés
•	 Exemples d’accidents
•	 Réglementation applicable
•	 Normes applicables
•	 Types d’équipements
•	 Caractéristiques générales
•	 Inspection
•	 Préparation du travail
•	 Équipements de protection individuelle et 

point d’ancrage
•	 Déplacements avec la plate-forme
•	 Réapprovisionnement en énergie
•	 Principes andragogiques
•	 Formation et évaluation des travailleurs

Méthode d’évaluation

•	 Observation des participants
•	 Examen théorique
•	 Évaluation pratique

Durée

•	 14 heures (sur 2 jours)
Le volet pratique de la formation aura lieu dans votre entreprise avec 
vos équipements.
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En entreprise


