
Plan de formation
Cadenassage - Travailleur

Un cadenassage ne s’improvise pas. Cette méthode de contrôle des énergies doit être appliquée rigoureu-
sement par toute personne devant effectuer un travail sur, près ou dans une machine, un équipement ou 
un appareil. Notre formation est conçue afin de s’adapter aux réalités de votre milieu. Pour ce faire, nous 
utilisons vos propres procédures et outils de cadenassage. Nous allons jusqu’à simuler un cadenassage dans 
votre entreprise afin de nous assurer que les participants pourront retrouver, sur le terrain, les notions vues 
lors de la formation.

Objectif général

Développer les compétences et les habiletés nécessaires pour intervenir de façon sécuritaire lors de travaux 
d’entretien, de réparation et de déblocage d’équipements nécessitant du cadenassage.

Objectifs spécifiques

•	 Comprendre l’importance du cadenassage
•	 Comprendre et utiliser le contenu d’une fiche 

de cadenassage
•	 Appliquer les procédures et les outils de  

l’entreprise lors du cadenassage

Méthodes pédagogiques

•	 Exposés théoriques, discussions et vidéos
•	 Exercice pratique (simulation d’un  

cadenassage dans votre entreprise)

Clientèle visée
Nombre maximum de participants : 12

•	 Opérateurs d’équipement qui doivent se 
cadenasser

•	 Mécaniciens d’entretien
•	 Gestionnaires

Éléments de contenu

•	 Risques liés aux différents travaux et à  
l’utilisation des machines et des équipements

•	 Sensibilisation à l’importance de se  
cadenasser

•	 Outils d’intervention en cadenassage  
(fiches de cadenassage, codification des  
équipements, procédures, audits)

•	 Politique de cadenassage et attentes de la 
direction

•	 Rôles et responsabilités de chacun des  
intervenants en matière de cadenassage

Méthodes d’évaluation

•	 Observation des participants
•	 Questionnement pendant la formation
•	 Évaluation lors de la simulation

Durée

•	 En entreprise : 4 heures
•	 À distance : 3 heures
Possibilité de personnaliser la formation selon vos procédures et vos 
outils.

En entreprise

À distance
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