
Plan de formation
Amiante

Au Québec, l’installation de produits contenant de l’amiante était chose courante avant 1980. Ses 
qualités isolantes et ignifuges en ont fait un matériau de choix pour les constructeurs de l’époque. 
Désormais, il est connu qu’inhaler ou respirer des fibres d’amiante peut comporter des risques 
pour la santé. Notre formation permettra aux participants d’identifier les risques associés aux  
travaux susceptibles d’émettre des poussières et d’appliquer les mesures préventives et les moyens de  
protection appropriés.

Objectif général

Développer les compétences et les habiletés nécessaires pour identifier les risques associés à la présence 
d’amiante dans les bâtiments et utiliser les méthodes de travail sécuritaires appropriées aux types de travaux 
effectués.

Objectifs spécifiques

•	 Comprendre les risques associés aux  
travaux susceptibles d’émettre des  
poussières d’amiante

•	 Appliquer les mesures de prévention et les 
méthodes de travail sécuritaires pour les  
travaux susceptibles d’émettre des poussières 
d’amiante

Méthodes pédagogiques

•	 Exposés théoriques et discussions

Clientèle visée
Nombre maximum de participants : 12

•	 Travailleurs
•	 Membres du comité de santé et de sécurité 

du travail (CSS)
•	 Gestionnaires
•	 Responsables du dossier SST

Éléments de contenu

•	 Notions générales concernant l’amiante
•	 Risques associés aux travaux
•	 Effets de l’amiante sur la santé
•	 Exigences règlementaires
•	 Travaux à risque faible, modéré et élevé
•	 Mesures préventives et méthodes de  

travail sécuritaires
•	 Protection des travailleurs

Méthodes d’évaluation

•	 Observation des participants
•	 Questionnement pendant la formation

Durée

•	 4 heures
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En entreprise


