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1. Voorwoord Algemeen Directeur 
 

2022 was een succesvol jaar voor Health Yetu Foundation (HYF). HYF heeft twee 
medische kampen georganiseerd in noordelijk Kenia. Na afloop zijn beiden kampen 
geëvalueerd en zijn verbeterpunten voor toekomstige edities gedocumenteerd. 
Daarnaast heeft het team van HYF besloten om meer nadruk te leggen op het 
leveren van oogzorg vanwege de meetbaarheid, schaalbaarheid en de 
overzichtelijke nazorg. Ook is de website van HYF sterk verbeterd en zijn verslagen 
met behandelcijfers op de website geplaatst. Tenslotte heeft het HYF-team in het 
laatste kwartaal van 2022 gewerkt aan de voorbereidingen van het oogkamp in 
februari 2023.  

  
2. Verslag van het bestuur 

 
Het bestuur heeft dit jaar 8 keer vergaderd. 
Health Yetu heeft in februari 2022 een medisch kamp uitgevoerd in Barsaloi, een 
dorp in het noorden van Kenia, in de Samburu regio. Tijdens dit kamp werd zorg 
aangeboden op het gebied van huisartsenzorg, gynaecologie, urologie, 
pulmonologie, dermatologie en oogheelkunde. HYF heeft meer dan 1000 patiënten 
gescreend en behandeld en zijn er 150 staaroperaties uitgevoerd. Dit kamp vond 
plaats in een leegstaand schoolgebouw dat was toegewezen door de lokale 
overheid van Samburu County. Dit project was in samenwerking met Communities 
Health Africa Trust (CHAT).  
In november 2022 is een medisch kamp met een specifieke focus op oogzorg 
georganiseerd in Namunyak, een gebied gelegen in het noorden van Kenia. Tijdens 
het eerdere kamp, werd duidelijk dat het lastig is om goede follow-up aan te bieden 
aan patiënten omdat het kamp maar eens in de zoveel maanden georganiseerd 
wordt. Bijvoorbeeld, patiënten met een te hoge bloeddruk kunnen niet elke 2 weken 
vervolgd worden voor metingen en nieuwe medicatie. Oogaandoeningen vergen 
vaak maar een enkele behandeling (antibiotica, chirurgie) en de follow-up kan 1 of 2 
dagen na het starten van de behandeling gedaan worden. Het behandelen van 
patiënten met oogbehandelingen is dus erg geschikt voor medische kampen. 
Daarnaast kan het effect snel worden gemeten (mate van zicht), waardoor de 
impact van onze behandelingen duidelijk in kaart kan worden gebracht.  
Het oogkamp was georganiseerd in samenwerking met The Sarara Foundation. 
Een lokale organisatie die verantwoordelijk is voor het natuurbehoud, onderwijs en 
gezondheidszorg van een gebied in het Namunyak Conservancy. Tijdens deze 
editie zijn er in totaal 1287 patiënten gescreend en behandeld, en zijn er 146 
staaroperaties uitgevoerd.  
Verder onderzocht het bestuur in welk aanvullend gebied in het noorden van Kenia 
nieuwe project kunnen worden opgestart.  
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3. Toekomst Health Yetu 
 
Komend jaar gaat HYF actief op zoek naar lokale organisaties om mee samen te 
werken. HYF heeft als doel om projecten uit te voeren met lokaal medisch 
personeel. Alleen op deze manier zullen de projecten van HYF een duurzame 
impact hebben. Lokaal personeel moet worden opgeleid zodat screening en 
behandeling uiteindelijk kan worden uitgevoerd zonder hulp van HYF. Daarnaast 
zullen er meer medisch kampen worden georganiseerd met de nadruk op oogzorg.   

 
4. Bestuurssamenstelling 

 
Doeke Hekstra, mede-oprichter, penningmeester 
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1 Jaarverslag van het bestuur over 2022 

 

 

Algemeen 

 

Stichting Health Yetu Foundation is per 15-8-2019 opgericht.  

 

 

Doelstelling 

 

De doelstelling van de Stichting Health Yetu Foundation is: 

1. De stichting heeft ten doel: de lichamelijke en geestelijke gezondheid van kwetsbare 

mensen in binnen- en buitenland te bevorderen. De stichting ondersteunt goede doelen 

en maatschappelijke organisaties met geld, tijd en middelen en ontplooit zelf projecten. 

Met haar steun wenst de stichting ondernemende en effectieve organisaties (verder) op 

te bouwen en mogelijk op te schalen. Het  bestuur is actief betrokken en hecht waarde 

aan meewerken en kennisuitwisseling, en voorts al hetgeen met een en ander 

rechtstreeks of zijdelings verband houdt of daartoe bevorderlijk kan zijn, alles in de 

ruimste zin van het woord. 

2. Zij tracht dit doel onder meer te bereiken door: 

➢ Actief op zoek te gaan naar organisaties om mee samen te werken; 

➢ het organiseren van projecten. 

 

Het bestuur van de stichting wordt met ingang van 15-08-2019 gevormd door: 

Adrienne Patricia Rouleau (voorzitter); 

Bastienne Alix De Jonghe (secretaris) 

Doeke Pieter Hekstra (penningmeester) 

 

 

Verhouding kosten en opbrengsten 

 

De kosten (€ 10.675,71), uitgedrukt in een percentage van de ontvangsten (€ 6.271,00) 

bedragen in 2022 158,74%. In dit verband zij opgemerkt dat er ook in dit boekjaar 

gesprekken lopen over het ontwikkelen van nieuwe activiteiten.  

 

Resultaat 2022 

 

Over 2022 bedraagt het verschil tussen de opbrengsten en de kosten € 95.940,91 

(negatief). Dit bedrag is geheel ten laste van de Algemene Reserve gebracht. 

 

Projecten 2023 

 

Voor 2023 staat er in ieder geval 1 groot project gepland met cataract operaties en een 

medical camp in het meest noordelijke deel van Kenia. 

Daarnaast wordt onderzocht in welk aanvullend gebied in het noorden van Kenia we 

eenzelfde soort project kunnen opstarten.   
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1. BALANS PER 31 DECEMBER 2022 

(na bestemming resultaat) 

  

 31-12-2022 31-12-2021 

 ───────── ───────── 

ACTIVA    €  € 

Materiële vaste activa      

Website 

 

Liquide middelen 

  6.221,14  8.294,86 

ABN-AMRO Bank   11.059,70  107.592,84 

   17.280,84  115.887,70 

      

PASSIVA      

      

Kortlopende schulden      

      

Crediteuren   0,00  0,00 

Overlopende passiva   0,00  2.665,94 

   0,00  2.665,94 

      

Eigen vermogen      

      

Algemene reserve   17.280,84  113.221,76 

      

   17.280,84  115.887,70 
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       2. STAAT VAN BATEN EN LASTEN OVER 2022 

 

 2022 2021 

   

 € € 

      

Baten   6.271,00  130.600,00 

      

      

Lasten      

Hosting  847,00  605,00  

Reis- en verblijfkosten  18.674,50  15.196,02  

Bijdrage projecten  72.861,70  21.697,74  

Algemene kosten  7.755,00  390,66  

Afschrijvingen  2.073,71  2.073,71  

      

SOM DER BEDRIJFSKOSTEN   102.211,91  39.963,13 

Resultaat   ./. 95.940,91  90.636,87 
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3. GRONDSLAGEN VOOR WAARDERING EN RESULTAATBEPALING 

 

Activiteiten 

 

Stichting Health Yetu Foundation is een Nederlandse stichting die zich inzet voor de 

in de doelstelling omschreven zaken en aangelegenheden. 

 

Algemene grondslagen voor de opstelling van de jaarrekening 

   

De algemene grondslag voor de waardering van activa en passiva is de nominale 

waarde tenzij een andere waarderingsgrondslag is vermeld. 

 

GRONDSLAGEN VOOR DE WAARDERING VAN ACTIVA EN PASSIVA 

 

Liquide middelen 

 

De liquide middelen worden gewaardeerd tegen de nominale waarde. 

 

 

GRONDSLAGEN VOOR DE STAAT VAN BATEN EN LASTEN 

 

Algemeen 

 

Baten worden verantwoord in het jaar waaraan zij toegerekend moeten worden of 

als er een onherroepelijke toezegging is. Lasten worden verantwoord wanneer deze 

bekend zijn. 

 

Baten 

 

Onder baten worden verstaan de op het verslagjaar betrekking hebbende  

subsidies/fondsen en donaties. 
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      4. TOELICHTING OP DE BALANS 

 

Materiële vaste activa 

1. Website 

 

 

 

Vlottende activa 

1. Liquide middelen 

 

De liquide middelen staan ter vrije beschikking van de Stichting. 
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       5. TOELICHTING OP DE STAAT VAN BATEN EN LASTEN 

 

 

Baten              

  2022 

  ───────── 

  € 

   

Donaties/subsidies  6.271,00 

  6.271,00 

 

  2022 

  ───────── 

Direct toerekenbare kosten   

Reis- en verblijfkosten  18.674,50 

Bijdrage projecten  72.861,70 

  90.605,35 

 

Ondertekening bestuur voor akkoord: 
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