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PROGRAMA

Espacio terapéutico para adolescencias
de la diversidad sexual y de género
junto a sus familias.
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Programa grupal para adolescentes 7
de 12 a 16 anos y sus familias.

Ingreso hasta los 16 arios, 11 meses y 29 dias.

0 Centro Mente a Mente
Carmencita 261, Las Condes

WhatsApp: +56 9 8765 8597




La adolescencia es una etapa fundamental para el desarrollo de la identidad, el
bienestar emocional y las relaciones significativas.

RAIZ es un programa terapéutico grupal presencial disefiado para adolescentes de la
diversidad sexual y de género junto a sus familias, que busca fortalecer la identidad,
promover el bienestar emocional y mejorar los vinculos familiares en un espacio
seguro, respetuoso y profesional.

A traves de un enfoque clinico afirmativo y basado en evidencia, el programa ofrece
espacios paralelos para adolescentes y cuidadores, favoreciendo el desarrollo personal,
la regulacion emocional y la construccion de relaciones familiares mas seguras y
comprensivas.




Objetivo General

Acompaiiar a adolescentes de la diversidad sexual y de género y a sus familias en el fortalecimiento de la identidad, el bienestar
emocional y los vinculos familiares.

Objetivos Especificos
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O Fortalecer la identidad y la autoaceptacién

r—b Acompanar la exploracion de la identidad en un
espacio seguro, respetuoso y libre de juicio.

Disminuir el aislamiento y aumentar

000 el sentido de pertenencia

rm—" Favorecer la conexion con pares gue comparten
experiencias similares en un entorno de apoyo y comprension.
Desarrollar herramientas de regulacién emocional

Adaguirir estrategias concretas para comprender y manejar

emociones complejas y situaciones de estrés.

Mejorar habilidades vinculares y de comunicacién

Fortalecer la capacidad de relacionarse, expresar necesidades
y construir vinculos saludables.

Favarecer relaciones familiares mas empaticas,
comprensivas y contenedoras.

/_\ Promover vinculos familiares mas seguros

Entregar psicoeducacion en diversidad,

!!J sexualidad y bienestar

Brindar informacion clara, respetucsa y basada en
evidencia para adolescentes y sus familias.




Estructura del Taller
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Programa RAfZ ?

Respeto
Escucha
Diversidad

Empatia @

Confianza
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Sesiones Duracion Modalidad
14 sesiones en total 60 minutos Presencial
7 para adolescentes 1
p : por sesion Centro
Mente a Mente
7 para padres y/o
cuidadores

Frecuencia quincenal

00o Cada familia participa en
Grupo Adolescencias

090 :

an 7 sesiones

12 afios a 16 arios, 11 meses y 29 dias

Espacio de apoyo, pertenencia
y desarrollo personal.

Centro Mente a Mente

Carmencita 261, Las Condes

Adolescentes con psicélogo/a

Padres y/o cuidadores con Pediatra Adolescentéloga

Jueves cada 15dias | () 18:00 a 19:00 hrs.
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Grupo Padres y/o Cuidadores

7 sesiones

1 0 2 personas adultas
responsables por familia

Espacio de orientacion y
acompafiamiento.

Estacionamiento

No contamos con estacionamiento propio,
pero existe disponibilidad cercana en

Hotel W y Plaza Peru.

Muy cerca de:

Hotel W y Plaza Peru



tComo Funciona?

Programa RAIZ?

<05 Cada familia participa en grupos paralelos y simultaneos,
6\ compartiendo un mismo horario, pero en espacios
diferenciados segun sus necesidades.
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P D Dos espacios diferentes, un mismo objetivo: )
fortalecer el bienestar de adolescentes y familias. ﬁl’

Grupo
Adolescencias

Espacio terapéutico con
pares de edad similar

@ Identidad y autoaceptacién
o Regulacién emocional
@ sentido de pertenencia

° Habilidades vinculares

o)

Grupo
Padres y Cuidadores

Espacio de orientacion y
acompanamiento

@ Comprension de la
experiencia adolescente

° Herramientas de apoyo familiar

@ Manejo de emociones parentales

° Fortalecimiento del vinculo




RESULTADOS ESPERADOS

se espera que los adolescentes:

O  Fortalezcan su
(i) identidad y autoestima.

@ v Desarrollen herramientas

emocionales para
afrontar dificultades.

%  Sesienta acompafado/a
y seguro.

OQ“ v Comprenc.ian mejor Ie.a A
Q experiencia de sus hijos e hijas.

C o] ~ Dispongan de herramientas
=3 concretas de acompafamiento.

O  Fortalezcan el
vinculo familiar.



Equipo Profesional
Maria Joseé Rojas, Pediatra Adolescentologa.

Soy meédica pediatra, especialista en Medicina del Adolescente por la Universidad de Chile. Actualmente
me desempeiio en el Hospital Dr. Exequiel Gonzalez Cortés, donde soy jefa de la Unidad de Adolescencia y
del Programa de Acompaiiamiento de Identidad de Género (PAIG), ademas de atender adolescentes y sus
familias en consulta privada.
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Creo firmemente en la importancia de escuchar a los adolescentes y a sus familias desde un enfoque
respetuoso, comprensivo y basado en evidencia, promoviendo espacios donde se pueda comprender lo
que esta ocurriendo, fortalecer el vinculo y desarrollar herramientas concretas para transitar esta etapa.
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Este programa nace desde esa experiencia: un espacio de acompaiamiento donde no solo se entrega
.
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Equipo Profesional
Maria José Lobos, Psicologa Clinica y Trabajadora Social.

Soy psicologa clinica y trabajadora social, formada en la Universidad de Concepcion y la Universidad San Sebastian.
Asimismo, cuento con especializacion en género, politicas sociales y psicoanalisis.

Trabajo en la unidad de adolescencia y en el Programa de Acompaiiamiento a la Identidad de Género (PAIG) del
Hospital Dr. Exequiel Gonzalez Cortés. También me dedico a la atencion particular de adolescencias, personas adultas
y familias, siendo miembro investigadora en el Colectivo de Investigacion en Psicoterapia y Analisis Social (CEPSIAS).

Mi trabajo se centra en el acompaiiamiento psicoterapéutico a adolescencias y sus familias durante los desafios de
esta etapa vital, ya sea por desarrollos identitarios diversos y/o cuadros psicopatologicos que necesiten atencion
psicoldgica y sociofamiliar.

Tengo un compromiso ético hacia las diferentes maneras de vivenciar la adolescencia, asi como de la crianza y
cuidados, con un enfoque basado en el respeto, comprension y analisis profundo.

Considero que este programa es muy importante ya que, a traves de la experiencia clinica hospitalaria, logramos
visualizar los avances significativos que tienen las familias y las adolescencias bajo el modelo de psicoterapia grupal
guiado por profesionales comprometidos y formados en la tematica, lo cual es avalado por la evidencia sobre esta
modalidad de atencion, tanto a nivel nacional como internacional.




Pedro Fuentes, Psicologo Clinico

Soy psicologo clinico de la Universidad Santo Tomas, con especializacion de Magister en Psicologia
Clinica PUC.

Cuento con experiencia con adolescentes hospitalizados en psiquiatria. También trabajo en la unidad
de adolescencia y en el Programa de Acompaiiamiento a la Identidad de Género (PAIG) del Hospital
Dr. Exequiel Gonzalez Cortés. Asimismo, mi formacion ha sido en psicoanalisis, psicoterapia para
diversidades sexuales, de género y relaciones, lo cual me ha permitido dedicarme a tambiéen a la
clinica particular con adolescentes y personas adultas, siendo miembro del equipo del Colectivo de
Investigacion en Psicoterapia y Analisis Social (CEPSIAS).

Siento un gran interés y dedicacion a trabajar con adolescentes y sus familias, bajo una logica inica y
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personalizaaa. Al mismo tiempo, acostumbro a trabajar en equipos, aaao que este Cicio vital necesita
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Al igual que mi colega Maria José Lobos, este programa es muy importante, ya que, a través de la
experiencia clinica hospitalaria, logramos visualizar los avances significativos que tenian las familias y
los adolescentes bajo un modelo de psicoterapia grupal guiado por profesionales comprometidos con
la tematica.



EVALUACION INICIAL
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EVALUACION

INICIAL ONLINE ~

Antes de incorporar al programa, cada familia
participa en una evaluacion inicial online
con uno de nuestros profesionales.
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Orientacion profesional para
una adecuada decision.

Evaluacién del caso y necesidades
del adolescente y su familia.

Resolucién de dudas sobre
el programa.

Confirmacion de ingreso al
programa.

Esta instancia es confidencial y busca asegurar
que el programa sea el espacio adecuado
para cada familia.

VALOR EVALUACION INICIAL
$20.000

Evaluacion online por videollamada.




VALORES PROGRAMA RAIZ

Inversién por familia ° lncluye - f,gr

6 5 0 0 0 0 ° 7 sesiones para adolescentes
=]

7 sesiones para padres o cuidadores

programa completo ° Acompanamiento interdisciplinario

Este valor NO incluye la evaluacién

S . Acompanamiento profesional
inicial online.

interdisciplinario a través de chat grupal

Formas de pago v s
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Débito Crédito Transferencia Boletas reembolsables

en Isapre
V7 W W



UBICACION

:Donde nos
encontramos?./

Un espacio seguro, acogedor y profesional
para adolescentes y sus familias.

Direccion

Carmencita 261,

Las Condes
WhatsApp
+56 9 8765 8597
Importante
[\
@ No contamos con estacionamiento

propio, pero hay disponibilidad
cerca en el Hotel W y Plaza Peru.

W,
Muy cerca de: oo

@ Hotel W y Plaza Peru % e
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