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Het opzetten va n een k le ine  
ve ldtes t  voor te lers  ( potpla nten)  
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1.  Doel va n de  proef

Deze potproef  is  bedoeld om onder pra ktijkna bije  
omsta ndigheden te  testen de biostimula nt va n Holfda st
a nd S tipe een positief  effec t heeft op gew a sgroei, 
w ortelontw ikkeling en/ of  stressbestendigheid. W e 
formuleren voora f  een verw a c hting, bijvoorbeeld: 

“Met biostimula nt X  verw a c ht ik meer w ortelma ssa  en 
een vita ler gew a s ten opzic hte va n de c ontrole  zonder 
produc t.” 

2 .  B e la ng va n een c ontrolegroep 

• W e w erken a ltijd met een c ontrolegroep zonder 
biostimula nt. 

• De c ontrolegroep w ordt verder identiek beha ndeld 
( zelfde ra s , za a ida tum, bemesting, 
gew a sbesc herming) . 

• Alleen zo kun je  versc hillen eerlijk toesc hrijven a a n de 
biostimula nt en niet a a n a ndere fa c toren. 

3 .  P roefopzet

B eha ndelingen:  

1. C ontrole : geen biostimula nt. 

2 . B iostimula nt: toepa ssing volgens etiket 
( produc tna a m, dosis , ma nier va n toedienen) . 

O ptioneel kun je  een extra  beha ndeling toevoegen 
( bijvoorbeeld een hogere of  la gere dosering en een 
eventuele  bol/ knoldompeling) . 

Herha lingen:  

• Per groep minima a l 4 – 5  potten ( meer ma g a ltijd) . 

• Alle  potten moeten identiek zijn qua  grond, ra s , 
za a iza a d en verzorging. 

4 .  B enodigdheden 

• Potten va n voldoende grootte  ( bijv. 2 – 5  liter voor de 
meeste a kkerbouw / groentegew a ssen) . 

• Homogene grond ( goed gemengd, bij voorkeur uit  één 
perc eel) . 

• Za a iza a d of  pla ntma teria a l va n één pa rtij ( ze lfde ra s) . 

• Ma a tbeker of  w eegsc ha a l voor dosering va n produc t 
en w a ter. 

• K eukenw eegsc ha a l voor vers- en eventueel 
drooggew ic ht. 

• E ventueel la bels  of  w a terva ste  stif t  om potten te  
nummeren. 

5 .  V oorbere iding potten en grond 

1. Meng de grond goed zoda t a lle  potten dezelfde 
sa menstelling hebben. 

2 . V ul e lke  pot met dezelfde hoeveelheid grond ( bij 
voorkeur op gew ic ht) . 

3 . Ma a k de grond lic ht voc htig, zoda t a lle  potten met 
vergelijkba a r voc htgeha lte  sta rten. 

4 . Nummer a lle  potten en noteer w elk nummer bij w elke 
beha ndeling hoort. 

V ul het  volgende in

…

Da tum:

…

L oc a tie :

…

Pla ntsoort:

…

O pgesteld door: 
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6 .  T oepa s s ing va n de  bios t imula nt  

B ios t imula ntpotten:  

• B reng het produc t toe zoa ls  in de pra ktijk bedoeld 
( za a dc oa ting, door de grond, via  w a tergift ,  etc .) . 

• G ebruik onze Mixw ijzer 
( https :/ / w w w .holdfa sta ndstipe.c om/ mixw ijzer)  voor 
de juiste  mengverhouding voor het gew a s w a a rop je  
onze biostimula nt w ilt  toepa ssen. 

• C ontrolepotten:  

• B  eha ndel identiek, ma a r da n zonder biostimula nt. 

• Als  je  w a ter gebruikt om de biostimula nt toe te  
dienen, geef  de c ontrolepotten dezelfde hoeveelheid 
w a ter zonder produc t. 

9 .  Metingen en w a a rnemingen 

K ies  eenvoudige, objec tieve metingen en leg a lles  goed 
va st. 

1.  O pkoms t 

• T el per pot het a a nta l opgekomen pla nten. 

• Noteer de da tum w a a rop je  volledige opkomst 
verw a c ht ( bijv. da g 7, 10 , 14 ) . 

2 .  G roeimetingen 

Meet pla ntlengte ( c m)  per pot op va ste  da gen 
( bijvoorbeeld da g 14 , 2 1, 2 8 ) . 

G eef  een visuele  sc ore va n de gew a ssta nd per pot ( bijv. 
sc ha a l 1– 9 : 1 =  zeer s lec ht, 9  =  uitstekend) . 

3 .  B ioma s s a  en w ortels  ( e inde proef )  

Aa n het e inde va n de proef  ( vul hier de da tum in)

1. K nip de bovengrondse delen va n de pla nten per pot 
a f  en verza mel ze  per pot. 

2 . Ha a l de w ortels  voorzic htig uit  de grond, spoel ze  
sc hoon en verza mel per pot.  

3 . Ma a k foto’s  va n het w ortelstelsel na da t je  ze  uit  de 
pot ha a lt of  leg ze  na a st een meetlint en meet de 
lengte. 

4 . W eeg versgew ic ht va n bovengrondse delen en 
w ortels  ( gra m)  per pot. 

5 . E ventueel: droog het ma teria a l ( bijv. in de oven op 
la ge tempera tuur, tot 70  gra den, of  in een 
droogka st)  en w eeg het drooggew ic ht. 

4 .  F oto ’s  

• Ma a k op een pa a r va ste  momenten foto’s  va n 
c ontrole  en beha ndelde potten na a st e lka a r. 

• Noteer de da tum en w elke potten op de foto sta a n. 

7 .  Za a ien of  pla nten 

1. Za a i/ pla nten in a lle  potten hetzelfde a a nta l za den of  
pla nten, op dezelfde diepte. 

2 . Zorg da t za a imoment en pla nta fsta nd in a lle  potten 
gelijk zijn. 

3 . Pla a ts  a lle  potten bij e lka a r onder dezelfde 
omsta ndigheden ( ka s , tunnel, buiten) . 

4 . V erw issel a f  en toe de positie  va n de potten, zoda t 
lic ht en tempera tuur eerlijk verdeeld zijn. 

8 .  V erzorging t ijdens  de  proef

• G eef  a lle  potten dezelfde hoeveelheid w a ter en 
( eventuele)  bemesting. 

• Alleen de biostimula nt ma g versc hillen tussen de 
beha ndelingen. 

• Als  je  stress  w ilt  testen ( bijv. beperkte  w a tergift  of  
la gere bemesting) , doe da t da n voor a lle  potten 
gelijk en leg voora f  va st w a t je  prec ies  doet. 

…

https://www.holdfastandstipe.com/mixwijzer
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10 .  R egis tra t ie formulier ( invulta bel)  

Je  kunt in W ord of  E xc el een ta bel ma ken, bijvoorbeeld:

T a bel 1:  P roef opzet  
K olommen: Potnummer – B eha ndeling 
( c ontrole/ biostimula nt)  – O pmerkingen 

T a bel 2 :  Metingen 
K olommen: Potnummer – B eha ndeling – Da tum –
O pkomst ( a a nta l)  – Pla ntlengte ( c m)  –
G ew a ssc ore ( 1– 9 )  

T a bel 3 :  E inde proef  
K olommen: Potnummer – B eha ndeling – V ersgew ic ht
bovengronds ( g)  – V ersgew ic ht w ortels  ( g)  –
Drooggew ic ht bovengronds ( g)  – Drooggew ic ht 
w ortels  ( g)  

11.  E envoudige  a na ly s e  

1. B ereken per beha ndeling het gemiddelde va n de 
bela ngrijkste  pa ra meters  ( bijv. versgew ic ht
bovengronds, w ortelgew ic ht, gew a ssc ore) . 

2 . V ergelijk de gemiddelden va n c ontrole  en 
biostimula nt. 

3 . B ereken het versc hil in proc ent:  ( B iostimula nt –
C ontrole)  /  C ontrole  × 10 0 %. 

4 . B eoordeel of  versc hillen duidelijk en pra ktisc h 
re leva nt zijn ( bijv. >10 – 15 % meer bioma ssa , zic htba a r 
betere  w ortelontw ikkeling of  gezonder gew a s) . 

5 . C ombineer de c ijfers  met je  indruk va n de foto’s  en 
je  e igen w a a rnemingen. 

12 .  V eelgema a kte  fouten ( en hoe ze  
te  vermijden
• G een duidelijke  c ontrolegroep a a nleggen. 

• T e w einig potten per beha ndeling ( 1– 2  is  te  w einig; 
streef  na a r minima a l 4 – 5 ) . 

• Meerdere dingen tegelijk vera nderen ( bijv. a ndere 
bemesting én biostimula nt) . 

13 .  C onc lus ie  va n de  proef

V ul onders ta a nde velden in

…

B esc hrijvende c onc lusie  
( w a t za g je , in gew one ta a l)

…

E ventuele  opbrengst- / groeivoordelen ( insc ha tting 
of  berekend) :

…

V erw a c hting voor pra ktijktoepa ssing ( ga  je  dit  op 
een veld w illen testen? )

• Potten krijgen niet dezelfde hoeveelheid w a ter of  
lic ht. 

• G een duidelijke  notities  en foto’s  ma ken ( w a a rdoor je  
a c htera f  niet meer w eet w a t je  ziet) . 



V eldproef  
protoc ol

02

7

Het opzetten va n een kleine veldtest ( ±10 0  m²)  
voor boeren in a kkerbouw
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1. Doel van de proef
Deze veldproef van circa 100 m² is bedoeld om in 
praktijksituatie te testen of de biostimulant van Holdfast 
and Stipe een positief effect heeft op gewasgroei en/of 
opbrengst. Vooraf formuleren we een verwachting, 
bijvoorbeeld: 

“Met biostimulant X verwacht ik een vitaler gewas en een 
hogere opbrengst dan in de controle zonder product.” 

2. Belang van een controlegroep 
• We werken altijd met een controlegroep zonder 

biostimulant . 

• De controlegroep wordt verder identiek behandeld 
(zelfde ras, zaaidatum, bemesting, 
gewasbescherming). 

• Alleen zo kun je verschillen eerlijk toeschrijven aan de 
biostimulant en niet aan andere factoren. 

3. Opzet op 100m2
Totale proefoppervlakte: ongeveer 100 m² (bijvoorbeeld 
4 stroken van 2,5 m x 10 m, of 5 stroken van 2 m x 10 m, 
afhankelijk van je mechanisatie). 

Behandelingen: 

1. Controle: standaard teelt, zonder biostimulant . 

2. Biostimulant : standaard teelt + biostimulant volgens 
etiket. 

Herhalingen (aangeraden): 

Maak minimaal 2 stroken per behandeling (liefst 3 –4), 
dus afwisselend over het perceel, bijvoorbeeld: 

• Strook 1: Controle 

• Strook 2: Biostimulant

• Strook 3: Controle 

• Strook 4: Biostimulant

Zo verdeel je eventuele gradiënten in de bodem beter. 

Vul het volgende in

…

Datum:

…

Locatie:

…

Gewas:

…

Opgesteld door: 

4. Praktische inrichting
1. Kies een zo homogeen mogelijk stukje perceel (zelfde 

bodemtype, geen rare plekken of sporen). 

2. Markeer de stroken duidelijk met paaltjes of vlaggen 
en nummer ze (bijv. C1, B1, C2, B2). 

3. Zaai of plant alle stroken op hetzelfde moment, met 
dezelfde instelling van de machine. 

4. Breng bemesting, gewasbescherming en irrigatie 
overal gelijk toe; alleen de biostimulant verschilt. 

5. Toepassing van de biostimulant
1. Pas de biostimulant toe zoals je in de praktijk zou 

doen (in de rij, spuittoepassing, via beregening, etc.). 

2. Gebruik onze Mixwijzer 
(https://www.holdfastandstipe.com/mixwijzer ) voor 
de juiste mengverhouding voor het gewas waarop je 
onze biostimulant wilt toepassen. 

https://www.holdfastandstipe.com/mixwijzer
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6. Metingen en waarnemingen 
Maak een eenvoudig schema met meetmomenten 
(bijvoorbeeld: begin opkomst, begin sluiting, bloei, vóór 
oogst). 

Per meetmoment noteer je per strook: 

• Opkomst / plantdichtheid (aantal planten op een 
vaste lengte, bijv. 5 m). 

• Visuele gewasscore (1 –9: 1 = slecht, 9 = uitstekend). 

• Eventuele bijzonderheden: ziektes, stress, verkleuring, 
legering. 

• Foto’s van controle - en biostimulantstroken naast 
elkaar. 

9. Veelgemaakte fouten 
• Geen duidelijke controlegroep aanleggen. 

• Behandelingen naast sloten, sporen of sterk 
afwijkende plekken. 

• Stroken te dicht bij de perceelsrand (sterke 
randeffecten). 

• Verschillende zaaidiepte of - datum tussen stroken. 

• Geen duidelijke notities en foto’s maken (waardoor je 
achteraf niet meer weet wat je ziet). 

7. Einde proef en opbrengstmeting 
Aan het eind van het seizoen: 

1. Oogst per strook apart (met combine of handmatig 
op bijvoorbeeld 5 of 10 m lengte). 

2. Weeg de opbrengst per strook (bij graan: corrigeer 
indien mogelijk naar standaard vochtpercentage). 

3. Noteer per strook: strooknummer, behandeling, 
geoogste lengte/breedte, totaalgewicht. 

4. Bereken opbrengst per hectare voor elke strook (op 
basis van geoogst oppervlak). 

8. Eenvoudige analyse 
1. Bereken het gemiddelde van de belangrijkste 

parameters (opbrengst en eventueel gewasscore). 

2. Vergelijk de gemiddelden van controle en 
biostimulant

3. Bereken het verschil in procent: ( Biostimulant –
Controle) / Controle × 100%. 

4. Bepaal of dit verschil voor jou praktisch relevant is 
(bijvoorbeeld >5 –10% meer opbrengst plus zichtbaar 
vitaler gewas). 

5. Combineer de cijfers met je indruk van de foto’s en je 
eigen waarnemingen. 

10. Conclusie van de veldtest
Vul onderstaande velden in

…
Korte beschrijving van het effect dat je gezien hebt: 

…

Conclusie: vind je het de moeite waard om het 
product verder op grotere schaal in te zetten?

…

Gemiddelde opbrengst controle (kg/plot):

…

Gemiddelde opbrengst biostimulant :

…

Verschil (%) : 
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