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Winterbingo met beweegpauzes voor 55-plussers
De Losse Heupen Club zorgt in januari voor twee vrolijke wintermiddagen vol plezier, beweging en ontmoeting met de Winterbingo met beweegpauzes. Een gezellige bingo waarbij de rondes worden afgewisseld met korte, eenvoudige beweegoefeningen – laagdrempelig en voor iedereen toegankelijk.
De Winterbingo vindt plaats op donderdag 22 januari in het Dorpshuis in Badhoevedorp en op vrijdag 23 januari in De Boerderij in Hoofddorp.
Tijdens deze middagen draait alles om samen bewegen, lachen en genieten. De beweegpauzes worden begeleid volgens de vertrouwde aanpak van de Losse Heupen Club: rustig en veilig, ook voor mensen die minder mobiel zijn. Meedoen kan op eigen tempo.
Natuurlijk ontbreekt de spanning van de bingo niet. Er zijn leuke prijzen van lokale aanbieders te winnen, en beide middagen worden gezellig afgesloten met een hapje en drankje.
Om deelname voor iedereen mogelijk te maken, kunnen deelnemers die minder mobiel zijn gebruikmaken van de Losse Heupen Bus. Deelname is gratis en aanmelden kan op de website van ha-meer.nl


Noot voor de redactie Neem bij vragen contact op met Team Sportservice via 088 203 7380 of communicatieNHZ@teamsportservice.nl
Over Team Sportservice Team Sportservice richt zich op de maatschappelijke inzet van sport en bewegen. Onze drijfveer is om écht ieder mens, en daarmee de maatschappij, maximaal te laten profiteren van de positieve effecten die het met zich meebrengt; op het vlak van plezier, mentale en fysieke gezondheid en het bieden van een sociaal netwerk.
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