
SWISS SINCE 1861

 Die grossen BICO 
 Schlafwochen
 Profitieren Sie vom 06.03. – 02.05.2026 
von attraktiven Angeboten.

Wettbewerb – 

jetzt mitmachen



SWISS SINCE 1861

Mehr als das Ende eines Tages
Schlaf ist der Moment, in dem Körper und Geist zur Ruhe kommen und 
den Tag verarbeiten. Wie erholsam die Nacht wird, entscheidet sich 
nicht nur im Bett: Bewegung bringt den Körper in Balance, Ernährung 
unterstützt das Nervensystem, abendliche Routinen erleichtern den 
Übergang vom Tun ins Sein. Wenn diese Elemente zusammenspielen, 
entsteht Raum für nachhaltige Regeneration.  
 
Die BICO Schlafwochen stehen für diesen 360°-Blick auf Schlaf:  
achtsam, alltagsnah und im Einklang mit dem eigenen Rhythmus.  
Mehr Inspiration unter: bico.ch/schlafblog

Nehmen Sie an unserem Wettbewerb teil und gewinnen Sie Preise, die 
den ganzheitlichen Schlafgedanken weitertragen – mit entspannten 
Auszeiten, bewusstem Genuss und bewegenden Erlebnissen!

Gewinnen für Körper und Geist

Wettbewerb – jetzt mitmachen
•	 �1x Übernachtung für zwei Personen im Doppelzimmer im 

Hotel Oberwaid in St. Gallen, inklusive Frühstücksbuffet, 
4-Gang-SMART-Cuisine-Menu sowie freiem Zugang zum 
Tau Spa & Gym und zum Hallenbad, im Wert von CHF 500.–

•	 2x Gutscheine von OCHSNER SPORT, im Wert von je CHF 500.–

•	 2x Gutscheine von ZigZagZurich, im Wert von je CHF 250.–

•	 2x Gutscheine von Kuhn Rikon, im Wert von je CHF 200.–

•	 10x BICO BodySoft Kissen, im Wert von je CHF 240.–
Jetzt teilnehmen und 
sich etwas Gutes tun.





Prinect PDF Report 21.10.068 - 1 - 05.02.2026 14:57:55


Dokument-Übersicht
Dateiname: 92610364_HildingAnders_BICO_Fruehlingspromotion_Flyer_neutra...
Titel: Bico_Fru hlingspromo_2026_A5_Flyer_hires.indd
Anwendung: Adobe InDesign 21.0 (Macintosh)
Erstellt mit: Adobe PDF Library 18.0
Verfasser: -
Erstellt am: 04.02.2026 14:17:05
Geändert am: 05.02.2026 14:57:51
Dateigröße: 2.5 MByte / 2547.7 KByte
Trapped: Nein
Output-Intent: PSO Uncoated v3 (FOGRA52)
PDF/X Version: PDF/X-4
PDF-Version: 1.6
Anzahl Seiten: 2
Medien-Rahmen: 158.00 x 220.00 mm
Endformat-Rahmen: 148.00 x 210.00 mm


Zusammenfassung Fehler Warnung Korrigiert Info
Dokument - - - -
PDF/X - - - -
Seiten - - - -
Farben - - - -
Schriften - 1 - -
Bilder - - - -
Inhalt - - - 1


Schriften
EuclidSquare-Regular: Schriftzeichen ohne Grafik ist nicht als Leerzeichen kodiert #1 


(Seite 1)
Inhalt


Farbmischung "Multiply" ist vorhanden #1 (Seite 1)


Sonstige Informationen
Verwendete Einstellungen: CMYK_PSOuncoated_V3_280


Farbseparationen: 4
CMYK


Farbräume
DeviceCMYK / Separation


Schriften: 4
EuclidSquare-Bold Type1 / WinAnsi / eingebettete Untergruppe
EuclidSquare-Medium Type1 / Custom / eingebettete Untergruppe
EuclidSquare-Regular Type1 / Custom / eingebettete Untergruppe
Helvetica TrueType / WinAnsi / eingebettete Untergruppe








Prinect PDF Report 21.10.068 - 1 - 05.02.2026 14:57:23


Dokument-Übersicht
Dateiname: 92610364_HildingAnders_BICO_Fruehlingspromotion_Flyer_neutra...
Titel: Bico_Fru hlingspromo_2026_A5_Flyer_hires.indd
Anwendung: Adobe InDesign 21.0 (Macintosh)
Erstellt mit: Adobe PDF Library 18.0
Verfasser: -
Erstellt am: 04.02.2026 14:17:05
Geändert am: 04.02.2026 14:47:14
Dateigröße: 2.5 MByte / 2553.9 KByte
Trapped: Nein
Output-Intent: PSO Uncoated v3 (FOGRA52)
PDF/X Version: PDF/X-4
PDF-Version: 1.6
Anzahl Seiten: 2
Medien-Rahmen: 162.82 x 224.82 mm
Endformat-Rahmen: 148.00 x 210.00 mm


Zusammenfassung Fehler Warnung Korrigiert Info
Dokument - - - -
PDF/X - - - -
Seiten - - - -
Farben - - - -
Schriften - 1 - 2
Bilder - - - -
Inhalt - 1 - -


Schriften
EuclidSquare-Regular: Schriftzeichen ohne Grafik ist nicht als Leerzeichen kodiert #1 


(Seite 1)
EuclidSquare-Bold: Schriftgröße 5.8 pt ist unter 6.0 pt #2 (Seite 1-2)


Inhalt
Farbmischung "Multiply" ist vorhanden #1 (Seite 1)


Sonstige Informationen
Verwendete Einstellungen: Qualify_Standard


Farbseparationen: 4
CMYK


Farbräume
DeviceCMYK / Separation


Schriften: 4
EuclidSquare-Bold Type1 / WinAnsi / eingebettete Untergruppe
EuclidSquare-Medium Type1 / Custom / eingebettete Untergruppe
EuclidSquare-Regular Type1 / Custom / eingebettete Untergruppe







Prinect PDF Report 21.10.068 - 2 - 05.02.2026 14:57:23


Helvetica TrueType / WinAnsi / eingebettete Untergruppe





