PLANNING YOGA / PILATES

Mordi Mercredi Jeudi

RENFO
09h30 /10h30 MUSCULAIRE
10h30 /11h30 YOCA DOUX GYM DU DOS SOPHROLOGIE

RENFO RENFO
12h30 /13h15 MUSCULAIRE MUSCULAIRE

17h30 /18h30 VINYASA YOCA RENNTLCJ)SCULAIRE - YOGA DOUX SOPHROLOGIE
RENFO
18h30/19h30 BVIINVZXY N %70 a7\ T YOGA DOUX VINYASA YOGA

19h30 / 20h30 GYM DU DOS

* Ce planning peut-étre evolutif en fonction de la demande
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Heraires

Lundi

AQUA' GYM

AQUA' GYM /
AQUA' VELO

AQUA' TRAINING

AQUA' GYM

AQUA' GYM /
AQUA' VELO

AQUA' TRAINING

PLANNING AQUA'

Mordi Mercredi

AQUA' GYM

AQUA' DOUX AQUA' TRAINING

AQUA' GYM /
AQUA' VELO

AQUA' COMBAT

AQUA' GYM /
AQUA' VELO

AQUA' DOUX

AQUA' GYM
AQUA' TRAINING

AQUA' COMBAT

Jeudi

AQUA' CYM

AQUA' GYM /
AQUA' VELO

AQUA' COMBAT
AQUA' VELO

AQUA' TRAINING

(fendredi

AQUA' GYM /
AQUA' VELO

AQUA' CYM

AQUA' TRAINING

AQUA' CYM
COURS

PARTICULIERS

DE 14HOO
A
18HOO
AQUA' GYM
1 WEEK-END / MOIS

* Ce planning peut-étre évolutif en fonction de la demande






