T.ov
dentistry

Instrucciones para el paciente: Desprogramador de Kois

El Desprogramador de Kois es un aparato que permite que los musculos de la
mandibula se relajen y funcionen independientemente de la posicién muscular y
mandibular asociada a su mordida actual.

Después de un periodo de uso del Desprogramador, su patrén de memoria muscular
anterior se modificara para que podamos determinar la diferencia entre su nueva
mordida mandibular y su mordida dental original. Cuando se quite el desprogramador,
notara que el primer diente que entra en contacto es otro.

Construccion del Desprogramador de Kois:

- EI Desprogramador tiene una pequefa plataforma detras de sus dientes frontales
superiores.

- La plataforma permite sélo una pequena area de contacto con uno de sus dientes
frontales inferiores. Este sera el unico punto de contacto.

Llevando el Desprogramador Kois:

- Mientras lleve puesto el Desprogramador ninguno de sus dientes posteriores se
tocara.

- Al quitarse el desprogramador, notara que sus dientes se tocan de forma diferente. *
Anote qué diente entra en contacto primero.

- Es importante que lleve puesto el Desprogramador el mayor tiempo posible para
permitir que los musculos de la mandibula se relajen (desprogramen) y alcancen una
posicion de cierre repetible. Las excepciones son comer y limpiarse los dientes, o
cuando pueda interferir con la calidad de vida.

- El desprogramador ha logrado su propdsito si cada vez que se retira y usted cierra
los dientes, éstos hacen contacto en el mismo punto.

- Por favor, asegurese de llevar puesto el Desprogramador en su proxima cita
programada.

- Cualquier sintoma presente antes de llevar el Desprogramador debe ser resuelto.



Instrucciones de cuidado:

- Cepille suavemente el Desprogramador con pasta de dientes y enjuaguelo con agua
tibia (no caliente) al menos dos veces al dia.

- Cuando no lo utilice, guardelo en su estuche.
Preocupaciones:
- Si siente dolor o molestias, deje de usarlo y llame inmediatamente a la consulta.

- Si tiene alguna pregunta o inquietud no dude en ponerse en contacto con la oficina.

iEs necesario traer el Desprogramador Kois a su préxima cita!l
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