
Projet solidarité au cœur Novembre-Décembre 2025 

  

1. Zone de Ziguinchor 

Cette zone reste prioritaire cette année, notamment avec l’école El Hadji Omar Ndiaye, qui 
accueille des enfants en situation de handicap. 

 
Nos objectifs : 

• Soutien pédagogique : 

o Équipement de l’équipe enseignante : 2 ordinateurs portables déjà disponibles + 
achat de matériel pédagogique sur place. 

o Si notre budget le permet, nous pourrions étendre cette action aux enseignants 
de Mandouard. 

• Sensibilisation à l’inclusion : 

o Organisation d’une randonnée pédestre (avec t-shirts et casquettes) pour 
mobiliser la population autour de l’inclusion des enfants handicapés. 

o Couverture presse locale prévue. 

• Soirée de solidarité : 

o Dîner de gala et concert avec les enfants et les parents d’élèves. 

o L’association financera le dîner ; les fonds récoltés seront reversés intégralement 
à l’école pour ses besoins de fonctionnement. 

• Action santé : 

o Don de sang au profit de la banque de sang de Ziguinchor. 

• Aide alimentaire : 

o Distribution de denrées alimentaires à quelques familles parmi les plus 
démunies. 

Bonne nouvelle : la mairie de Ziguinchor prendra en charge la cantine scolaire cette année ! 
Nous pourrions néanmoins remettre une enveloppe symbolique en soutien à l’école. 

Budget estimé pour Ziguinchor : 2 500 à 3 000 € 

  

  



2. Zone rurale de Mandouard 

Après avoir soutenu l’école et les enfants l’an dernier, la priorité 2025 est la santé et l’accès aux 
soins. 

• Équipement du poste de santé : 

o Achat d’un kit complet : table de consultation, lit d’accouchement, tensiomètre, 
matériel de base et médicaments d’urgence (Doliprane, etc.). 

o Coût estimé : 3 800 € 

• Autonomisation des femmes : 

o Achat d’un moulin de transformation pour faciliter leur travail, améliorer la 
consommation locale et créer une source de revenus. 

o Coût estimé : 2 290 € 

o Cette action reste optionnelle, à condition que les fonds le permettent. 

 

 

Budget total estimé (Mandouard + Ziguinchor + imprévus et transport) : 12 590 € 

En cas de budget restreint, la machine à moulin pourra être reportée, l’essentiel restant 
l’équipement du poste de santé. 

  

 

 

Autres remarques 

• Un budget imprévus/déplacements est fixé à 1 500 €. 

• Achats de maillots, ballons de foot et équipements sportifs : 500 € 
• Prise en charge de la mutuelle pour les enfnats handicapés : 450 € 
• Jeux éducatifs : 300 € 
• Achats de denrées alimentaires : 750 € 

 

  

 


