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Objetivos

• Resaltar la importancia de la estadística como base para la toma de 
decisiones en salud pública.

• Examinar los principales retos y oportunidades de la disciplina en el 
contexto actual.

• Proponer estrategias para fortalecer una salud pública integral y 
basada en evidencia.



Salud Pública

• Estudio de la salud y la 
enfermedad en las 
poblaciones.
• Proteger y mejorar la salud 

colectiva

• Promover estilos de vida 
saludables

• Desarrollar programas de 
promoción, prevención y 
control de enfermedades



Funciones Esenciales de Salud Pública
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La Estadística en la Salud Pública

La estadística aporta el marco teórico que permite:

• Formular preguntas a partir de datos y reconocer la aleatoriedad 
inherente.

• Cuantificar la incertidumbre y distinguir entre señal y ruido.

• Desarrollar métodos reproducibles y verificables, que aseguran que 
los hallazgos puedan ser replicados por otros investigadores.

• En síntesis, la estadística no solo interpreta datos, sino que 
transforma la información en conocimiento confiable.



La Estadística como Herramienta 
Fundamental de la Epidemiología

• Investiga la etiología de las enfermedades

• Evalúa el diseño, implementación y efectividad de estrategias de
control y prevención de enfermedades

• Orienta los procesos de toma de decisiones y la formulación de
políticas en salud pública basadas en evidencia

• Apoya la implementación y evaluación de programas de salud
poblacional



“La estadística es mucho más que números: es la base para 
tomar decisiones informadas, diseñar políticas efectivas y 

promover un desarrollo sostenible.”

Fuente: Comisión de Estadística de las Naciones Unidas 
https://unstats.un.org/unsd/wsd/2025/index.html



Ejemplos Aplicados en Salud 
Pública

Huracán María, COVID-19 y Cáncer

Polvo del Sahara

Enfermedades Cardiovasculares



Huracán María





Investigador Principal: Dr. Pablo Méndez-Lázaro, UPR-RCM





Establecer una cohorte de 3,000 adultos
jóvenes (18-29 años) para evaluar cómo
diferentes tipos de estrés afectan la salud
cardiovascular.





Transformando la 
Salud Pública en la 
era de Big Data e 
InteligenciaArtificial







IA y Big Data: Transformando la 
Salud Pública

Transformación del enfoque en salud

• Análisis de grandes volúmenes de datos de diversas fuentes para 
una visión integral de la salud y los estilos de vida

• Procesamiento de datos en tiempo real para apoyar la toma de 
decisiones  

• Integración interdisciplinaria 

• De lo descriptivo a lo predictivo y prescriptivo



IA y Big Data: Transformando la 
Salud Pública

Oportunidades y aplicaciones

• Fortalece la vigilancia epidemiológica al analizar grandes volúmenes de 
datos en tiempo real, permitiendo predecir brotes y activar alertas 
tempranas.

• Optimiza la gestión de recursos de salud (camas, medicamentos, 
personal).

• Personaliza intervenciones preventivas y terapéuticas según factores de 
riesgo individuales y comunitarios.



IA y Big Data: Transformando la 
Salud Pública

Oportunidades y aplicaciones

• Facilita la detección temprana de enfermedades con precisión 
comparable a la de especialistas.

• Identifica determinantes sociales de la salud para reducir 
desigualdades.

• Apoya la planificación y respuesta ante emergencias de salud, 
mejorando la eficiencia en la toma de decisiones.





https://www.researchallofus.org/data-tools/data-snapshots/



Desafíos en la 
Calidad e 
Integración de 
datos  

• Datos inconsistentes o incompletos pueden 
producir conclusiones erróneas.

• Las fuentes usan formatos y codificaciones 
distintas, lo que dificulta su integración.

• La gestión de grandes volúmenes requiere 
infraestructura tecnológica avanzada.

• La privacidad y la gobernanza de datos son 
esenciales para evitar vulneraciones.



Retos Éticos en 
el Uso de Datos

• Protección de la privacidad y consentimiento 
informado.

• Sesgos por falta de representación de ciertos 
grupos.

• Dilemas sobre el uso y la propiedad de los
datos.

• Responsabilidad ética.



Rigor y 
Reproducibilidad

• Reproducibilidad y transparencia como 
pilares de la ciencia de datos.

• Principios estadísticos para validación, 
inferencia y generalización de modelos.

• Estándares éticos, apertura de datos y 
revisión responsable.

• Del dato al conocimiento responsable: 
minimizar sesgos, proteger la 
privacidad y asegurar representatividad.



Evolución del 
Rol del 
Estadístico en la 
Era Digital

• Renovar su cultura y visión para mantener la 
relevancia.

• Su valor central radica en el rigor inferencial, 
la gestión de la incertidumbre y la validación 
de modelos.

• El desafío actual es integrar la solidez teórica 
con la eficiencia computacional.

• Se requiere una nueva generación de 
estadísticos capaces de unir el desarrollo de 
técnicas analíticas, la computación y la 
aplicación práctica.



Evolución del 
Rol del 
Estadístico en la 
Era Digital

• Integra rigor estadístico, ciencia de datos e 
inteligencia artificial.

• Domina programación, análisis de datos 
masivos y comunicación efectiva.

• Actúa con ética, pensamiento crítico y 
responsabilidad social.

• Colabora en equipos interdisciplinarios para 
resolver problemas reales y tomar decisiones 
basadas en evidencia.



Tendencias en la Formación Académica en Estadística y Ciencia de Datos (EE. UU.)
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Tendencias en 
Grados 

Académicos en 
Estadística por 

Grupo 
Racial/Étnico 

(EE. UU.)



Fortalecimiento de la Salud 
Pública Integral



Claves para una Salud 
Pública Moderna y 
Equitativa

• Capacitación continua de
profesionales con pensamiento
crítico, dominio técnico y
habilidades de comunicación.

• Acceso equitativo, participación
ciudadana y uso responsable de la
tecnología.

• Integración y gestión ética de datos
con garantías de calidad, privacidad
y transparencia.



Claves para una Salud 
Pública Moderna y 
Equitativa

• Marcos éticos y legales sólidos que
orienten la innovación y la toma de
decisiones.

• Investigación aplicada y evaluación
continua del impacto, la equidad y la
calidad.

• Colaboración interdisciplinaria para
generar soluciones innovadoras con
propósito social.



Conclusión

• Hoy, el Big Data, la inteligencia artificial y los modelos predictivos son aliados
poderosos, capaces de transformar la salud pública.

• El desarrollo pleno de estos campos requiere colaboración interdisciplinaria, y
que los estadísticos son actores esenciales dentro de este ecosistema.

• El futuro sostenible de la salud pública no dependerá solo de la tecnología, sino
de profesionales preparados, éticos, críticos y comprometidos, capaces de usar
los datos para construir sociedades más justas y saludables.



“¿Qué hay del futuro?

El futuro del análisis de datos puede implicar 
grandes avances, la superación de verdaderas 
dificultades y la prestación de un gran servicio a 
todas las áreas de la ciencia y la tecnología.

¿Será así?

Eso depende de nosotros, de nuestra disposición 
a recorrer el camino pedregoso de los problemas 
reales en lugar del camino fácil de los supuestos 
irreales, los criterios arbitrarios y los resultados 
abstractos sin conexión con la realidad. 

¿Quién acepta el desafío?”

                      — John W. Tukey, PhD  
    The Future of Data Analysis, 1962

Tukey, John W. "The Future of Data Analysis." Annals of Mathematical Statistics, 33 (1962), pp. 1-67.



Gracias 
por su 

atención!
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