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¿Qué vamos a discutir?

Magnitud del problema del suicidio en Puerto Rico

Factores de riesgo

Herramientas desarrolladas por la Comisión para 
la Prevención del Suicidio (CPS)



Entendiendo la complejidad para intervenir efectivamente

El suicidio: Un desafío multidimensional



Tendencias y patrones
Radiografía del suicidio en Puerto Rico
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265
promedio de suicidios desde 

2010-2024

52%
fueron personas mayores de 

50 años

85.3%
de los suicidios fueron 
hombres (2020-2024)

Nota: Las tasas ajustadas por edad se calcularon utilizando la población estándar de EE.UU. 2000. 
Fuente: Instituto de Ciencias Forenses de Puerto Rico. 2010-2024 



El riesgo de morir por suicidio es mayor en el 
centro y las islas municipios de Puerto Rico

Tasas de suicidios por 100,000 habitantes

Tasas de suicidios ajustadas por edad, municipio y año para ambos sexos en Puerto Rico, 2016 – 2023

Nota: Las tasas ajustadas por edad se calcularon utilizando la población estándar de EE.UU. 2000. 
Fuente: Instituto de Ciencias Forenses de Puerto Rico y Registro Demográfico de Puerto Rico & Vintage 2019 y 2023. 



El impacto social y económico del suicidio
Más allá de los números



Oportunidades de intervención
Factores de riesgo en nuestra población



Metodología de la Comisión para la Prevención del Suicidio

Datos como fundamento del cambio



El puente entre información y acción
Transformando datos en estrategias



Herramientas digitales al servicio de la vida

Innovación tecnológica en prevención



Sistema de vigilancia sindrómica



Índice de Vulnerabilidad Socioeconómica 
del Suicidio en Puerto Rico (IVSS-PR)



El índice en acción
Aplicaciones prácticas

Guía en la asignación de 
recursos para prevención del 
suicidio.

Diseño de intervenciones 
específicas según 
necesidades locales.

Evaluación de programas de 
prevención mediante el 
seguimiento del índice.

Concienciación y promoción 
de políticas públicas basadas 
en evidencia.



¿Qué información arroja sobre 
nuestra área de captación?

• Aibonito y Culebra presentan valores 
extremos en tasas de suicidio 
ajustadas por edad.

• Altos índices de vulnerabilidad 
impulsados por altos niveles de 
pobreza, desempleo y población de 
mayor edad, especialmente en 
Adjuntas y Vieques.



Plataforma integral de recursos
Todo lo que necesitas en un solo lugar



Almacenamiento voluntario de armas de fuego
Reduciendo el acceso a medios letales



Menos suicidios 
pero más con armas de fuego

2010 2024

Suicidios con 
Armas de FuegoSuicidios

Fuente: Instituto de Ciencias Forenses de Puerto Rico 



Programa de talleres especializados
Fortaleciendo la primera línea de respuesta



Alianza multisectorial para la prevención 
del suicidio en Puerto Rico
Unidos por una causa común





¿Cómo contactarnos?
787-765-2929
ext. 3542; 3606; 3664; 3666

prevencionsuicidio@salud.pr.gov

https://prevencionsuicidio.salud.pr.gov/

mailto:prevencionsuicidio@salud.pr.gov
https://prevencionsuicidio.salud.pr.gov/
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