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cQué vamos a discutir?

‘ Magnitud del problema del suicidio en Puerto Rico

‘ Factores de riesgo

‘ Herramientas desarrolladas por la Comision para
la Prevencién del Suicidio (CPS)



El suicidio: Un desafio multidimensional

GOBIERNO DE PUERTO RICO

Entendiendo la complejidad para intervenir efectivamente

Factores
Ambientales

Considera el
papel de los
entornos fisicos y
las condiciones
de vida en el
riesgo de suicidio.

Factores
Econémicos

Analiza cémo las
condiciones
financieras y la
estabilidad
afectan las tasas
de suicidio.

Prevencion del

Suicidio

Factores
Psicolégicos

Explora los aspectos
mentales y
emocionales que
contribuyen al
suicidio.

Factores
Sociales

Examina las
influencias sociales
y comunitarias que
impactan el riesgo
de suicidio.
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Radiografia del suicidio en Puerto Rico

Tendencias y patrones

10 9.5 265
? promedio de suicidios desde
8 2010-2024

7.0

o 85.3%

de los suicidios fueron
hombres (2020-2024)

Tasas por 100,000 hab.
(&)}

2 52%

fueron personas mayores de
50 anos

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

Nota: Las tasas ajustadas por edad se calcularon utilizando la poblacién estédndar de EE.UU. 2000.
Fuente: Instituto de Ciencias Forenses de Puerto Rico. 2010-2024
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El riesgo de morir por suicidio es mayor en el

centro y las islas municipios de Puerto Rico =

Tasas de suicidios ajustadas por edad, municipio y ano para ambos sexos en Puerto Rico, 2016 — 2023
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Tasas de suicidios por 100,000 habitantes

1.7 21.7

Nota: Las tasas ajustadas por edad se calcularon utilizando la poblacién estédndar de EE.UU. 2000.
Fuente: Instituto de Ciencias Forenses de Puerto Rico y Registro Demografico de Puerto Rico & Vintage 2019 y 2023.



Mas alla de los nimeros

El impacto social y econdmico del suicidio

Dependencia Trauma
del Estado BQ% Familiar
Carga :B_% Problemas de

Financiera Salud Mental
Aumento de Erosion de la
Costos de Cohesion
Salud O€ Social
Pérdida de 2\ \ Estigma de

Fuerza Laboral ,0 Salud Mental

XS
!d} |
Impacto en % @ Desconfianza

Jovenes en el Sistema
de Salud




Factores de riesgo en nuestra poblacion

Oportunidades de intervencion
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GOBIERNO DE PUERTO RICO

Biolégicos

Dolor cronico,
condiciones
meédicas
incapacitantes,
historial familiar de
alcoholismo o
trastornos de salud
mental severos.

Psicolégicos

Historial de intentos
de suicidio,
problemas de salud
mental, tratamiento
psicolégico, abuso
de sustancias,
soledad.

@)
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Demogréficos

Ser hombre, edad
avanzada (50+),
bajo nivel educativo,
residir en municipios
centrales o islas.

Familiares

Experiencias de
suicidio en la familiq,
conflictos familiares,
violencia o abuso en

el hogar, presencia
de armas de fuego.

Comunitarios A
Aislamiento social,
vivir solo/a en la ) 808 C
vejez, falta de P4
acceso a M
educacion, empleo
y transporte
publico, violencia
comunitaria. .
Hnidr Sociales

Pobreza, desempleo,
barreras para el
acceso a servicios
de salud, exposicion
a comportamientos
suicidas, pertenecer
a grupos
vulnerables.
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Datos como fundamento del cambio

Metodologia de la Comisidon para la Prevencion del Suicidio

GOBIERNO DE PUERTO RICO

Otros
Colaboradores

Incluye varias
organizaciones de
apoyo

Linea PAS

Ofrece apoyoy
recursos de crisis

Sistema de
Notificacién de
Muertes
Violentas

Registra muertes
violentas, incluyendo
suicidios

Instituto de
Ciencias
Forenses
Proporciona datos
forenses

relacionados con el
suicidio

Registro
Demografico
Ofrece datos
demogrdficos sobre
mortalidad por
suicidio
Sistema de
Vigilancia
Sindrémico

Monitorea patrones
sindromicos

relacionados con el
suicidio



Transformando datos en estrategias
El puente entre informacion y accion
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J Innovacion tecnolégica en prevencion

Herramientas digitales al servicio de la vida

SISTEMA DE ALERTA TEMPRANA

V)

DATOS' PUBLICOS ”




Recoleccion Deteccién Respuesta de Andlisis en

de Datos Temprana Salud Pdblica  Tiempo Real
Recopilacion de Identificacion de Activacion de Seguimiento de
datos senales de alertas e tendencias y
preliminaresy ideacion suicida intervenciones evaluacion de
clinicos impacto
o®
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Indice de Vulnerabilidad Socioeconémica

del Suicidio en Puerto Rico (IVSS-PR) p ——

indice de Vulnerabilidad So_.
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Mapa IVSS-PR

indice de Vulnerabilidad So...

0.181 B 0515

v

o 2025 Mapbox

) OpenStreetMap

Measure Names AT
Componentes del IVS5-PR (Multiple values) -
Municipio Hogares sin vehiculos IMediana de Ingreso del Hogar  Mivel Educativo (sin diploma de secu..
Adjuntas 11 6% £17,655 316%
Aguada 12.0% £20,301 33.2%
Aguadilla 16.3% $18,348 24.1%
Aguas Buen.. 13.3% 523,160 26.2%
Ajbonito 12.2% £22,511 20.2%
Afiasco 10.6% £22,673 28.0%
Arecibo 131% $21,755 20.5%
Arroyo 10.3% £18,456 21.5%
Barceloneta 8.6% 520,282 22.3%



El indice en accion

GOBIERNO DE PUERTO RICO

Aplicaciones practicas

A, Guiaenlaasignacion de Evaluacion de programas de
E] recursos para prevencion del prevencidon mediante el
suicidio. seguimiento del indice.
eeee Disenodeintervenciones Concienciaciony promocion
m especificas segun \ de politicas publicas basadas

necesidades locales. en evidencia.



¢Qué informacion arroja sobre B AU ALt
nuestra area de captacion?

* Aibonitoy Culebra presentan valores
extremos en tasas de suicidio
ajustadas por edad.
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Plataforma integral de recursos

Todo lo que necesitas en un solo lugar

COMISION PARA LA
PREVENCION DEL SUICIDIO

nicio ~ Educacién ~ Estadisticas ~ Colaboraciones ~ Directorio v 5 English

Ml Informes

ESta d |lSt | cas k2 Dashboard

@ Infogréficos

& IVSS-PR

Datos sobre suicidio en Puerto Rico

¢ Le interesa solicitar datos sobre el suicidio en Puerto Rico?

Informes e Infografias sobre suicidio:

—Informes

— Infografias




Almacenamiento voluntario de armas de fuego

Reduciendo el acceso a medios letales

GOBIERNO DE PUERTO RICO

DEPARTAMENTO DE

' SALUD

GOBIERNO DE PUERTO RICO

COMISION PARA LA
PREVENCION DEL SUICIDIO

Guia para el Almacenamiento Seguro de Armas de Fuego Fuera del Hogar en Puerto Rico

ento de Salud
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Menos suicidios

pero mas con armas de fuego

Suicidios con
Armas de Fuego

Suicidios

2010 2024

Fuente: Instituto de Ciencias Forenses de Puerto Rico




Programa de talleres especializa

Fo

taleciendo la primera linea de respuesta

GOBIERNO DE PUERTO RICO

COMISION PARA LA

PREVENCION

DEL SUICIDIO

Cerrando la brecha entre la salud

fisica, la salud mental y el suicidio

1tegracion del autocuidado en el

Home = Educacion = Talleres

Desarrollo e implementacion de
un protocolo uniforme para la

prevencion del suicidio

O
®
-

Manejo de situaciones de crisis

contexto labora en llamadas telefénicas

D

Estrategias de autocuidado para
prevenir y atender la fatiga

ermocional

Prevencion de suicidio en

hombres

Factores de riesgo y de
proteccion: Pilares en la

prevencion del suicidio

Prevencion de suicidio en

nifiosfas y jovenes




Alianza multisectorial para la prevencion
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GOBIERNO DE PUERTO RICO

del suicidio en Puerto Rico

Unidos por una causa comuadn
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prevencionsuicidio.salud.pr.gov

Un Puerto Rico donde ninguna
. persona sienta que el suicidio
"/ essuUnica opcion.

.




<Como contactarnos?

@ 787-765-2929
)  ext.3542: 3606: 3664: 3666

}E{ prevencionsuicidio@salud.pr.gov

https://prevencionsuicidio.salud.pr.gov/

oooooooooooooooooooo

COMISION PARA LA
PREVENCION DEL SUICIDIO

&

Departamento de Salud
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