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Ma‘i Suka ma
le Ma‘i Tumau o

Fatu ga’o (CKD)
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Ole ale galuega a
fatu ga‘o?

E lua ou fatu ga‘o. E i lalo ifo o ‘ou ‘ivi ‘aso ‘aso i itl

uma e lua o lou tuasivi ma tua atu o lou manava. E

tumu ou fatu ga‘o i ala toto e feavea‘ia ai lou toto e
vaimama ma faamama.

E faamautinoaina e fatu ga‘o o loo maua e lou toto ni meaai
ma vai, ae o otfaota ma isi vai o loo ave'ese e feau vai. Ona
agad'i lea o le fofto médma i isi vaega o le tino atoa ina ia
mafai ona gaioi lelei. E mafai foi e ou fatu ga‘c ona vaaia le
maualuga o lou toto ma gaosia ai sela mimda o lou toto.
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O le faatino o gaioiga tatau o fatu ga‘o e
atagia ai le galue lelei o fatu ga‘o. A fa‘aitiitia
gaioiga tatau o fatu ga‘o, o lona uiga ua
faaleagaina fatu ga‘o ma ua le ‘o toe lelei pei
o fatu ga‘o o le tagata soifua maloloina.
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E faapefea ona a‘afia
fatu ga‘o i le ma‘i suka?

Afai e maua se isi i le ma‘i suka, o lona uiga ua
teletele le suka i le toto. Mo se taimi umi, o le tele o le
suka i le toto e amata ai ona faaleagaina faamama o
loo i totonu o fatu ga‘o. E maua ai le:

a )

1 O porotini i feau vai:
® O le pordtini e manaomia e tatou tino ma e masani
ona maua i totonu o le toto. Afai ua leaga faamama
o fatu ga‘o, ua mafai loa ona sao vaega faasili i mea
taumafa/porotini i feau vai. O fa‘ailo muamua ia ua le'o
toe galue lelei fatuga‘o.

2 O le toto maualuga (BP),e igoa foi o le hypertension:
® Ina ua faaleagaina ala toto o fatu ga‘o,o lona uiga ua
mafiafia puipui o ald toto ma tau leai ai se avanoa e
tafe lelei ai le toto. E tatau ai loa ona matua’i galue
le fatu e momoli le toto i fatu ga‘o. E faatupulaia ai le
maualuga o le toto.

3 O le totoulia o fatu ga’o:
® Efaaleagaina tumau ai ma maua ai loa i le faama'i
tumau o fatuga‘o (CKD).

4 Fa’ama’i fatuga’o vaega mulimuli:
® A'ofaagasolo pea le ola, e ono tuga le faaleagaina o
fatu ga‘c ma manaomia ona faamama le toto.
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Ma‘i suka ma le faama‘i
tumau o fatu ga‘o:

O le CKD o se tulaga ogaoga e oo i ai fatu ga‘o pe afai ua
faaleagaina ma i‘u ai lava ina lé toe mafai ona galue lelei. E
le mafai ona toe foia le leaga o ou fatu ga‘o, ae e mafai ona
faalému le tupu ma vaai lelei.

O le mafua‘aga ta‘a tele o le CKD i Aotearoa Niu Sila o le ma‘i suka. O
tagata Maori, tagata Pasifika, Initia ma & mai atunuu i saute sasae o
Asig, e pito sili ona maualuga le tfulaga e ono lamatia ai i le CKD.

O le maualuga o le suka i le foto mai le ma'i suka e faaleagaina ai
foi ala toto o le faiai, mata, fatu, ma vae, ma faatupulaia ai le maua i
a‘afiaga o le ma'i oso o le faiai, leaga le vaai, oso le ma‘i fatu, ma lé
lelei le faagasologa o le toto i tama'i vae.
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E faapefea ona puipuia mai
a‘u mai i le faaleagaina

o fatu ga‘o pe afai ou te
maud i le ma‘i suka?

Afai e te maua i le ma‘i suka, e taua le vaaia lelei o

le maualuga o le suka i lou toto ina ia fesoasoani i
faamama o le fatu ga‘o ma puipuia mai ai i le faama’i
o fatu ga‘o.

O le a faatulagaina e lau foma'‘i poo le tausi soifua ni
suesuega fai soo o lou foto e siaki ai le lelei o ou fatuga‘o
ma siaki au feau vai i vaega fa'asili i mea taumafa/ porotini.
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O isi vaega e mafai ona e faia e fesoasoani e fa‘aitiitia ai
a‘afiaga o le maua i le faama'’i o fatu ga‘o e aofia ai le:
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Fa‘aitiitia o le toto maualuga

Tausami i meaai e tausi ai le soifua maléloina

Ma tausisi le mamafa o le tino i le soifua maloloing,
pe fa‘aitiitia le mamafa o le tino pe a manaomia

Gaioi i aso uma - sili ona tele gaioiga
nai loo le nofo i lalo

La lava le inu vai po’o vai fa’apena

Taofia o lou taumafa tapa‘a pe a fai e te ulaula

Inumia o fualaau e pei ona faatonuina mai

Mo nisi fautuaga, faamolemole faafesootai

lau foma’i poo le tausi soifua, poo contact
Kidney Health NZ i le kidney.health.nz
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