Fatores de Risco Ambientais e Saude Cardiovascular: Impacto
global em um mundo em transformacao

Em relacdo a esse importante tema contemporaneo, varias entidades
médicas que incluem Sociedade Europeia de Cardiologia (ESC), Colégio
Americano de Cardiologia (ACC) e Federacdo Mundial do Coracdo (WHF),
elaboraram um statement (recomendacao) que serve de alerta.

Essa recomendacido salienta que multiplas exposicées ambientais,
incluindo poluicdo sonora e quimica e mudancgas climaticas, contribuem para
doencas cardiovasculares (DCV) por meio de vias compartilhadas e interativas
que envolvem estresse oxidativo, inflamacgao, desequilibrio autonédmico e
disfungcdo endotelial dos vasos sanguineos.

A interacdo entre esses fatores de risco ambientais (FRA), ou também
conhecidos como estressores ambientais, amplificam o risco cardiovascular
geral e ressaltam a necessidade de estratégias integradas de prevencéao
baseadas no exposoma (conjunto total de exposi¢cdes ambientais, tanto
externas quanto internas, as quais um individuo € submetido ao longo da vida,
influenciando diretamente a saude e o desenvolvimento de doencas, que
englobam fatores quimicos, fisicos, biologicos, sociais e de estilo de vida,
interagindo com o genoma).

As doencas crénicas nao transmissiveis (DCNT) sdo responsaveis por
70% da mortalidade global e por mais de 38 milhdes de mortes anualmente,
sendo as doencas cardiovasculares (DCV) a principal causa dessas
fatalidades.

Embora os fatores de risco tradicionais para DCV sejam reconhecidos ha
muito tempo, ha evidéncias crescentes de que a prevaléncia de FRA
onipresentes podem desempenhar um papel cada vez mais significativo na
génese e no aumento da prevaléncia de DCNT.

Os FRA incluem diversas exposi¢cdes antropogénicas interconectadas
com impactos cumulativos e compostos na saude, como poluicdo do ar
(dioxido de carbono, metano e outros gazes nocivos), exposi¢cédo ao ruido, luz
artificial noturna, poluicdo por plasticos, poluicdo quimica e os varios efeitos
das mudangas climaticas, como ondas de calor extremas, tempestades no
deserto, inundacdes e incéndios florestais.

A urbanizagao intensificou o impacto de muitos FRA e criou ambientes
de alta exposigao, ressaltando a urgéncia e a oportunidade de abordar esses
fatores para o maximo beneficio da saude publica.



Intervencgdes eficazes frequentemente exigem esforcos regulatorios e
politicos que abordem a origem das exposi¢des e minimizem seu impacto na
saude, particularmente em populacdes vulneraveis que sio as mais afetadas.

As solugcbes devem envolver o desenvolvimento de medidas de
resiliéncia e adaptagdo a um mundo em transformacéo, onde a probabilidade
de eventos catastréficos e em cascata repentinos € muito maior.

Vontade politica e cooperagdo internacional s&o essenciais para
estabelecer e implementar regulamentagdes que promovam ar e agua mais
limpos, ambientes mais tranquilos e com maior biodiversidade natural, além de
infraestrutura sustentavel em instalacées médicas urbanas e rurais.

A integragdo da saude planetaria e ambiental aos cuidados
cardiovasculares sera vital para reduzir a carga de DCNT em nivel global.

Ao abordar as causas profundas dos estressores ambientais, € possivel
reduzir a incidéncia de DCNT e promover sociedades mais saudaveis, justas
e sustentaveis.
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