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O ar que respiramos dentro dos
edificios chega a ONU, e o
Brasil esteve la

Representantes da ABRAVA, entidade signatdria do PNQAI, da Fiocruz e da FGV
participaram em Nova York dos debates sobre qualidade do ar interno durante a
Climate Week.

Por Maria Inez da Luz Gomes, Coordenadora de
Comunicacao do PNQAI

Passamos cerca de 90% da vida em ambientes fechados: em casa, na escola, no trabalho, em
hospitais e no transporte. Mesmo assim, o ar desses lugares raramente recebe a mesma
atengdo que damos a agua que bebemos ou aos alimentos que consumimos. Em setembro,
durante a Climate Week, esse tema esteve no centro de encontros na sede da Organizagao
das Nagoes Unidas (ONU), em Nova York.

O Brasil foi representado por Leonardo Cozac, presidente da Associacao Brasileira de
Refrigeracao, Ar Condicionado, Ventilacao e Aquecimento (ABRAVA), pela pesquisadora Dra.
Nelzair Vianna, da Fundagdo Oswaldo Cruz (Fiocruz), e pela Dra. Beatriz Klimeck, da
Fundacdo Getulio Vargas (FGV) e presidente do capitulo latino-americano da International
Society for Indoor Air Quality (ISIAQ), a Sociedade Internacional de Qualidade do Ar Interno.
A ABRAVA ¢ entidade signatdria do PNQAI - Plano Nacional de Qualidade do Ar Interno, e a
Dra. Nelzair Vianna é membro voluntaria do PNQALI.

Uma comissao global pelo ar dentro dos edificios

No dia 23 de setembro, Leonardo Cozac (ABRAVA) e Dra. Nelzair Vianna (Fiocruz)
participaram como comissarios da Global Commission on Healthy Indoor Air (Comissao
Global pela Qualidade do Ar Interno), iniciativa criada em 2025 pelo International WELL
Building Institute (IWBI). A comissao reune mais de 100 lideres de 30 paises. Entre eles estao
autoridades de saude, cientistas de universidades de ponta e lideres dos setores de projeto,
construgao, tecnologia e industria.
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Os objetivos da comissao sao:

tornar a qualidade do ar interno uma prioridade global de saude publica e de politicas
publicas;

mostrar os custos humanos e econdémicos do ar de ma qualidade;

estabelecer um Marco Global de Agao, com diretrizes para transformar o mercado;
estimular planos nacionais, construidos em parceria com atores locais;

mobilizar investimentos de varios setores em solucdes acessiveis, eficazes e equitativas.

Durante a semana, foi apresentado o Marco Global de Agao (Global Framework for Action),
que orienta a criacdao de planos nacionais para fortalecer o cuidado com o ar interno em
diferentes regioes.

“Assim como aprendemos a cuidar da agua que bebemos e dos alimentos que consumimos,
chegou o momento de cuidar também do ar que respiramos em ambientes internos. Esse
tema é urgente para a saude publica e para a qualidade de vida das pessoas”, afirmou Cozac.

Richard Carmona, dos Estados Unidos, copresidente da comissdo, destacou: “E uma
oportunidade incrivel reunir profissionais tao renomados em uma causa urgente. Definimos
uma agenda importante e aguardo com expectativa as contribuigoes da Abrava”.

Foto 1: Evento “Healthy Indoor Air in Schools: Every Breath Shapes Learning”, na sede da ONU, em Nova York, em 24 de
setembro de 2026.

Escolas no centro do debate

No dia 24 de setembro, a sede da ONU recebeu o evento “Healthy Indoor Air in Schools:
Every Breath Shapes Learning” (Ar saudavel nas escolas: cada respiragcao molda o
aprendizado). Neste segundo encontro, trés paises lideraram a agenda. No ano anterior,
haviam sido dois.

Os palestrantes apresentaram iniciativas com foco em trés frentes:

sensores nas salas de aula, principalmente de CO2 (gas carbonico), que ajudam a saber se o
ambiente estd bem ventilado;

purificadores de ar;

sistemas de classificacao das salas, com filtragem e renovacao do ar adequadas.
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As apresentagdes mostraram beneficios no aprendizado e reducao das faltas dos alunos. A
transmissao do evento estd disponivel em https://www.eventbrite.com/e/healthy-indoor-air-in-
schools-every-breath-shapes-learning-tickets-1999232485181

“Garantir ar saudavel nas escolas é uma medida essencial de protecao a satide e de promogao
da equidade. Precisamos transformar as evidéncias cientificas em politicas publicas capazes
de assegurar ambientes de aprendizagem mais saudaveis, especialmente para criangas
expostas a multiplas vulnerabilidades socioambientais”, afirma a Dra. Nelzair Vianna.

Um risco que ainda recebe pouca atencao

Segundo a Organizacdao Mundial da Saude (OMS), a poluicao do ar dentro de casa esta
associada a cerca de 3,2 milhdes de mortes prematuras por ano. Ela contribui para doencas
respiratorias, cardiovasculares e cognitivas.

Foto 2: Dra. Nelzair Vianna (Fiocruz) e Leonardo Cozac (ABRAVA) na recepcdo em homenagem a Comissdo Global pela
Qualidade do Ar Interno e ao lancamento do Marco Global de Acdo, em Nova York.

E o Brasil?

O Brasil ja participa oficialmente da iniciativa pelo setor de pesquisa. O préximo passo é
engajar nessa agenda os tomadores de decisdo em nivel nacional.

O PNQAI é uma alianca entre organizagcdes nao governamentais e representantes da
sociedade de diversas areas do conhecimento e campos profissionais. Seu trabalho é
conscientizar a sociedade sobre a qualidade do ar interno, por meio de estudos, pesquisas,
projetos e agoes estratégicas. Entre seus objetivos estdo propor politicas publicas sobre o
tema, conscientizar a populagao e reduzir doencas relacionadas a poluicao do ar.

Em 2026, o PNQAI elaborou uma carta-compromisso dirigida aos candidatos a Presidéncia da
Republica. Entre as propostas estdao uma Politica Nacional de Qualidade do Ar Interior, um
Programa Nacional de Qualidade do Ar nas Escolas e a posi¢do de lideranca do Brasil na
agenda internacional, em didlogo com o Global Pledge for Healthy Indoor Air (Compromisso
Global pelo Ar Interno Saudavel), lancado na ONU em 2025.

O tema das escolas, escolhido pela ONU este ano, e o estimulo da comissdo aos planos
nacionais reforcam o caminho que o PNQAI ja vem defendendo no pais.

Cuidar do ar dentro de casa, da escola e do trabalho é cuidar da saude.

Saiba mais em www.pngai.com.br.
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