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Ghid pentru profesori

O perspectivă asupra autoreglării în procesele de învățământ

Anexe – fișe de lucru



1. Borcanele cu emoții





2.Micul șotron al emoțiilor















3.Cartea mea de identitate





4. Iceberg





5.Scrisoare pentru elevi



Dragi elevi,
Vreau să vă amintiți un lucru important: greșelile fac parte din procesul de învățare. Chiar dacă uneori ele pot fi
neplăcute sau frustrante, fiecare greșeală vă oferă șansa de a deveni mai buni, mai atenți și mai încrezători în

propriile forțe.

Atunci când greșiți, este important să vă opriți puțin și să vă gândiți la ce s-a întâmplat. Întrebați-vă: „Ce aș putea
face diferit data viitoare?” Poate că ați avut nevoie de mai mult exercițiu, poate v-ați grăbit sau poate nu ați înțeles
încă foarte bine lecția. Reflectând asupra greșelilor, învățați cum să progresați și evitați să repetați aceleași situații.

De asemenea, este important să înțelegeți că există diferite tipuri de greșeli. Unele sunt mici și au consecințe
minore, iar altele sunt mai serioase și îi pot afecta și pe cei din jur. De aceea, înainte de a acționa, este bine să vă

gândiți nu doar la efectele asupra voastră, ci și la modul în care acțiunile voastre îi influențează pe ceilalți.

Nu uitați: o greșeală este un moment, ea nu vă definește valoarea. Ceea ce contează cu adevărat este felul în care
alegeți să învățați din ea, să vă asumați responsabilitatea și să încercați din nou. Curajul de a continua și dorința de

a vă îmbunătăți sunt pași importanți în dezvoltarea voastră.

Sunt aici să vă sprijin și să învățăm împreună, pas cu pas.

                                                              Cu încredere,
...................................................



6.Cartonașe cu greșeli





Sunt sau nu sunt 

rezilient/ă?
7.



Sunt sau nu sunt rezilient/ă?

Reziliența este ca o putere interioară care te ajută să nu renunți când ceva este greu și să încerci din nou după ce ai eșuat sau ai fost supărat/ă.
Instrucțiuni: Citește cu atenție fiecare afirmație și bifează varianta care ți se potrivește cel mai bine.



Întrebările la care ai răpuns „deseori” reprezintă punctele tale forte, în timp ce acelea pe care le-ai marcat ca fiind „rareori” adevărate
reprezintă puncte slabe, care merită îmbunătățite.

Numără și răspunde la întrebări:
Câte puncte forte ai? _________________________________
Câte puncte slabe ai? _________________________________

Dacă ai mai multe puncte forte decât slabe înseamnă că ești flexibil/ă, optimist/ă, perseverant/ă și destul de capabil/ă să gestionezi urcușurile și
coborâșurile vieții. Adică ești rezilient/ă!

Dacă ai mai multe puncte slabe decât puncte forte, nu e un motiv de îngrijorare — reziliența se poate învăța și dezvolta în timp. 

Acum gândește-te: 

1. Lucrurile pe care le fac bine sunt:
_______________________________________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________________________________

2. Lucrurile care merită îmbunătățiri sunt:
_______________________________________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________________________________

3. Ce pot face pentru a deveni mai rezilient/ă? (adică pentru a îmbunătăți punctul 2)
_______________________________________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________________________________



Ce fac când greșesc?8.





Roata obiectivelor9.





Cerul dorințelor10.





5 pași mici11.





Harta dorințelor12.



















Amânarea13.





Gândirea pozitivă14.









Superputerea mea15.





Știu că știu16.





Cunoașterea e cheia17.









Importanța curiozității18.
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