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Ghid pentru profesori
O perspectiva asupra autoreglarii in procesele de invatamant

Anexe - fise de lucru



.






2 il oo oy emefi





















5. Coifon mems o o



ROUMANIE A\ ROMANIA
Nume:

Prenume:

Ceilalti Tmi spun:

Sunt o persoana:

Imi place/ imi plac:

Ma simt cel mai apropiat(a) de:
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A grertera e



5. Garigonre: peifru- eleu
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Vreau sa va amintiti un lucru important: greselile fac parte din procesul de invatare. Chiar daca uneori ele pot fi
neplacute sau frustrante, fiecare greseala va ofera sansa de a deveni mai buni, mai atenti si mai increzatori in
propriile forte.

Atunci cand gresiti, este important s3 va opriti putin si sa va ganditi la ce s-a Intdmplat. intrebati-va: ,,Ce as putea
face diferit data viitoare?” Poate ca ati avut nevoie de mai mult exercitiu, poate v-ati grabit sau poate nu ati inteles
inca foarte bine lectia. Reflectdnd asupra greselilor, invatati cum sa progresati si evitati sa repetati aceleasi situatii.

De asemenea, este important sa intelegeti ca exista diferite tipuri de greseli. Unele sunt mici si au consecinte
minore, iar altele sunt mai serioase si ii pot afecta si pe cei din jur. De aceea, inainte de a actiona, este bine sa va
ganditi nu doar la efectele asupra voastra, ci si la modul in care actiunile voastre ii influenteaza pe ceilalti.

Nu uitati: o greseald este un moment, ea nu va defineste valoarea. Ceea ce conteaza cu adevarat este felul in care
alegeti sa invatati din ea, sa va asumati responsabilitatea si sa incercati din nou. Curajul de a continua si dorinta de

a va imbunatati sunt pasi importanti in dezvoltarea voastra.

Sunt aici sa va sprijin si sa invatam impreuna, pas cu pas.



b Coonaper e grejelé



Am uitat s& imi aduc
penarul la scoala.

Am uitat tema acasa.

Am vérsat apad pe bancd.

Am scris gresit un cuvant
in caiet.

Am intarziat cateva minute

la ora.

Am uitat s& imi incarc
telefonul.

Am pierdut un creioen.

Am vorbit fara sa ridic
mana,

Arn uitat 53 imi pun numele

pe test,

Am scapat o carte pe jos.

Am intrerupt din greseala
un coleg.

Am uitat 53 returnez o
carte ia biblioteca.

Am raspuns gresit la o
intrebare.

Am uitat 53 imi aduc
echipamentul sportiv
pentru ora de sport.

Am rupt din greseala o
foaie din manual.

Am vorbit prea tare in
clasa.

Am intarziat la intalnirea
Cu un prieten.

Am lasat lumina aprinsa
intr-o sala goala.

Am mancat in clasa fara
permisiune.

Am trimis un mesaj din
greseala altel persoane.

Am copiat la un test.

Am mintit profesorul.

Am distrus intentionat
obiectul unui coleg.

Am impins un coleg la
pauza.

Am ras de greseala unui
coleq.

Am exclus intentionat pe
cineva din joc,

Am folosit cuvinte
jignitoare,

Am refuzat =8 imi fac
partea intr-un proiect de
grup.

Arn luat fard voie oblectul
altcuiva.

Am ascuns ghiozdanul unui

coleg ca gluma,

Am postat un comentariu
rautacios online,

Am raspandit un zvon
despre un coleg.

Am deteriorat mobilierul
scolii.

Am spart intentionat ceva
inclasa,

Am dat vina pe altcineva
pentru greseala mea.

Am lipsit de la ore fara
sa anunt.

Am trisat intr-un joc 5i
am mintit despre asta.

Am ignorat intentionat
regulile clasei,

Am amenintat un coleg.

Am stricat proiectul altui
elev,

Am facut glume care au
ranit sentimentele altora.

Am incurajat colegii sa
rada de cineva.

Am scris pe peretii
scolii.

Am mintit parintii despre
rezultate.

Am creat intentionat
conflict intre colegi.

Am refuzat sa imi cer scuze dupd ce am ranit pe cineva.







Sunt sau nu sunt rezilient/a?

Rezilienta este ca o putere interioara care te ajuta sa nu renunti cdnd ceva este greu si sa incerci din nou dupa ce ai esuat sau ai fost suparat/a.
Instructiuni: Citeste cu atentie fiecare afirmatie si bifeaza varianta care ti se potriveste cel mai bine.

Afirmatie Rareori

[~
2
2
1
3
-

Chiar daca sunt stresatfd, pot face fapa
situatiilor difiche,

Sunt in general flexibilfa, adicd daca
madul mey obisnult de a face lucruriie
nu functioneaza, incerc altceva.

Am invatat din momentele dificile 53
reactionez din ce in ce mal bine la ele,

Cred ¢, dacd incerc tob posibblul,
lucrurile vor lesi pana la urma bine,

Sunt bun/a in a Infelege camenii siin a
ma conecta cu e,

Stiu cand sa renunt daca ceva este in
afara controdului mew.

Anticiper situatii dificile, fac un plan
&1 1l pun in aplicare,

Ma bucur de viata si sunt multumit de
locul meu in lume,

Sunt bun la a face fatd emotiilar
negative puternice,

Am planuri 5 ma simt optimist/a in
ceea ce priveste viitorul meu.

Stiu cdnd =& cer ajutor sl unde 55-1
gasesc.

Raman concentrat/a si gandesc clar
sub presiune,
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intrebarile la care ai rapuns ,,deseori” reprezinta punctele tale forte, in timp ce acelea pe care le-ai marcat ca fiind ,,rareori” adevarate
reprezintd puncte slabe, care merita imbunatatite.

Numara si raspunde la intrebari:
Cate puncte forte ai?
Cate puncte slabe ai?

Daca ai mai multe puncte forte decét slabe inseamna ca esti flexibil/a, optimist/a, perseverant/a si destul de capabil/a sa gestionezi urcusurile si
coborasurile vietii. Adica esti rezilient/a!

Daca ai mai multe puncte slabe decéat puncte forte, nu e un motiv de ingrijorare — rezilienta se poate invata si dezvolta in timp.
Acum gandeste-te:

1. Lucrurile pe care le fac bine sunt:

2. Lucrurile care meritd imbunatatiri sunt:

3. Ce pot face pentru a deveni mai rezilient/a? (adica pentru a imbunatati punctul 2)




- Co o cind gregese?



Cand gresesc sau ma blochez, pot...

| ] Sa respir adanc si 53 ma linistesc. [ ] Sa ma gandesc cum as putea face
diferit data viitoare.

D Imi amintesc ca este in reguld sa gresesc.

E:] Sa imi amintesc ca fiecare incercare
ma ajuta sa invat,

[:] S4 fiu bland(a) cu mine.

E] Sa vorbesc cu cineva despre ce simt.
[:] Sa& imi cer scuze daca am supéarat pe cineva.

I:] Sa cer ajutor,
[:] 54 incerc sa repar ce pot.

[:] 54 incerc din nou, pas cu pas.
D Sa ma gandesc ce pot invata din asta,



9. Recla bl



Scoala Obiceiuri zilnice

Acasa Pasiuni/Talente

Prieteni
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UNDE SUNT ACUM:
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in imagine.

linia de tdiere
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Decupeaza copacul
din i
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