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Die Presse 15.06.2024

Über das Vertrauen und Verdauen
Porträt. Barbara
Sladek hört nicht nur
sprichwörtlich aufihr
Bauchgefühl. Als
Biochemikerin,
Co-Gründerinund
Geschäftsführerinvon
Biome Diagnostics
erforscht sie primär
das Darm-Mikrobiom.
VON ESTHER REISERER

Wer beruflich etwas errei-
chen möchte, muss die Ini-
tiative ergreifen. Keine Zeit

damit vergeuden, zu zögern oder
sich bremsen zu lassen. Sondern
etwas ausprobieren, dafür einstehen
und aufstehen. Dieser Ansatz zieht
sich durch das berufliche Leben von
Barbara Sladek. Die Niederösterrei-
cherin wünschte sich bereits mit
neun Jahren, in Oxford zu studieren.
Als der Plan spruchreif wurde und sie
sich für Biochemie einschreiben
wollte, gab es jedoch keine Koopera-
tion zwischen den Universitäten.
Deshalb beschloss sie, sich direkt zu
bewerben, die Sache selbst in die
Hand zu nehmen. Heute bezeichnet
sieden Schritt als Meilenstein in ihrer
Karriere.  In England hab ich neben
demFachlichen auch gelernt, was In-
novation bedeutet. Und wie sie ge-
lingen kann , sagt die 37-Jährige.

Mit diesem Wissen kam sie sechs
Jahre später nach Wien zurück, vorü-
bergehend in das Qualitätsmanage-
ment von Chemgineering und an-
schließend zu Siemens Healthineers.
Dort widmete sie sich dem
 Kleinsten, aber Feinsten , der Mole-
kulardiagnostik. Anfangs als Pro-
duktmanagerin tätig, stieg sie zur
Global-Business-Managerin auf, ver-

antwortlich für 28 Länder. Das Si-
cherheitsnetz, auch gebildet durch
Sparringpartner, sei im Konzern
dichter als im eigenen Start-up, resü-
miert sie.

Dieses, heute als Biome Diagnos-
tics bekannt, gründete sie 2018 ge-
meinsam mit Nikolaus Gasche.  Wir
waren beide vom Feld rund um
Darm-Mikroorganismen fasziniert.
Damals gab es noch nicht viel For-

gab
schung, sondern eher Schweigen
rund um das vermeintlich Tabu-
thema. Heute wissen wir, dass selbst
Krankheiten wie Parkinson oder
Schizophrenie mit der Darmgesund-
heit zusammenhängen. Dem Grün-
derduo gelang es, ein Medizinpro-
dukt zu entwickeln, welches analy-

siert, ob jemand auf eine Krebsim-
muntherapie anspricht.  Dadurch
wird der Weg zwischen Forschung
und Anwendung kleiner , was
Sladek als Mitglied des Qualitäts- und
Leistungsausschussesim Wiener Ge-
sundheitsverbund wichtig ist.

Bedeutend sei ihr in der Firma
indes, den Mitarbeitenden einen Pur-
pose, einen Mehrwert aufzuzeigen.
Offenheit und Flexibilität stehen
oben aufder Prioritätenliste.  Ob die
Mitarbeitenden von zu Hause aus
oder im Büro, selbst auf Workation
arbeiten, spielt keine Rolle. Ich ver-

traue meinem Team. Diesesbesteht
aus 30 Mitarbeitenden, von denen
 wir jeden motivieren, auf seine Ge-
sundheit zu achten . Im Bürowerden
verstellbare Tische zur Verfügung ge-
stellt, und es gibt auch Perioden, in
denen  man nicht kontaktiert wird.
Schließlich zahlen Schlaf und Ent-
spannung aufdie Gesundheit ein. So
dürfe auch eine Sporteinheit vor der
Arbeit oder ein früherer Feierabend
eingelegt werden.

Selbstständig arbeiten zu können
und motiviert zu sein, seien wie-
derum die Ansprüche, die Sladek an
die Beschäftigten stellt.  Es muss ein
Grundverständnis für das Thema
Darmgesundheit geben. Dazu ge-
höre auch, den berühmt-berüch-
tigten Obstkorb zu überdenken und
sich für Nüsse oder Rohkost zu ent-
scheiden.

Entschieden haben sich die
Gründer in ihrer Arbeit für regelmä-
ßige Zertifizierung.  Im Bereich der
Mikrobiomtests sind wir mit My-
Bioma als einziger Anbieter doppelt
ISO-zertifiziert. Uns ist Qualitätskon-
trolle wichtig. Deshalb lassen wir uns
einmal jährlich von einem externen
Prüfer kontrollieren. Um die 39 Bil-
lionen Bakterien im Darm zu be-
werten, nutzt die Firma künstliche
Intelligenz. Künftig sollen auch Prä-
und Probiotikum, also Nahrungser-
gänzungsmittel, angeboten werden.

Innere Balance finden

Die größte Herausforderungsei für
die zweifache Mutter gewesen, die
Balance zwischen Job und Familie zu
halten. Dafür brauche es eine gleich-
berechtigte Beziehung auf Augen-
höhe, in der beide Elternteile ihren
Verpflichtungen nachgehen.  Mein
Partner ist genauso für den Haushalt
und die Erziehung der Kinder zu-
ständig wie ich. 

Außerdem können bei der Ver-
einbarkeit auch Netzwerke, wie der
von ihr mitgegründeten Verein
Women In Heath IT, unterstützen.
 Wir Frauen sollten uns gegenseitig
stärken. Und als Vorbilder fürei-
nander wirken, Orientierung geben. 
ZUR PERSON

Barbara Sladek (37) gründete nach
ihrem Doktorat in Biochemie an der
Universität Oxford und dem MBA
an der WU Executive Academy
gemeinsam mit Nikolaus Gasche das
HealthTech-Unternehmen MyBioma.
2021 nannte sich die Firma, speziali-
siert auf zertifizierte Mikrobiom-
diagnostik, in Biome Diagnostics um.

Zuvor war die Niederösterreicherin
u. a. als Business-Managerin bei
Siemens Healthineers für Polen, den
D-A-CH- und CEE-Raum zuständig.
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