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Fachwart Schwimmen Stephan Brandl – Leithenweg 15 – 94356 Kirchroth 

Tel.: 09428-902538, E-Mail: fw.schwimmen@bsv-niederbayern.de, www.bsv-niederbayern.de 

26.02.2020 

Ausschreibung 

 6. Niederbayerischer Bezirksvielseitigkeitstest 2020 
für die Jahrgänge 2008 – 2011 der Mädchen und Jungen 

 
 
 
  Termin:    Samstag, 04.04.2020 

Ort: Hallenbad Landau , Freibadweg 3A, 94405 Landau a. d. Isar 
Veranstalter: BSV Bezirk Niederbayern 
Ausrichter: SSC Landau, TH Deggendorf- Studiengang ATW 
Einlass: 8.45 Uhr 
Einschwimmen: 9.00 Uhr 
Beginn: 9.30 Uhr 

 

 
Der Bezirksvielseitigkeitstest wird nach den zentralen Vorgaben des DSV durchgeführt. 
 
Die Übungsbeschreibungen und Testdurchführungsbestimmungen befinden sich im Testmanual LVT 
und sind auf der Seite des DSV frei zugänglich. 
http://www.dsv.de/schwimmen/wettkampf-regional/landesvielseitig-keitstest-lvt/ 

 
 
Bei der Durchführung dieses Testes wird unterschieden zwischen  
 

Tests an Land   
 und  

Tests im Wasser  
 

Hinweise: 

 

Es wird wieder eine Gruppeneinteilung in zwei Gruppen erfolgen und die Tests werden im Wechsel 
durchgeführt. 

 

 

 

 

mailto:fw.schwimmen@bsv-niederbayern.de
http://www.bsv-niederbayern.de/
http://www.dsv.de/schwimmen/wettkampf-regional/landesvielseitig-keitstest-lvt/
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Diese einzelnen Wettkampfbereiche werden wie folgt durchgeführt: 
 

1. Abschnitt: Tests im Wasser 
Schwimmen: Einschwimmen und Absolvieren der schwimmspezifischen Tests nach den Vorgaben des DSV 
Punkt 4 von 4.1 bis 4.5. Doppelbelegung der Bahnen im Schwimmteil bleibt vorbehalten, sofern es die 
Meldezahlen erfordern. Es gilt die Einstart-Regelung für die Schwimm-Wettkämpfe. 

 

W 1 50 m Schmetterling Mädchen AK 10 bis 12 4.2 Technik mit Bewertung 

W 2 50 m Schmetterling Jungen AK 10 bis 12 4.2 Technik mit Bewertung 

W 3 50 m Rücken Mädchen AK 9 bis 12 4.2 Technik mit Bewertung 

W 4 50 m Rücken Jungen AK 9 bis 12 4.2 Technik mit Bewertung 

W 5 50 m Brust Mädchen AK 9 bis 12 4.2 Technik mit Bewertung 

W 6 50 m Brust Jungen AK 9 bis 12 4.2 Technik mit Bewertung 

W 7 50 m Freistil Mädchen AK 9 bis 12 4.2 Technik mit Bewertung 

W 8 50 m Freistil Jungen AK 9 bis 12 4.2 Technik mit Bewertung 

W 9 15 m Schmetterling Mädchen AK 9 bis 12 4.5 Schwimmerische Grundschnelligkeit 

W 10 15 m Schmetterling Jungen AK 9 bis 12         4.5 Schwimmerische Grundschnelligkeit  

W 11 15 m Rücken Mädchen AK 9 bis 12         4.5 Schwimmerische Grundschnelligkeit  

W 12 15 m Rücken Jungen AK 9 bis 12 4.5 Schwimmerische Grundschnelligkeit 

W 13 15 m Brust Mädchen AK 9 bis 12         4.5 Schwimmerische Grundschnelligkeit  

W 14 15 m Brust Jungen AK 9 bis 12 4.5 Schwimmerische Grundschnelligkeit 

W 15 15 m Freistil Mädchen AK 9 bis 12         4.5 Schwimmerische Grundschnelligkeit  

W 16 15 m Freistil Jungen AK 9 bis 12         4.5 Schwimmerische Grundschnelligkeit  

W 17 25 m Delphin-Beine Mädchen AK 9 bis 12         4.1 Beinbewegung  

W 18 25 m Delphin-Beine Jungen AK 9 bis 12         4.1 Beinbewegung  

W 19 25 m Rücken-Beine Mädchen AK 9 bis 12         4.1 Beinbewegung  

W 20 25 m Rücken-Beine Jungen AK 9 bis 12         4.1 Beinbewegung  

W 21 25 m Brust-Beine Mädchen AK 9 bis 12         4.1 Beinbewegung  

W 22 25 m Brust-Beine Jungen AK 9 bis 12         4.1 Beinbewegung  

W 23 25 m Kraul-Beine Mädchen AK 9 bis 12         4.1 Beinbewegung  

W 24 25 m Kraul-Beine Jungen AK 9 bis 12         4.1 Beinbewegung  

W 25 15 m Delphin-Beine Mädchen AK 9 bis 12         4.3 Delphinbewegung in Bauchlage 

W 26 15 m Delphin-Beine Jungen AK 9 bis 12         4.3 Delphinbewegung in Bauchlage 

W 27 15 m Delphin-Beine Mädchen AK 9 bis 12         4.3 Delphinbeinbewegung in Rückenlage 

W 28 15 m Delphin-Beine Jungen AK 9 bis 12         4.3 Delphinbeinbewegung in Rückenlage 

W 29 7,5 m Gleittest Mädchen AK 9 bis 12         4.4 Gleiten in Bauchlage 

W 30 7,5 m Gleittest Jungen AK 9 bis 12         4.4 Gleiten in Bauchlage 
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2. Abschnitt 
Beginn frühestens eine Stunde nach Beendigung des 1. Abschnitts 
Einweisung und Einteilung der Gruppen für das Absolvieren der Tests an 
Land nach den Vorgaben des DSV Punkt 3 von 3.1 bis 3.3.  
Absolvieren des Athletik-Teils und der körperlichen Eignungsüberprüfung erfolgt in der Turnhalle 

 

W 31/32 
 

Anzahl 
 

Liegestütze 
 

Mädchen / Jungen 
 

AK 9 bis 12 
 

 3.2.1 Kraftausdauer Arm/Brust 
W 33/34  Weite Schlussdreisprung Mädchen / Jungen AK 9 bis 12  3.2.2 Schnellkraft Bein 
W 35/36 Anzahl Klimmzüge Mädchen / Jungen AK 9 bis 12  3.2.3 Maximalkraft Arm/Schulter 

W 37/38 Punkte Bauchmuskeltest Mädchen / Jungen AK 9 bis 12  3.2.4 Maximalkraft Bauch/Hüfte 

W 39/40 Zeit Rückenmuskeltest Mädchen / Jungen AK 9 bis 12  3.2.5 Kraftausdauer Rücken 

W 41/42 Winkel Fußstreckung  Mädchen / Jungen AK 9 bis 12  3.3.1 Dehnfähigkeit  

W 43/44 Winkel Fußbeugung Mädchen / Jungen AK 9 bis 12  3.3.1 Dehnfähigkeit – Bereich 7.2 
W 45/46 Abstand Schulterbeweglichkeit Mädchen / Jungen AK 9 bis 12  3.3.2 Dehnfähigkeit – Bereich 7,3 

W 47/48 Punkte Rumpfbeugen Mädchen / Jungen AK 9 bis 12  3.3.3 Dehnfähigkeit – Bereich 7,4 

W 49/50  Anthropometrie Mädchen / Jungen AK 9 bis 12 3.1.1 bis 3.1.5 Broca-Index 
 

Allgemeine Bestimmungen 
 

1. Mit der Meldung zum Wettkampf erklärt der Verein/der Schwimmer, dass 
(a) Die Wettkampfbestimmungen (WB), die Rechtsordnung (RO) und die Anti-Doping-Ordnung (ADO) des Deutschen 
Schwimm-Verbandes anerkannt werden und er sich diesen unterwirft. 
(b) Er ist mit der Speicherung der Daten gemäß der DSV-Datenschutzinformationen einverstanden, die veröffentlicht 
und einsehbar sind unter: 
http://www.dsv.de/schwimmen/fachsparte-schwimmen/sonstige-veroeffentlichungen/. 
Teilnahmeberechtigt sind alle Mitglieder von Vereinen und Startgemeinschaften des BSV, Bezirk II Niederbayern, die 
im Besitz der Verbandsrechte sind. 
 

2. Wettkampfanlage: Hallenbad , 5 Startbahnen, 25 m Länge, ca. 27° Wassertemperatur, Wellenkillerleinen, 
Handzeitnahme. 

 

3. Meldungen: Meldungen sind in Form des komplett ausgefüllten Excel-Meldebogens lt. Anlage  
                  ausschließlich an folgende E-Mail-Adresse zu richten: Anmeldung-SVW@th-deg.de 

                   Prof. Dr. Jens Martin, Am Brunnenweg 3, 94551 Hunding-Rohrstetten 
 

Das in der Anlage befindliche Anmeldeformular (maschinenschriftlich oder in Blockschrift) ist pro  
Teilnehmer auszufüllen, zu unterschreiben und zur Veranstaltung mitzubringen und dem Schiedsrichter  
oder Protokollführer zu übergeben. Ohne Unterschrift des Erziehungsberechtigten ist eine Teilnahme nicht  
möglich. 

 

4. Mit der Meldung ist die Vereins- und die ID-Nr. aller Schwimmer bekannt zu geben. Mit der Abgabe 
          der Meldungen versichert der meldende Verein, dass alle gemeldeten Schwimmer ein  
            Sportfähigkeitsattest besitzen, dass nicht älter als ein Jahr ist. Weiterhin bestätigt der meldende 
          Verein, dass alle gemeldeten Schwimmer beim DSV registriert sind und die Lizenzgebühr für 2020  
          beim DSV gezahlt wurde. 

 

5 .  Meldeschluss: Freitag, 27.03.2020, 20 Uhr. Das Meldeergebnis wird per E-Mail verschickt. Jedem 
meldendem Verein wird vor Veranstaltungsbeginn ein Meldeergebnis zur Verfügung gestellt. Erhält der 

                meldende Verein bis 24 Stunden nach Meldeschluss keine Meldebestätigung, gilt die Meldung als nicht 
                abgegeben. In diesem Fall muss der meldende Verein unverzüglich selbst tätig werden und seine  
                  Meldung wiederholen. 
                Unterschiedliche Wettkampfabschnitte!! (erst Schwimmen, dann Turnhalle oder umgekehrt) 

 

http://www.dsv.de/schwimmen/fachsparte-schwimmen/sonstige-veroeffentlichungen/
mailto:Anmeldung-SVW@th-deg.de
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6. Meldegeld: € 10,00 pro Teilnehmer, zahlbar durch V-Scheck mit der Meldung oder bar vor 
Wettkampfbeginn. Bei einem Veranstaltungsabbruch wird kein Meldegeld zurückerstattet.                                                                   
In diesem Meldegeld sind 5€ für ein Mittagessen + 1 Getränk enthalten. 

 

7. Bestenliste: Die schwimmspezifischen Leistungen über 200 m F, 100 m R, 100 m B, 100 m F werden für alle 
aus der DSV-Bestenliste ermittelt. Hierzu bitten wir den aktuellen DSV-Bestenlisten-Auszug zu dieser 
Veranstaltung mitzubringen, d. h. die zu meldenden Sportler müssen diese Strecken zuvor auf einem DSV- 
Wettkampf geschwommen sein.  

 

8. Auszeichnungen: Jeder Aktive erhält einen „Entwicklungsnachweis“ für seinen Ausbildungsstand, damit 
jeder seine eigene Entwicklung dokumentieren und für sich selbst führen kann. Jeder Teilnehmer erhält 
eine Teilnehmerurkunde. 

 

9. Kampfgericht: Das Kampfgericht wird von 5 erfahrenen Niederbayerischen Vereinstrainern und 
5 Kampfrichtern des BSV Bez. II Ndb. gebildet, welche vom Schiedsrichter benannt werden. Helfer stellt der 
Studiengang „Angewandte Sportwissenschaften“ der TH Deggendorf. 
 

1 0 .  Hinweise zur Durchführung und Abnahme der Kriterien / Beschreibung der Übungen:  
              Die Übungsbeschreibungen und Testdurchführungsbestimmungen befinden sich im Testmanual -2017/2018 

  LVT und sind auf der Seite des DSV frei zugänglich. 
  (http://www.dsv.de/schwimmen/wettkampf-regional/landesvielseitig-keitstest-lvt/)  

 

11. Haftung: Für Unfälle, Diebstähle oder Schäden jeglicher Art kann keine Haftung übernommen werden. 
 

12. Der Ausrichter sendet das Meldeergebnis und das WK-Protokoll an den Fachwart für Öffentlichkeitsarbeit 
fw.presse@bsv-niederbayern.de 

 

13. Schiedsrichter für Tests  im  Wasser:  Edmund Brücklmaier  
Schiedsrichter für Tests an Land: Lehmann Andreas 
 

14. Die Veranstaltung wurde vom BSV genehmigt.  
 

15. Datenschutz: Bei dieser Veranstaltung werden die Daten der Teilnehmer erfasst und in einer 
Datenbank abgelegt. Dadurch soll die „Leistungsentwicklung“ der Sportler dokumentiert werden 
können. In dieser Datenbank werden neben den rein schwimmsportlichen Leistungen auch Daten 
aufgenommen, die in das Persönlichkeitsrecht greifen. Es wird durch die sogenannte „Broca-
Methode“ die persönliche Entwicklung der Teilnehmer festgestellt. Hierbei handelt es sich um 
personenbezogene Daten, die das Persönlichkeitsrecht beeinträchtigen können. Um diese 
personenbezogenen Daten erfassen zu können, wird eine individuelle Zustimmung benötigt. Die 
Zustimmung zur Datenerfassung kann nur durch die Unterschrift der Eltern (oder sonstige 
Sorgeberechtigte) zu diesem Überprüfungswettkampf erfolgen. Eine spätere Anonymisierung der 
individuellen Daten in der Datenbank kann jederzeit auf schriftlichen Antrag der 
Erziehungsberechtigten erfolgen. 
Bei der Anmeldung zu diesem Wettkampf ist diese Erklärung zwingend unterschrieben vorzulegen, sonst 
ist eine Teilnahme an dieser Veranstaltung nicht möglich (siehe Anmeldebogen). 

 

Anlagen:  
„Anmeldebogen“ zum BVT (je Teilnehmer auszufüllen) 
Meldevorlage2020 (Excel) 
Ausfüllhinweise für die Meldevorlage 2020 

 

      Stephan Brandl Gisela Winter Prof. Dr. J. Martin 

    Bezirk II Niederbayern 
         -Schwimmwart - 

                   SSC Landau TH Deggendorf 
                   Studiengang ASW 

 

http://www.dsv.de/schwimmen/wettkampf-regional/landesvielseitig-keitstest-lvt/
mailto:fw.presse@bsv-niederbayern.de

