
1



2



3

julio 2019 a junio 2021

Aprobado por la Comisión de Alimentación y Nutrición de Puerto Rico
26 de septiembre de 2019



4

TABLA DE CONTENIDO

PREFACIO
INTRODUCCIÓN
   TRASFONDO
    PRIMER CICLO 2016-2018
    SEGUNDO CICLO 2019-2021

PROBLEMÁTICA

PLAN DE ACCIÓN PARA LA PREVENCIÓN 
DE LA OBESIDAD EN PUERTO RICO 2019-2021

Preámbulo

Lineamientos 

Meta General

Línea Estratégica 1: Atención primaria de salud, promoción de la lactancia materna y alimentación saludable

Línea Estratégica 2: Mejoramiento del entorno escolar con respecto a la nutrición y la actividad física 

Línea Estratégica 3: Políticas fiscales y reglamentos de la publicidad de alimentos

Línea Estratégica 4: Otras medidas multisectoriales  

Línea Estratégica 5: Vigilancia, investigación y evaluación

SEGUIMIENTO Y EVALUACIÓN

REFERENCIAS

APÉNDICE – Marco Legal que apoya el Plan de Acción para la 
	            Prevención de la Obesidad en Puerto Rico
 

5
6

11

15

15

16

17

20

22

24

29

29

33

35



5



6

INTRODUCCIÓN



7



8

Primer Ciclo 2016-2018



9



10

Modelo Lógico 2019-2021

Insumo		           Proceso			                Resultado			        Impacto

Asesoramiento OPS 
y expertos 

Miembros CANPR

Comité Timón 
Asesor (Líderes de 
Líneas Estratégicas)

Comité Multisecto-
rial y Multidiscipli-
nario

Perfil epidemiológico 
de prevalencia: 
Análisis de datos y 
tendencias

Informe de Progreso 
Plan de Acción 
2016-2018

Reuniones por sectores 

Actualización del 
Inventario de Progra-
mas e Intervenciones

Priorización de líneas 
de Acción Estratégica

Redefinición de Metas, 
Objetivos e Indicadores

Validación de estrate-
gias de acción 

Campañas de sensibi-
lización; educación en 
nutrición; cabildeo

Plan de Acción para la 
Prevención de la 
Obesidad en 
Puerto Rico 
2019-2021

Llamado a la Acción: 
Alianzas y Legislación

Presentaciones a 
candidatos electorales: 
Integración del 
Plan de Acción a las 
plataformas de 
gobierno propuestas

Seguimiento y 
evaluación de la 
efectividad del Plan 
de Acción
2019-2021

Vigilancia y
rendición de cuentas



11



12



13



14



15



16



17



18



19



20



21



22



23



24



25



26



27



28



29



30



31



32



33



34



35



36



37



38



39



40



41



42



43



44

Notas



45

Notas



46

Notas



47



48


