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Capitulo |

El capitulo siguiente presenta el planteamiento del problema a estudiar, el contexto dentro
del cual se disefia el estudio, la significancia del problema y las implicaciones que tiene el

problema bajo estudio.

Introduccion

El sobrepeso y la obesidad han estado aumentando en muchos paises. La obesidad es
reconocida como la epidemia del siglo XXI y se considera actualmente un problema de salud
publica. Los mecanismos de desarrollo de obesidad no son bien entendidos y se cree que es
un desorden con multiples causas. Factores ambientales, preferencias de estilos de vida,
ambiente cultural juegan un rol en el aumento de la prevalencia de obesidad alrededor del
mundo. En general, obesidad y sobrepeso se asumen que son resultados de un aumento de
la ingesta de calorias y grasa. También existe evidencia del consumo excesivo de bebidas,

aumento en las porciones de comida y el descenso en la actividad fisica.

La obesidad pediatrica ha aumentado durante los ultimos afios y ha alcanzado unos niveles
epidémicos en paises desarrollados. En EEUU la prevalencia de obesidad ha aumentado en
el grupo de edad de 6 a 11 afios tanto para las féminas como para los varones. Sobre todo
la prevalecia es mas alta entre los varones mexicanos-americanos. (Ver figura 1.1). En las
pasadas tres décadas, la tasa ese ha duplicado mas del doble para la edad preescolar y
adolescentes y se ha triplicado en grupo de edad de 6 a 11 afios. En Estado Unidos 25% de
los nifios esta sobrepeso y el 11% estan obesos (Mahshid, 2000). Obesidad en la edad
pediatrica envuelve riesgos a la salud publica a corto y a largo plazo. Ademas estan a riesgo
de desarrollar cargas sicoldgicas relacionadas a estar obeso en la sociedad que estigmatiza
su condicién.. Los costos financieros y personales, asociados con obesidad estan
aumentando en parte porque la obesidad conduce a altas tasas de mucha enfermedades
tales como derrames, diabetes, cancer, asma, artritis discapacidad y un ndmero de
condiciones sicoldgicas incluyendo depresion. Ademas hay costos econdmicos considerables,
los gastos relacionados a la obesidad y al sobrepeso en adultos se estima entre 98 a 129
billones de ddélares. Obesidad esta asociada con enfermedades créonicas como hipertension,
diabetes y hipercolesterolemia. Estudios han documentado una asociacién entre la obesidad
y el riesgo de obesidad adulta, asi como el riesgo de enfermedades crdnicas tales como
hipertension, diabetes hipercolesterolemia, enfermedad cardiovascular y cancer. Por
ejemplo: un estudio con niflos de 10-15 afios de edad demostré que (Whittaker, 1997) el
10% de los que tenian IMC <85%, eran obesos a los 25 afios y el 75% de los que tenian

IMC > 85%, eran obesos a los 25 afos.
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Figural.1. Tendencias de Prevalencia de Sobrepeso en Nifios(as) de 6 a 11 afios por Blanco no
Hispanicos, Negros no Hispanicos y Mexicanos-Americanos*
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*Sacado del Manual Preventing Childhood Obesity: Health in Balance (23005) . Institute of Medicine of National

Academies

Por otro lado un estudio reporté que el 74.2% de pacientes < 20 afios con Diabetes Tipo 2,
estaban en sobrepeso (Peréz-Perdomo, 2005). En otra investigacion, 60% de los nifios
entre las edades de 5-10 afos con sobrepeso tenian un factor de riesgo clinico para
enfermedades cardiovasculares tal como hiperlipidemia, alta presion, alto niveles de

insulina. Ademas, 20% tenia dos de estos factores (Bogalusa Heart Study, 2003).

La vida de los nifios estadounidenses ha cambiado dramaticamente en la ultimas tres
décadas. Esto se debe en gran parte a que ambos padres trabajan fuera de la casa y por
periodos largos, cambio de tipo de comida en las escuelas, se consume mas comidas fuera
de la casa, también estd la influencia de otra culturas y de los patrones de publicidad. El uso
de computadoras y video juegos y ver TV ocupan la mayor parte del tiempo libre e influyen
en los niveles de actividad fisica en los nifios y en los adultos. Muchos de las caracteristicas
sociales y culturales que la poblacion de Estados Unidos que acepta como una manera de
vida, contribuyen colectivamente al crecimiento de los niveles de obesidad en la edad

pediatrica.

En Nueva York (Thorpe et al., 2004) realizaron un estudio en escuelas elementales publicas
y encontraron que la prevalencia de sobrepeso fue de 43% (IC al 95% =39%, 47%) y que
de la mitad de éstos eran obesos. La prevalencia general de obesidad fue 24% (IC al 95%=
21%, 27%). Los estudiantes hispanos (31% IC al 95% = 29%; 34%) tienen una
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prevalencia significativamente mas alta que los estudiantes negros (22%, IC al 95%: 18%,
28%) y los blancos (16%; IC al 95%= 12%, 20%).

En un estudio en el condado Jefferson de Alabama (Figueroa-Colén, et al, 1997) la
prevalencia de obesidad estaba significativamente relacionada a edad, sexo y raza (P
<0.001); la prevalencia fue mas alta en las nifias de 5 afios de raza negra (23%)
comparada con las nifias blancas de su misma edad (10%) y los nifios de su misma raza y
edad (13%). La prevalencia en los nifios blancos fue de 6%. En el caso de las nifias de 11
anos y de raza negra (47%) la prevalencia fue mas alta que las nifias de raza blanca de su
misma edad (27%) y que los nifios de su misma edad y raza (29%). Los nifios blancos de

11 afios tuvieron una prevalencia de 22%.

En otro estudio en escuelas publicas de Texas, la prevalencia de Sobrepeso fue 22.4%,
19.2% y 15.5% para los grados cuarto, octavo y once, respectivamente. La prevalencia de
sobrepeso fue mas alta entre los nifios hispanicos (29.5%-32.6%), la nifias hispanicas de
cuarto grado (26.7%), y las nifias afro americanas de 4to y octavo grado (30.8% y 23.1%,

respectivamente).

Magnitud del Problema

En Puerto Rico un 61.6% de la poblacion adulta estid en sobrepeso u obesa (BRFFS 2002),
6sea que tiene un indice de Masa Corporal de 25 kg/m2 o mas. Ademas, la prevalencia ha
estado aumentando desde el 1996 (54%). PR ocupa la octava posicién a nivel de la nacion
americana y se estd alejando de la meta de Objetivo Gente Saludable 2010 (40%). Si se
observan por separado las categorias de sobrepeso (25 kg/m2 a 29 kg/m2) y obeso (= 30
kg/m=2), la prevalencia seria de 39.6% y 22%, respectivamente. Durante el 2002, la
prevalencia de sobrepeso u obesidad por sexo fue de 55.1% para las mujeres y de 68.7%

para los hombres.

Justificacion

A pesar de que en varios paises se conoce la prevalencia de sobrepeso y a riesgo de
sobrepeso para la poblacidon pediatrica, en Puerto Rico hasta el momento, no se ha realizado
un estudio donde se pueda determinar la prevalencia general de ese grupo, incluso por sexo

y por tipo de escuela.
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Capitulo llI

En este capitulo se resume la metodologia utilizada en la realizacién del estudio. Se incluyen los
objetivos e hipétesis de investigacion, el disefio de estudio, la definicion de las variables de interés y el

analisis estadistico.

Objetivo general

Estimar la prevalencia de sobrepeso en nifios que estan matriculados en segundo

grado en Puerto Rico para los meses de abril a mayo, 2005.

Objetivos especificos

Estimar la prevalencia de nifios de segundo grado que estan en sobrepeso, a riesgo

L

de sobre peso, bajo peso y en peso saludable para Puerto Rico.

2

Estimar la prevalencia de nifios de segundo grado que estan en sobrepeso, a riesgo
de sobre peso, bajo peso y en peso saludable por cada municipio en Puerto Rico.

Estimar la prevalencia de nifios de segundo grado que estan en sobrepeso, a riesgo

2

de sobre peso, bajo peso y en peso saludable en escuelas privadas para Puerto Rico.

Estimar la prevalencia de nifios de segundo grado que estan en sobrepeso, a riesgo

L

de sobre peso, bajo peso y en peso saludable en escuelas publicas para Puerto Rico.

Hipotesis estadistica

Se espera que la prevalencia de sobrepeso en nifios de segundo grado sea mayor del
16%.
+ Hp: Prev < 16%
4 H;: Prev>16%
Disefio del estudio

Para determinar la prevalencia de nifios matriculados en segundo grado se utilizé un estudio
transversal. Se reclutaron aquellos estudiantes de las escuelas participantes que dieron su
consentimiento para participar y fueron seleccionados por el personal a cargo del
reclutamiento siguiendo el protocolo establecido en el proceso de seleccion de estudiante
(Ver Anejo 1) a partir de 19 de abril de 2005 hasta el 3 de mayo de 2005.
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Poblacién bajo estudio

La poblacion de estudio que se utilizd para el presente estudio fueron los estudiantes de
segundo grado en el afio escolar 2004-2005 matriculados en alguna de las 1,040 escuelas
publicas que tienen segundo grado segun reportado por el Departamento de Educacion de
Puerto Rico (Base de Datos del Afo escolar 2003-2004) y los estudiantes matriculados en
algunas de las 393 escuelas privadas que tiene segundo grado, segun reportado por el
Consejo General de Educacion (Base de Datos del Ao escolar 2003-2004). Los sujetos del
estudio fueron aquellos que asistieron a la escuela entre el 19 de abril de 2005 y el 3 de
mayo de 2005.

Criterio de Inclusién

Se incluyeron aquellos estudiantes que estuvieron matriculados en segundo grado en alguna
escuela publica o privada de Puerto Rico que tiene segundo grado, segin reportado por el

Departamento de Educacion y el Consejo General de Educacion.

Criterio de Exclusion

Se excluyeron aquellos estudiantes que no estuvieron matriculados en segundo grado en
alguna escuela publica o privada con o sin segundo grado, segun reportado por el
Departamento de Educacién y el Consejo General de Educacion. Ademas, se excluyeron
aquellos estudiantes de escuelas privadas que estan registradas como cerradas segun la
Base del Consejo General de Educacion. También se excluyeron aquellos estudiantes de
escuelas privadas que el Consejo General de Educacion no tenia registrados en su base de
datos o que no se tenia conocimiento de su existencia. En adicién, se excluyeron los

estudiantes que estaban matriculados en salones o escuelas de educacion especial.

Disefio y Seleccidn de la Muestra

Para calcular la muestra se utilizaron dos listas: la primera contenia la matricula de
estudiantes por escuela de todas la escuelas publicas del Departamento de Educacion y la
segunda contenia la matricula de estudiantes por escuela de todas la escuelas privadas
registradas en el Consejo General de Educacion, las cuales sirvieron como marco muestral.

Las listas se redujeron a aquellas escuelas que tuvieran segundo grado, que no estuvieran
cerradas y que ofrecieran un programa regular (no de educacion especial). Estas listas
también contenian el municipio donde esté fisicamente la escuela, lo cual permitié distribuir
por municipio la cantidad de estudiantes de segundo grado y la cantidad de escuelas (Ver

Anejo 2 y 3).
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Una vez se obtuvo esta distribucidon se procedid a calcular la muestra de estudiantes de
escuelas publicas y privadas y la cantidad de muestra de escuelas publicas y privadas por
municipio. A través del programa EPlI INFO 2002 se calculdé el tamafio de muestra
utilizando la opcién STAT CALC y el comando SAMPLE SIZE AND POWER: POPULATION
SURVEY.

Los parametros utilizados para calcular la muestra de estudiantes de escuelas publicas
fueron el total de estudiantes matriculados en el afio 2003-2004 y la proporcion de
estudiante que estaban en sobrepeso (16.0%) en EU. Este dltimo dato se obtuvo del
“National Health and Nutrition Examination Surveys” (NHANES 1999-2002). El error de
muestreo seleccionado fue de £2% vy el nivel de confianza de 95%. (Ver Anejo 2)

Los parametros utilizados para calcular la muestra de escuelas publicas fueron el total
de escuelas con segundo grado reportadas durante en el afio 2003-2004 y la proporciéon de
escuelas que son rurales (65.0%). Este ultimo se obtuvo de la Base de escuelas publicas
del Departamento de Educacion. El error de muestreo seleccionado fue de 2% vy el nivel
de confianza de 95%. (Ver Anejo 2)

Los pardmetros utilizados para calcular la muestra de estudiantes de escuelas privadas
fueron el total de estudiantes matriculados en el afio 2003-2004 y la proporcion de
estudiante que estaban en sobrepeso (16.0%) en EU. Este por ciento se obtuvo del
“National Health and Nutrition Examination Surveys” (NHANE 1999-2002). El error de
muestreo seleccionado fue de £2% vy el nivel de confianza de 95%. (Ver Anejo 2)

Los parametros utilizados para calcular la muestra de escuelas privadas fueron el total
de escuelas con segundo grado reportadas durante en el afilo 2003-2004 y la proporciéon de
escuelas ubicadas en zona rural (65.0%). Este ultimo se obtuvo de la base de escuelas
publicas del Departamento de Educaciéon. El error de muestreo seleccionado fue de 2% vy

el nivel de confianza de 95%. (Ver Anejo 2)

Seleccion de Escuelas

Para seleccionar la muestra de escuelas se preparé una lista en orden alfabético de
escuelas publicas y una lista de escuelas privadas por municipio. Luego se seleccion6 de
forma aleatoria las escuelas publicas y las escuelas privadas por municipio usando una tabla
de digitos aleatorios. Una vez se seleccionaron las escuelas publicas y las escuelas privadas
por municipio, se distribuyé la muestra de estudiantes en proporcién a la cantidad de
matricula que habia en la escuela seleccionada (Ver Anejo 4). Ademas, luego de conocer las
escuelas publicas participantes se sometioé una lista de estas escuelas al Departamento de
Educacion solicitando su autorizacion para poder entrar a las escuelas a realizar la seleccion

de estudiantes y recopilacion de datos. En el caso de las escuelas privadas se envidé una
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autorizacion a cada escuela que fue seleccionada y si esta estaba de acuerdo en participar,

debia enviar esta autorizacion firmada.

Seleccion de Estudiantes

Para el proceso de seleccion de los estudiantes se envid copias del consentimiento a todas
las escuelas participantes (publicas y privadas), para ser repartido a todos los estudiantes
de segundo grado. En este consentimiento el padre debia indicar si autorizaba o no al
estudiante a participar y también si autorizaba a que se le llamara para una encuesta
telefénica de seguimiento. En este consentimiento se indicaba que su hijo participaria solo si
salia seleccionado en la muestra. Ademas, en el consentimiento se le indicé que la encuesta
telefénica se realizaria con el propdsito de conocer los habitos de alimentacion y el patréon

de actividad fisica del estudiante.

Se adiestr6 al personal de la Division de Madres, Nifios y Adolescentes (DMNA) para
contribuir en la seleccion de los estudiantes. Se le ofrecié un protocolo (Ver Anejo 1) que
describia el proceso detallado de seleccién de los estudiantes al momento de visitar la
escuela seleccionada. A continuacion se describen los pasos utilizados para seleccionar los

estudiantes de las escuelas participantes:

#* Contar la cantidad de salones tiene la escuela publica o privada seleccionada para
proceder a seleccionar un salén utilizando la Tabla de KISH que permite seleccionar
un salén de acuerdo al niumero romano asignado de la escuela y a la cantidad de
salones que tiene la escuela. Si los salones estan organizados por algin nombre,
color o cualquier otro orden que no sean numeros, clasificar en orden alfabético y

asignar un namero.

E

Seleccionar el salén, y luego solicitar la lista de estudiantes al maestro(a).

E

Luego con la lista de numeros aleatorios preseleccionados, buscar dichos niumeros en

el registro de estudiantes del salén seleccionado.

E

Llamar a los nifios para ser pesados. La cantidad de nifios seleccionados depende de

la cantidad de muestra que aparece en la lista de las escuelas seleccionadas.

Adicional a estos pasos, se les provey6 al personal adiestrado ciertas especificaciones en

caso de que ocurriera algin evento que interfiriera en el proceso descrito previamente:

# En aquellos casos en los que el estudiante seleccionado estuviese ausente se
seleccionaria  otro estudiante utilizando otro numero de la lista de numeros
aleatorios preseleccionados.
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L

E

E

E

E

Si no

Si un estudiante no llevase el consentimiento o el mismo no estuviese firmado por el
padre o encargado, se elegiria otro estudiante seleccionando otro numero en la lista
de numeros aleatorios preseleccionados.

En caso de que un estudiante entregase el consentimiento, pero el padre indicara
que no deseaba que su hijo participara o el estudiante no deseara participar, no se
seleccionaria otro estudiante, éste se contaria como participante, pero en su hoja de
recopilacion de datos se escribiria el cédigo de la escuela y del estudiante. Este
record fue entrado a la base de datos y clasificado como no respuesta.

Si el salén seleccionado no podia participar por alguna razén, se seleccionaria otro
salén usando la tabla de KISH. Si salia de nuevo el mismo salén se escogeria el salén
siguiente de acuerdo al orden numeérico.

En aquellos casos en que la cantidad de estudiantes que habia en el registro del
salon seleccionado fuese menor a la cantidad de muestra establecida, se
seleccionarian todos los estudiantes de ese salén. Luego se procederia a seleccionar
otro salébn vy la cantidad de estudiantes que faltan siguiendo el mismo proceso
previamente descrito.

Si alguna escuela privada tenia los estudiantes organizados de forma especial, 6sea
que no estaban por grado, se agrupaban a todos los estudiantes que cursaban el
segundo grado, se organizaban en orden alfabético y se les asignaba un ndmero.
Luego se procedia a escoger a los estudiantes siguiendo el mismo proceso
previamente descrito.

se podia completar la cantidad de estudiantes requerido en una escuela se

seleccionaban los estudiantes que faltaban por seleccionar en la otra escuela que se le

asignd. Se recomendd que visitaran primero la escuela que tuviera la muestra mas pequefia

y luego a la que tuviera la muestra mas grande.
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Variables de estudio

Definicién de Variables de Interés

En este estudio se recogieron una serie de variables, entre las cuales estan:

1. Edad - variable numérica que indica la edad del nifio desde el nacimiento hasta
el momento del estudio.
2. Sexo - variable categoérica que indica el género del nifio. Esta se agrup6 de la
siguiente manera:
a. Femenino
b. Masculino
3. Estura — variable numérica que indica la estatura del nifio en centimetros.
Peso — variable numérica que indica el peso del nifio en libras.
Indice de Masa Corpdrea — variable numérica que se obtiene a través del peso,
la estatura y la edad del nifio. Esta variable se agrup6 de la siguiente manera:
a. Bajo Peso
b. Peso Saludable
A Riesgo de Sobrepeso
d. Sobrepeso

Analisis estadistico

Método de Recopilacion de Datos

Para la recopilacion de datos se prepar6é una forma que contiene las variables de interés
mas la informacién que se codificdé para propésitos de confidencialidad tal como la

escuela, el estudiante y el municipio de residencia del estudiante (Ver anejo 6).

Un total de 15 equipos constituidos por personal de las Regiones de la DMNA del
Departamento de Salud, enfermeras escolares del Departamento de Educacion vy
Nutricionistas de WIC tuvieron la responsabilidad de recopilar la informacion necesaria
para el desarrollo de este estudio. Este personal fue adiestrado para tomar los datos y
mediadas correctamente. Para medir la estatura se utilizé un estadibmetro y para tomar
el peso se utiliz6 una balanza digital que calculaba también el indice de Masa Corporal
una vez se entrara la estatura. Tanto el estadidmetro como la balanza fueron

debidamente calibradas para evitar errores de medicion.
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Procesamiento y Control de Calidad de Datos

Para entrar los datos la Consultora en Sistemas de Informacion de DMNA cred una
planilla en el programa Microsoft® Office Access 2003. Estos datos fueron entrados por
el personal de las Regiones de la DMNA. Luego de entrados los datos estos fueron
enviados a la DMNA donde la Consultora en Sistemas de Informacién hizo una
verificacion de los datos y calcul6 nuevamente el Indice de Masa Corporal para comparar
con el que se informd utilizando la balanza. Luego se hizo una segunda verificacion de
todas las variables para crear otras variables para facilitar el analisis de datos, como por

ejemplo recodificacion de los municipios.
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Capitulo IV

Durante las ultimas dos semanas del mes de abril del 2005, se recopilé informacion de
3,079 estudiantes en 251 escuelas (100 escuelas privadas y 151 escuelas publicas)
alrededor de toda la Isla de Puerto Rico. La tasa de participacion fue de 97% tanto en
escuelas privadas como publicas. Un total de 42 padres no consintieron a que sus hijos
participaran en el estudio. Ademas, 11 planillas fueron invalidadas ya que pertenecian a
estudiantes que estuvieron ausentes el dia en que se tomo el peso y la estatura en sus
respectivas escuelas. En total, la muestra a evaluar fue de 3,026 estudiantes de segundo

grado.

Analisis Descriptivo:

La edad promedio de los nifios de segundo grado que participaron en el estudio fue de
7+0.55 afios de edad con una amplitud de 6 a 11 afios de edad. El indice de masa corporal
promedio fue de 18.2+3.84 Ibs/pulg? con una amplitud de 12.1 a 37.4 lbs/pulg®. El grupo

de estudio estaba constituido por 53% féminas y 47% varones (vease la Figura IV.1).

Tabla IV.1: Analisis descriptivo de nifios segundo grado; Estudio para estimar la prevalecia de
sobrepeso en estudiantes de segundo grado de las escuelas de Puerto Rico, Puerto Rico, 2005
(n=3,026)

Informacién

Estadistica

Promedio 7 anos 50.1” 65.7 Ibs. 18.2 Ibs/pulg?

Desv. Estandar |+ 0.55 afios| =+ 2.42” + 18.1 Ibs. |+ 3.84 Ibs/pulg?

Mediana 7 anos 50.0” 61.0 Ibs. 17.1 Ibs/pulg?
Moda 7 anos 50.4” 52.0 Ibs 15.8 Ibs/pulg?
Valor Minimo 6 afnos 40.5” 35 Ibs 12.1 Ibs/pulg?
Valor Maximo 11 afos 61.8” 169.0 Ibs. 37.4 Ibs/pulg=2
Percentila 25% 7 anos 48.4” 53.0 Ibs. 15.5 Ibs/pulg?
Percentila 75% 8 arios 51.6” 61.0 Ibs 20.0 lbs/pulg?

Preparado por:

Seccién de Monitoreo y Evaluacién
Division de Madres, Nifios y Adolescentes
Departamento de Salud. Puerto Rico
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Figura IV.1: Distribucién del género en los nifios de segundo grado que participaron; Estudio para
estimar la prevalecia de sobrepeso en estudiantes de segundo grado de las escuelas de Puerto Rico,
Puerto Rico, 2005

70 N=3,206

60 - 53%
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Preparado por:

Seccion de Monitoreo y Evaluacion
Divisién de Madres, Nifios y Adolescentes
Departamento de Salud, Puerto Rico

Méas de la mitad (60.2%) de los nifios tienen 7 afios de edad (veéase la Figura 1V.2).
Aproximadamente 38% de los nifios tienen 8 afios de edad. Hubo, aunque en menor
frecuencia, representacion de nifios con 6 afios (0.2%), 9 afios (1.9%), 10 afios (0.2%) y
11 afios (0.03%) de edad.

Figura IV.2: Distribucién de edad en los nifios de segundo grado que participaron; Estudio para

estimar la prevalecia de sobrepeso en estudiantes de segundo grado de las escuelas de Puerto Rico,
Puerto Rico, 2005
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60.2% N=3.206
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Preparado por:
Seccion de Monitoreo y Evaluacion
Division de Madres, Nifios y Adolescentes
Nenartamentn de Saliid Priertn Ricn
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Las Figuras IV.3 y IV.4 describen la muestra en términos de la mediana de la estatura, la
mediana del peso y la mediana del indice de masa corporal, segun la edad y el género.
Para el grupo de 7 afios de edad se puede observar que aunque no se observé diferencias
entre las nifias y los niflos en términos de las medianas de peso, estatura e indice de masa
corporal, si sobrepasaron las medianas observadas en los nifios de su misma edad en los
Estados Unidos segun la Tablas de Percentilas de Estatura y peso por edad de la “National
Center for Health Statistics (NCHS)”

Figura IV.3: Descripciéon de la muestra, mediana de estatura, peso e indice de masa corporal para
el grupo de 7 afios por género; Estudio para estimar la prevalecia de sobrepeso en estudiantes de
segundo grado de las escuelas de Puerto Rico, Puerto Rico 2005
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Preparado por:

Seccion de Monitoreo y Evaluacion
Divisién de Madres, Nifios y Adolescentes
Departamento de Salud. Puerto Rico

De igual forma, para el grupo de 8 afios de edad se observa que no existe diferencia entre
las nifias y los nifios en términos de las medianas de peso, estatura e indice de masa
corporal. Sin embargo, estas medianas observadas sobrepasan las medianas observadas en
los nifios de su misma edad de los EEUU representadas en las Tablas de Percentilas de

Estatura y peso por edad de la NCHS.
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Figura IV.4: Descripcidon de la muestra, mediana de estatura, peso e indice de masa corporal para
el grupo de 8 afios por género; Estudio para estimar la prevalecia de sobrepeso en estudiantes de
segundo grado de las escuelas de Puerto Rico, Puerto Rico 2005
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Preparado por:

Seccion de Monitoreo y Evaluacion
Divisién de Madres, Nifios y Adolescentes
Departamento de Salud, Puerto Rico

La figura IV. 5 ilustra los por cientos de sobrepeso en nifios de segundo grado segun la
Regidon de Salud. Estos por cientos no son representativos de las Regiones sino que se
circunscriben al grupo bajo estudio. Se observa que la distribucién de sobrepeso es similar
entre las Regiones de Salud, exceptuando a la Regidon de Caguas la cual tuvo el por ciento

de sobrepeso mas elevado (31%).

Los municipios que reportaron un mayor por ciento de sobrepeso fueron Gurabo (52%),
seguido por Humacao (42%), Sabana Grande (40%), Cidra (39%) y Guayama (38%). Los
cinco municipios que reportaron un por ciento de sobrepeso menor fueron Adjuntas (9%),
seguido por Villalba (12%), Ceiba (12%), Hatillo (15%) y Loiza (15%).
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Figura IV.5: Por ciento* de Sobrepeso de nifios de segundo grado por Region de Salud, 2005;
Estudio para estimar la prevalecia de sobrepeso en estudiantes de segundo grado de las escuelas
de Puerto Rico, Puerto Rico 2005
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*Los por cientos no son representativos de las regiones sélo
se circunscribe al grupo bajo estudio

Preparado por:

Seccion de Monitoreo y Evaluacion,
Division de Madres Nifios y Adolescentes,
Departamento de Salud de Puerto Rico

Prevalencias estimadas que representan a la poblacion bajo estudio:

La Tabla IV.2 nos presenta la prevalencia por tipo de escuela y por sexo. A pesar de que no
se observan diferencias estadisticamente significativas (p>0.05) entre tipo de escuela y
género, las escuelas privadas tiene la prevalencia méas alta de sobrepeso en comparacion
con la publicas (28.1% vs. 24.2%). Ademas, los nifios presentan la prevalencia mas alta al

comparar con las niflas (26.9% vs. 24.5%).

La prevalencia de sobrepeso para Puerto Rico es de un 26% (26 de cada 100 nifios esta en
sobrepeso), y a riesgo de sobrepeso es de un 16% (16 de cada 100 estudiante de segundo
grado esta a riesgo de sobrepeso). La prevalencia para bajo peso y peso saludable fue de

2.3% y 55.8% respectivamente (vease la Tabla IV.3).
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Tabla IV.2: Prevalencias* estimadas por tipo de escuela y género para estudiantes que cursan el
segundo grado; Estudio para estimar la prevalecia de sobrepeso en estudiantes de segundo grado
de las escuelas de Puerto Rico, Puerto Rico 2005

Tipo de escuela

Género Categoria

Privada Publica
Sobrepeso 29.7 25.3 26.9
A riego de sobrepeso 14.2 15.2 14.8
Masculino
Bajo Peso 1.3 2.2 1.9
Saludable 54.8 57.3 56.4
Sobrepeso 26.7 23.1 24.5
A riego de sobrepeso 17.8 17.2 17.4
Femenino
Bajo Peso 1.9 3.1 2.6
Saludable 53.6 56.6 55.5
Sobrepeso 28.1 24.2
A riego de sobrepeso 16.1 16.2
Total
Bajo Peso 1.6 2.7
Saludable 54.2 56.9

*No hubo diferencias estadisticamente significativas entre tipo de escuela ni género, valor p
= 0.05

Preparado por:

Seccion de Monitoreo y Evaluacion,
Division de Madres Nifios y Adolescentes,
Departamento de Salud de Puerto Rico

Tabla IV.3: Prevalencia total para estudiantes que cursan el segundo grado; Estudio para estimar la
prevalecia de sobrepeso en estudiantes de segundo grado de las escuelas de Puerto Rico, Puerto
Rico 2005

Intervalo de

Categoria Prevalencia -
de IMC Estimada Confianza
al 95%0
Sobrepeso 25.7 23.5;28.1
A riesgo de 16.2 14.6;18.0
Sobrepeso
2.3 1.8;2.9
Bajo Peso
55.8 54.0;57.6
Saludable
Preparado por:
Seccion de Monitoreo y Evaluacion,
Division de Madres Nifios y Adolescentes,
Departamento de Salud de Puerto Rico
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Capitulo V

En este capitulo se presenta la discusion de los resultados obtenidos en este estudio y las
conclusiones basadas en el analisis. De igual forma se establecen las limitaciones y las

recomendaciones para futuras investigaciones relacionadas a este tema.

Conclusioén

Este es el primer estudio que describe la prevalencia de las diferentes categorias de Indice
de Masa Corpodrea realizado en Puerto Rico. Los resultados de este estudio presentaron una
alta prevalencia de a riesgo de sobrepeso y de sobrepeso en los estudiantes de segundo
grado. Aunque no hubo diferencias significativas, se observa una prevalencia mas alta de
sobrepeso entre el grupo masculino que el grupo femenino. Varios estudios han evidenciado
este hallazgo. Por ejemplo, en el estudio de Jefferson se encontrd que la prevalencia de
obesidad en Alabama fue significativamente mayor en las nifias que en los nifios. Otro
estudio en Amritsar, India encontré que la prevalencia de sobrepeso y obesidad fue mayor
en las nifias. Sin embargo, en el estado de Texas la prevalencia sobrepeso en nifias de 4to

grado fue menor comparado con la prevalencia en los nifios de ese mismo grado.

No se encontraron diferencias estadisticamente significativas en escuelas publicas y
escuelas privadas, sin embargo, las escuelas privadas tuvieron una prevalencia de
sobrepeso ligeramente mayor a las publicas. Este estudio es uno de los pocos que ha

documentado la prevalencia a riesgo de sobrepeso y de sobrepeso por tipo de escuela.

Limitaciones

Varias limitaciones en este estudio deben ser consideradas. La matricula total de
estudiantes de segundo grado de escuelas privadas podria estar sub-reportada debido a que
hay escuelas que no reportan o no habian reportado sus datos al Consejo General de
Educacion y puede haber escuelas que estén operando sin licencia. Este estudio carece de
validez externa ya que no se puede generalizar a cada municipio a pesar de haber tomado
una muestra de cada uno de los 78 municipios. Tampoco se puede generalizar por Regiéon
de Salud y por ningin grupo de edad. Por otro lado los “cut-off points” usados para
clasificar los estudiantes participantes estan basados en los estandares de los Estados
Unidos (IMC segun sexo y edad) ya que para la poblacion pediatrica de PR no tiene. Esta
limitacién conlleva a que aumente la probabilidad de que haya ocurrido un sesgo de

clasificacion.
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A pesar de las limitaciones identificadas anteriormente, los resultados de este estudio son
comparables con otros estudios. La prevalencia de sobrepeso es similar a las de los
estudiantes hispanos en Nueva York, al grupo étnico de estudiantes (6 a 11 afos)
americanos-mexicanos en los Estados Unidos y las de los estudiantes de 4to grado en el
estado de Texas. También en la ciudad de México la prevalencia de sobrepeso en nifios y
nifias entre las edades de 5 a 10 afos es parecida a los resultados de este estudio.

El sobrepeso entre lo nifios de segundo grado en Puerto Rico es un asunto importante de
salud publica. Los hallazgos de este estudio sugieren investigar el por qué los estudiantes
de Puerto Rico tienen una prevalencia tan alta y para poder desarrollar estrategias de

intervencion enfocadas en la prevencion y la modificacién de conductas.

Recomendaciones

Con lo resultados observados en este estudio es necesario investigar las razones por las
cuales los estudiantes de segundo grado tienen una prevalencia tan alta de sobrepeso.
También es necesario ver cOmo se comportan otros grupos de edad dentro de la poblacion
pediatrica. Es necesario desarrollar un plan de accién para prevenir el sobrepeso y reducir la
prevalencia. Este debe comenzar con la evaluacidon de los patrones socioculturales y
ambientales que promueven una alta prevalencia de sobrepeso (Institute of Medicine, 2005).
Ademas, se debe involucrar a mualtiples “stakeholders” de diversos segmentos de la
sociedad tales como: el gobierno federal, estatal y municipal, la industria y los medios de
comunicacion, profesionales de la salud, organizaciones comunitarias y sin fines de lucro,
las escuelas y las autoridades escolares a nivel estatal y municipal y por dltimo, pero no
menos importante, a los padres y a la familia. La complejidad del problema y la
multiplicidad de factores contribuyentes impiden una solucién simple para este problema.
Para controlar esta epidemia es preciso desarrollar un plan estratégico donde se establezcan
las estrategias e intervenciones colaborativas, intersectoriales y multidisciplinarias

necesarias para controlarla.

Especificamente, las escuelas pueden contribuir a este plan dirigiendo sus esfuerzos a
controlar la calidad y cantidad de los alimentos consumidos por los estudiantes y aumentar
la cantidad de actividad fisica que realizan los estudiantes dentro del horario escolar. Entre
algunas de las recomendaciones ofrecidas por el CDC para controlar esta epidemia dentro

del ambito escolar estan:

1. Designar un Consejo de Salud Escolar y un Coordinador de Salud que puede evaluar e
integrar los esfuerzos de la escuela para controlar la situacion. Posibles integrantes de este
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comité son maestros de salud, educacioén fisica, nutricionistas, encargados de comedores

escolares y padres o miembros de la comunidad.

2. Ofrecer dentro del curriculo escolar informacién que motive a los estudiantes a adoptar
estilos de vida saludables, sobre todo brindandole oportunidades para que practiquen lo que

aprenden. Ademas, ofrecerles alternativas para vencer las barreras que se lo impiden.

3. Implantar un programa de promocién de salud para los empleados.

4. Considerar la educacion fisica una disciplina académica y desarrollar un curriculo de
calidad para ensefiarla. Aumentar las oportunidades para que los estudiantes puedan

realizar actividad fisica.

5. Ofrecer comidas nutritivas de alta calidad y con variedad de frutas y vegetales
Revisar las ofertas de meriendas que se ofrecen dentro de la escuela y sustituirlas por

opciones de mayor valor nutricional.
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ANEJOS

Anejo 1Adiestramiento para la Seleccion de Estudiantes
Resumen en tres pasos

+ Paso 1. Procurar que los estudiantes se encuentren reunidos en un salén
segun el registro.

4+ Paso 2. Ver cuantos salones hay en la escuela y seleccionar uno.

+ Paso 3. Pedir el registro a la persona encargada del salén seleccionado para
luego seleccionar al azar la muestra de estudiantes que corresponde a esa
escuela.

Paso 1. Procurar que los estudiantes se encuentran reunidos en un salon segun el
registro.

N Este debe ser el primer paso por lo siguiente:
@ Puede suceder que el maestro(a) se ausentd y los estudiantes no se
encuentran en su salén y estan en otra area de la escuela.
@ Ademas, no esta disponible el registro el cual es requerido.
@ También le permite mantener un orden.

Paso 2. Seleccion del Salon

N Una vez conozca cuantos salones hay, procede a seleccionar un salon de la
siguiente manera:
@ Usando la Tabla de KISH - El uso de esta tabla consiste en seleccionar un
salén de acuerdo al numero de la escuela y a la cantidad de salones.

Tabla de KISH
Escuela

l. 1. 1. V. V. V.

1 1 1 1 1 1 1

2 2 1 2 1 1 1

3 1 2 3 3 1 2

4 4 2 2 4 4 2

S 5 4 5 1 4 5 1
a 6 6 2 4 6 5 6
[ 7 2 4 4 5 3 5
0 8 2 5 6 2 4 6
n 9 5 7 5 6 7 7
e 10 9 6 8 1 10 6
S 11 2 7 11 1 1 5
12 2 8 6 4 7 5

13 9 2 6 5 7 12

14 11 9 3 6 8 5

15 14 12 2 3 6 9
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¢Como uso la tabla de KISH para seleccionar el sal6n?

Primero busque en la lista de escuelas participantes el nombre de la escuela en la
gue se encuentra y observe el codigo que le corresponde y el nUmero romano
gue tiene incluido.
Verifique de nuevo cuantos grupos de segundo grado hay.
Una vez tenga el numero romano de la escuela y la cantidad de salones busque
esos dos numeros en la tabla de KISH.
Ejemplo: Escuela Carvin School de Carolina tiene el nUmero romano Ill y
supongamos que tiene 5 salones de segundo grado. Va a la tabla de KISH y busca
bajo el nimero romano: Il 'y el numero de salones 5. ;Qué numero es? En este
caso es el #1. Por lo tanto va seleccionar el salén #1
Antes de seleccionar el salon #1 verifique como estan organizados los salones.
Si es por namero (i.e. 2-1, 2-2, 2-3 ,2-4 y 2-5) va a seleccionar el 2-1.
Si en cambio estd organizado por algin nombre, color o cualquier forma que no
sea numero. Organice los salones en orden alfabético. Por ejemplo:

v Grupos por color: Amarillo, Anaranjado, Rosa, Verde y Violeta. En este

caso va escoger el Amarillo por que viene siendo el salon #1.

Paso 3. Seleccién del estudiante

Una vez seleccione el salon procede a pedir la lista de estudiantes a la maestra(o).
Una vez tenga la lista va a verificar cuantos estudiantes hay.

Luego va a tomar una tabla de Sets de NUmeros Aleatorios que debe tener a la
mano. Cada sets va a tener 23 ndmeros.

Va a buscar un numero en tabla de set nUmeros aleatorios que sea menor o igual
a la cantidad de estudiantes que tiene el registro (Comience seleccionando por en
el Set 1). Luego busca ese numero en el registro y llama a ese nifio. Continte este
proceso de seleccidn hasta que complete la muestra de estudiantes que
corresponde a cada escuela. La cantidad de numeros que debe buscar en la tabla
de numeros aleatorios debe ser igual a la cantidad de la muestra.
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EJEMPLO: SELECCION ESTUDIANTES

Busca el registro del salon 2-1 de la escuela Carvin School de Carolina.
Supongamos que el registro tiene 30 estudiantes.

Cuando vaya a seleccionar el primer estudiante, va a tomar el primer
numero que le aparece en el Set 1 de nimeros aleatorios que sea menor o
igual a 30. Puede observar que el primer numero es el 27. Por lo tanto va a
buscar el 27 en el registro y llama al estudiante que esté ahi

@ Va seguir este proceso hasta tener 21 estudiantes, ya que en la lista de
escuelas participantes la muestra que le corresponde a Carvin School es 21.

QQQ

Paso 3. Seleccion de Estudiantes (cont.):
Ejemplo seleccion de estudiantes

N Los primeros 21 nameros del Set 1 eran menor o igual a 30 por lo tanto va a buscar
esos numeros en el registro. Luego buscara cada namero en el registro y
procedera a llamar a esos nifios.

kkkkkkkkkkkkkkkkkkhkkhkkhkkkhkkhkkhkkhkkkkhkhkhkkhkkhkkhkkkkkhkhkkhkkhkkhkkkkkhkkhkkhkkkkkkkhkkik

Cosas que debe hacer en caso de que:

n Faltd un estudiante seleccionado - debe seleccionar otro estudiante por lo tanto
selecciona el préximo nimero aleatorio en la tabla de Sets de numeros aleatorios.

N Un estudiante no trajo el consentimiento o no lo firmd - debe seleccionar otro
estudiante por lo tanto selecciona el préximo numero aleatorio en la tabla de Sets
de numeros aleatorios.

N Un estudiante trajo el consentimiento pero en este el padre dice que no desea
que su hijo participe o el estudiante no desea participar- NO seleccionara otro
estudiante, este cuenta como si fuera a participar pero la hoja de recopilacion de
datos que le hubiese correspondido se llenara solo el codigo de la escuela y del
estudiante y también se entrara a la base de datos.

N Si el salon seleccionado no puede participar por alguna razén selecciona el salén
gue le sigue al previamente seleccionado segun el orden numeérico o alfabético.
No use la Tabla de KISH.

N En el salén seleccionado la cantidad de estudiantes que hay en el registro es
MENOR a la cantidad de estudiantes a seleccionar- Se selecciona todos los
estudiantes de ese salon. Luego se procede a seleccionar el salon que le sigue al
previamente seleccionado segun el orden numérico o alfabético y selecciona la
cantidad estudiantes que faltan siguiendo el mismo proceso previamente
descrito.
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N Ejemplo. Se necesita una muestra de 16 estudiantes pero el salon que fue
seleccionado tiene 10 estudiantes. Escoja a todos los estudiantes para que se le
tomen las medidas. Luego selecciona el otro salén donde van escoger solo 6
estudiante porque eso es lo que faltaba para completar la muestra.

Si alguna escuela privada tiene los estudiantes organizados de forma especial,
0sea gue no estan por grado- agrupe a todos los estudiantes que estan en
segundo grado y los organiza en orden alfabético, por apellido, y les asigna un
numero. Luego procede a escoger los numeros usando la lista de nimero
aleatorios.
a. Ejemplo: En una escuela privada hay nifios de primero y segundo nivel
juntos. Debe pedirle a la maestra que separe los de segundo grado. Luego
les pide que se pongan en orden alfabético segun el apellido. Si son 15
estudiantes les asigna un numero de 1 al 15 por orden alfabético. Si la
muestra que necesita es de 10, escoge 10 numeros de la tabla de Sets de
nameros aleatorios. Los nifios seleccionados son aquellos que tienen el
namero que salio.

Se acaban los numeros de un set de niameros aleatorios - se usa el siguiente set
de numeros aleatorios para continuar el proceso de seleccién de estudiantes. Si
se repite algn namero pase al siguiente nUmero
a. Recordatorio: Cada equipo va a tener a la mano una tabla que contiene
cuatro sets de nimeros aleatorios por cada escuela que visite. No se debe
usar en otra escuela, la tabla de sets que hayan sido usados para
seleccionar.

Si no pudo completar la cantidad de estudiantes requerido en una escuela -
seleccione los estudiantes que le faltan en la otra escuela que se le asigno. Se
recomienda que vayan primero a la escuela que tenga la muestra mas pequefia y
luego a la que tenga la muestra mas grande. (Recuerde que si no se completa la
cantidad de estudiantes en la escuela privada no debe seleccionar los que faltan en la
publica solo en la otra privada y viceversa).

Ejercicio para Seleccionar Estudiantes Participantes

Muy buenos dias, durante el dia de hoy le ha tocado selccionar una muestra de estudiantes de
la escuela Publica Rafael Herndndez en Vega Baja. El numero total de matricula es de 50
estudiantes y tiene 4 salones de segundo grado. Completa las preguntas siguientes.

1. Enumere y mencione los pasos para seleccionar a los estudiantes que se les tomaran las
medidas:
2. (Cuéntos estudiantes se deben seleccionar para esta escuela?
3. Escoja un salon de clases donde se seleccionara de una forma aleatoria a los estudiantes
(Tabla de Kish) ¢Qué salon salié?.
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4. La maestra del salon le ha facilitado la lista de asistencia. Seleccione de una forma
aleatoria a los nifios que se les va a estar tomando las medidas en esta escuela. Explique
el proceso y escriba que nifios van a participar.

5. Lamentablemente el primer nifio que seleccion6 se ha ausentado por razones personales.
¢Queé se debe hacer cuando esto suceda? Enumere los pasos y ponga en practica lo que
se debe hacer.

6. EIl padre del sexto nifio que se ha seleccionado no firmo el consentimiento informado.
¢Queé se debe hacer cuando esto suceda? Enumere los pasos y ponga en practica lo que
se debe hacer.

7. Desafortunadamente la cantidad de nifios que hay en el salén no cumple con el total de
nifios que se deben pesar en esta escuela. Hasta el momento tiene 10 nifios en ese salon.
Conteste las siguientes preguntas:

a. ¢Queé se debe hacer en caso de que esto suceda?
b. ¢ Qué salon se va a seleccionar ahora? Saldn:
C. ¢Queé nifos de este sal6n van a participar?

Importancia de la seleccion aleatoria

El realizar una seleccion aleatoria es importante por las “Tres R’s”:
+ Representatividad
+ Realidad
+ Replicacion

Representatividad
@ Cuando hablamos de representatividad queremos decir que pueden
aplicarse los resultados obtenidos a todo Puerto Rico y por cada
municipio, ya que los datos fueron escogidos de una forma aleatoria.
@ Se desea evitar en la mayor medida posible el Sesgo de Seleccion.

Realidad
Si la muestra es representativa entonces los resultados son reales.
No debemos seleccionar la muestra porque nos resulte mas comodo.
Esto puede afectar en gran manera el propésito por el cual se quiere
realizar esta investigacion.

QA

Replicacion.
@ Si los datos son reales se espera que al realizarse un estudio diferente con
la misma metodologia y en la misma poblacidn se obtengan resultados
similares.
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ANEJO 2: Lista de Poblacién y Muestra de Estudiantes y Escuelas por Municipio

Poblaciéon de Muestra de Poblacion de Muestra de
Estudiantes Estudiantes Escuelas Escuelas
Municipio
Privada | Publica | Privada | Publica | Privada | Publica | Privada | Pablica
ADJUNTAS 14 270 9 24 1 9 1 2
AGUADA 93 579 21 25 3 16 2 2
AGUADILLA 273 638 24 25 10 17 2 2
AGUAS BUENAS 26 360 13 25 1 11 1 2
AIBONITO 46 400 17 25 2 8 1 2
ANASCO 51 318 17 24 2 8 1 2
ARECIBO 249 1,097 24 26 7 28 2 2
ARROYO 0 287 0 24 0 7 0 2
BARCELONETA 0 358 0 25 0 7 0 2
BARRANQUITAS 13 516 9 25 1 12 1 2
BAYAMON 1,106 2,071 26 26 37 41 2 2
CABO ROJO 102 490 21 25 3 12 2 2
CAGUAS 613 1,503 25 26 15 35 2 2
CAMUY 45 467 17 25 3 10 2 2
CANOVANAS 112 505 21 25 4 12 2 2
CAROLINA 1,159 1,455 26 26 24 27 2 2
CATANO 28 388 14 25 1 7 1 2
CAYEY 170 670 25 25 4 16 2 2
CEIBA 59 153 18 22 4 3 2 1
CIALES 32 279 14 24 1 9 1 2
CIDRA 0 519 0 25 0 12 0 2
COAMO 45 643 17 25 1 14 1 2
COMERIO 0 324 0 24 0 12 0 2
COROZAL 91 512 20 25 2 11 1 2
CULEBRA 0 38 0 14 0 1 0 1
DORADO 105 361 21 25 3 8 2 2
FAJARDO 178 469 23 25 8 10 2 2
FLORIDA 16 149 10 22 1 3 1 1
GUANICA 17 308 10 24 1 9 1 2
GUAYAMA 250 510 24 25 5 15 2 2
GUAYANILLA 22 320 12 24 1 9 1 2
GUAYNABO 766 673 25 25 16 17 2 2
GURABO 156 377 23 25 4 9 2 2
HATILLO 178 429 23 25 7 10 2 2
HORMIGUEROS 16 171 10 23 1 5 1 2
HUMACAO 222 750 24 25 7 22 2 2
ISABELA 89 510 20 25 4 14 2 2
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ANEJO 2 : Lista de Poblaciéon y Muestra de Estudiantes y Escuelas por Municipio

Poblaciéon de Muestra de Poblacion de Muestra de
L Estudiantes Estudiantes Escuelas Escuelas
Municipio
Privada | Publica | Privada | Publica | Privada | Publica | Privada | Pablica
JAYUYA 0 324 0 24 0 8 0 2
JUANA DIAZ 7 689 6 25 1 14 1 2
JUNCOS 58 477 18 25 2 10 1 2
LAJAS 28 306 14 24 1 8 1 2
LARES 29 483 14 25 2 14 1 2
LAS MARIAS 0 189 0 23 0 7 0 2
LAS PIEDRAS 132 386 22 25 7 9 2 2
LOIZA 48 426 17 25 1 7 1 2
LUQUILLO 41 272 16 24 1 8 1 2
MANATI 274 554 24 25 8 14 2 2
MARICAO 13 92 9 20 1 4 1 1
MAUNABO 0 120 0 22 0 5 0 2
MAYAGUEZ 413 826 25 26 15 24 2 2
MOCA 47 446 17 25 2 13 1 2
MOROVIS 0 552 0 25 0 12 0 2
NAGUABO 10 342 7 24 1 10 1 2
NARANJITO 25 461 13 25 1 11 1 2
OROCOVIS 26 394 13 25 1 12 1 2
PATILLAS 0 291 0 24 0 10 0 2
PENUELAS 9 356 7 25 1 9 1 2
PONCE 787 2,271 25 26 24 47 2 2
QUEBRADILLAS 37 321 15 24 1 7 1 2
RINCON 0 182 0 23 0 4 0 1
RIO GRANDE 98 636 21 25 4 11 2 2
SABANA
GRANDE 81 347 20 24 4 8 2 2
SALINAS 53 423 18 25 1 12 1 2
SAN GERMAN 154 408 22 25 6 12 2 2
SAN JUAN 2,879 3,750 26 26 77 81 2 2
SAN LORENZO 67 480 19 25 3 14 2 2
SAN SEBASTIAN 71 573 19 25 3 18 2 2
SANTA ISABEL 31 315 14 24 1 9 1 2
TOA ALTA 94 598 21 25 6 11 2 2
TOA BAJA 426 867 25 27 12 15 2 2
TRUJILLO ALTO 105 577 21 25 6 12 2 2
UTUADO 59 469 18 25 3 13 2 2
VEGA ALTA 68 474 19 25 2 9 1 2
VEGA BAJA 196 810 23 26 9 18 2 2
VIEQUES 0 148 0 22 0 4 0 1
VILLALBA 50 477 17 25 1 11 1 2
YABUCOA 22 539 12 25 1 19 1 2
YAUCO 80 583 20 25 3 20 2 2
Grand Total 12,860 | 43,101 1,200 1,911 393 1,040 101 150
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Anejo 3: Lista con la Muestra por Escuela, Tipo de Escuela 'y Municipio
Anejo 4: Muestra por Municipio Y Escuelas, Escuelas Publicas
Anejo 5: Muestra por Municipio y Escuelas, Escuelas Privadas

Eliminadas por confidencialidad de la Escuela.
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ANEJO 6

Evaluacion Nutricional de Estudiantes de Segundo Grado
Escuelas Publicas y Privadas en Puerto Rico

HOJA DE RECOPILACION DE INFORMACION

CODIGO ESCUELA

CODIGO ESTUDIANTE

MUNICIPIO EN QUE RESIDE

EDAD

SEXO F M

ESTATURA

PESO

RESULTADO EVALUACION INDICE MASA CORPOREA

INTERPRETACION
BAJO PESO A RIESGO DE SOBREPESO
ADECUADO SOBREPESO

NOMBRE PERSONA QUE REGISTRO DATOS

FIRMA DE PERSONA QUE REGISTRO DATOS

FECHA
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