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Polska (BEN)	

Przegląd

UNITED PLAY to projekt finansowany z programu Erasmus+, którego celem jest promowanie 
wymiany kulturowej, integracji oraz holistycznego rozwoju młodych sportowców poprzez piłkę 
nożną. Projekt łączy Maltę i Polskę, wspierając młodzież w wieku 11–14 lat w budowaniu jedności, 
rozwijaniu umiejętności życiowych oraz pogłębianiu zrozumienia międzykulturowego.
Dzięki serii ustrukturyzowanych treningów, programów wymiany kulturowej oraz turniejów, 
UNITED PLAY wykorzystuje siłę sportu do kształtowania odporności, pracy zespołowej i 
spójności społecznej wśród uczestników. Naszą misją jest stworzenie trwałych podstaw dla rozwoju 
młodzieży w piłce nożnej, które nie tylko koncentrują się na umiejętnościach sportowych, ale 
również obejmują wzrost poznawczy, psychologiczny i społeczny młodych zawodników.

Poprzez współpracę, naukę i zaangażowanie UNITED PLAY dąży do wywarcia trwałego wpływu 
na społeczności na Malcie i w Polsce, pokazując, że sport może przekraczać granice i łączyć ludzi.

LINK DO ZDJĘCIA: https://drive.google.com/file/d/1pT5Awumr_b4aKgTvlrEFz_8v71O3QVUn/view?
usp=drive_link



1. Spotkania inauguracyjne

Spotkanie online – 3 lutego 2025 

LINK DO ZDJĘCIA: https://drive.google.com/file/d/1B6nVG_wJn7aC0Y4CME_Tav5O0043B_2G/view?
usp=drive_link  

Hybrydowe spotkanie inauguracyjne – 14 marca 2025

https://drive.google.com/file/d/1B6nVG_wJn7aC0Y4CME_Tav5O0043B_2G/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1B6nVG_wJn7aC0Y4CME_Tav5O0043B_2G/view?usp=drive_link


LINK DO ZDJĘCIA: https://drive.google.com/file/d/1z0vHOHYxjpHs53jmIGX2lnMsSkp9th1s/view?
usp=drive_link 
Projekt UNITED PLAY został oficjalnie zainaugurowany 3 lutego 2025 r. podczas spotkania online z 
udziałem pięciu przedstawicieli Swieqi United FC (SUFC) oraz AP ORLEN Gdań sk, a następnie podczas 
spotkania hybrydowego 14 marca 2025 r. w Gdań sku. Spotkania ustanowiły strukturę koordynacji 
projektu, jasno okreś liły obowiązki partnerów oraz stworzyły solidne podstawy dla terminowej 
realizacji działań .

2. Intensywny Program Szkoleniowy dla Trenerów – Gdańsk, marzec 2025

 

LINK DO ZDJĘCIA: https://drive.google.com/file/d/1ZGQACSxP4o64c2dMGsvz8xSs0RPsVJ0I/view?
usp=drive_link 

Intensywny Program Szkoleniowy UNITED PLAY odbył się na stadionie Polsat Plus Arena w Gdań sku w 
dniach 14–17 marca 2025 r. Uczestniczyło w nim 18 osó b, w tym trenerzy, personel techniczny oraz 
członkowie zespołu projektowego.

Czterodniowe szkolenie obejmowało sześć kluczowych obszarów: rozwó j fizyczny i psychologiczny, 
edukację żywieniową, organizację dnia meczowego, komunikację oraz prewencję kontuzji/RED-S. 
Zajęcia teoretyczne i praktyczne prowadzili eksperci: dr Nigel Camilleri, Arianne Attard, Jasmine Borg, 
Jasper de Muijnck oraz Demi Magrin.

Ewaluacja po zakoń czeniu kursu (100% odpowiedzi) wykazała znakomite rezultaty: wszyscy 
uczestnicy uznali szkolenia za angażujące, zdobyli nową wiedzę oraz zwiększyli pewność siebie w 
stosowaniu nowych metod. 94% wysoko oceniło kompetencje i sposó b prowadzenia zajęć przez 



trenerów.	
W szkoleniu uczestniczyli: 72% — trenerzy, 17% — kadra zarządzająca, 11% — specjaliści ds. 
przygotowania fizycznego i rehabilitacji.

LINK DO GALERII: https://drive.google.com/drive/folders/
10yFhd_c5wDJlUtV3TYMMVPVx0O3EIiWh?usp=drive_link 

3. Wirtualna Wymiana Kulturowa – 26 kwietnia 2025

 
LINK DO ZDJĘCIA: https://drive.google.com/file/d/1G-TmucKG9RJRtwqYzWO4iGu0ZqQKn9Zt/view?
usp=drive_link 

Pierwsza sesja Wirtualnej Wymiany Kulturowej w ramach Fazy 2: Integracja odbyła się 26 kwietnia 
2025 r. i zgromadziła 35 uczestników w wieku 11–14 lat oraz trenerów z Malty i Polski.	
Celem spotkania było promowanie zrozumienia międzykulturowego, swobodnej ekspresji i ducha 
zespołowego. Wydarzenie sprzyjało budowaniu przyjaźni ponad granicami oraz wzmacnianiu 
europejskiej tożsamości.

LINK DO GALERII: https://drive.google.com/drive/folders/1Ntd4fZ-
UxnQEvXLnP2wiPmvTVoGJuiQ9?usp=drive_link 

https://drive.google.com/drive/folders/10yFhd_c5wDJlUtV3TYMMVPVx0O3EIiWh?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/10yFhd_c5wDJlUtV3TYMMVPVx0O3EIiWh?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1G-TmucKG9RJRtwqYzWO4iGu0ZqQKn9Zt/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1G-TmucKG9RJRtwqYzWO4iGu0ZqQKn9Zt/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1Ntd4fZ-UxnQEvXLnP2wiPmvTVoGJuiQ9?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1Ntd4fZ-UxnQEvXLnP2wiPmvTVoGJuiQ9?usp=drive_link


4. Wirtualna Wymiana Kulturowa – 25 października 2025

LINK DO ZDJĘCIA: https://drive.google.com/file/d/1T9ZN_8tY-MjceVewIJfUC2zfSz5usowO/view?
usp=drive_link 

Druga sesja wirtualnej wymiany kulturowej projektu UNITED PLAY odbyła się 25 października 2025 r., 
z udziałem 28 uczestników, w tym dziewcząt w wieku 11–14 lat oraz trenerów z Malty i Polski. 
Spotkanie promowało zrozumienie międzykulturowe, wspó łpracę i budowanie relacji między 
uczestnikami, jednocześnie przygotowując ich do przyszłych wymian stacjonarnych.

LINK DO GALERII: https://drive.google.com/drive/folders/
1BUtYFErxrpWsFNIh9jOPqAPB883TZxfN?usp=drive_link 

https://drive.google.com/file/d/1T9ZN_8tY-MjceVewIJfUC2zfSz5usowO/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1T9ZN_8tY-MjceVewIJfUC2zfSz5usowO/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1BUtYFErxrpWsFNIh9jOPqAPB883TZxfN?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1BUtYFErxrpWsFNIh9jOPqAPB883TZxfN?usp=drive_link


5. Obóz Szkoleniowy w Piłce Nożnej – Gdańsk, 1–3 listopada 2025

LINK DO ZDJĘCIA: https://drive.google.com/file/d/1OE75tSHlIiYkg9UqJ7LwvJFYNUFxEY7_/view?
usp=drive_link

Obó z UNITED PLAY odbył się w Gdań sku w dniach 1–3 listopada 2025 r., z udziałem 37 zawodników w 
wieku 11–14 lat, trenerów oraz personelu technicznego z SUFC Junior (Malta) i AP Orlen Gdań sk 
(Polska). Program łączył treningi piłkarskie, zajęcia integracyjne i odkrywanie lokalnej kultury.

Uczestnicy odwiedzili m.in. Hevelianum, Muzeum II Wojny Światowej oraz Stadion Gdań sk. Obó z 
umocnił wspó łpracę międzykulturową, rozwinął kompetencje społeczne i zespołowe, zwiększył 
świadomość europejskiej tożsamości oraz promował piłkę nożną dziewcząt jako narzędzie inkluzji i 
wzmacniania młodzieży.

LINK DO GALERII: https://drive.google.com/drive/folders/
1cEBBqlLqWhsn_HgGtf9OGx51vuloCmJ5?usp=drive_link 

https://drive.google.com/drive/folders/1cEBBqlLqWhsn_HgGtf9OGx51vuloCmJ5?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1cEBBqlLqWhsn_HgGtf9OGx51vuloCmJ5?usp=drive_link


6. Finałowy Event i Konferencja Prasowa – 13 listopada 2025 

LINK DO ZDJĘCIA: https://drive.google.com/file/d/1op6zBrDCo6898nP9dsdRsS4KaUDUdcTU/view?
usp=drive_link

13 listopada 2025 r. w Hotelu Excelsior w Floriani odbył się finałowy event projektu UNITED PLAY, 
zorganizowany przez Swieqi United FC wraz z AP ORLEN Gdań sk i wspó łfinansowany przez Erasmus+. 
W wydarzeniu wzięło udział ponad 50 uczestników – zawodników, trenerów, urzędników oraz 
przedstawicieli instytucji europejskich.	

Wydarzenie obejmowało wystąpienia młodych uczestników, przemówienia ministrów, liderów klubów 
oraz Europejskiego Komisarza ds. Sportu, a także networking, wywiady medialne i uroczysty 
poczęstunek.

LINK DO GALERII: https://drive.google.com/drive/folders/1ODBCRiVn6KZgiGTPisZ9dUpg-
QYlE1Op?usp=drive_link 

NAGRANIE NA FACEBOOKU: https://fb.watch/DFh-fdPhmb/ 

https://drive.google.com/drive/folders/1ODBCRiVn6KZgiGTPisZ9dUpg-QYlE1Op?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1ODBCRiVn6KZgiGTPisZ9dUpg-QYlE1Op?usp=drive_link
https://fb.watch/DFh-fdPhmb/


7. Treningi i Turniej 7-osobowy na Malcie – 11–14 listopada 2025

 
LINK DO ZDJĘCIA: https://drive.google.com/file/d/1yVwOOsYfSAa2aji4IO20Jq9lsQdgTW7g/view?
usp=drive_link 

Ostatnia faza projektu UNITED PLAY odbyła się na Malcie w dniach 11–14 listopada 2025 r. Program 
połączył treningi piłkarskie, aktywności kulturowe oraz wymianę międzykulturową.
Turniej 7-osobowy rozegrano na boisku Swieqi United FC. Uczestniczyły w nim również  inne 
maltań skie kluby, m.in. Hibernians FC White, Hibernians FC Black i St. George’s FC, obok partnerów 
projektu – Swieqi United FC (Malta) oraz AP ORLEN Gdań sk (Polska).

Łącznie w wydarzeniu uczestniczyło 74 zawodników w wieku 11–14 lat oraz trenerzy i personel 
techniczny.	

Zwycięzcą turnieju UNITED PLAY została drużyna Hibernians FC White.

LINK DO GALERII ZDJĘĆ/WIDEO: https://drive.google.com/drive/folders/1FSsh8CCDZZ14pfz0-
AFQQuZNFERFzdpI?usp=drive_link 

Press Coverage
• Komunikat prasowy (EN): (https://docs.google.com/document/d/

1XwQFr7z5uXp8aZwhRe6AHqLhben0im4t/edit?
usp=drive_link&ouid=112961675693629109750&rtpof=true&sd=true)
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https://docs.google.com/document/d/1XwQFr7z5uXp8aZwhRe6AHqLhben0im4t/edit?usp=drive_link&ouid=112961675693629109750&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1XwQFr7z5uXp8aZwhRe6AHqLhben0im4t/edit?usp=drive_link&ouid=112961675693629109750&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1XwQFr7z5uXp8aZwhRe6AHqLhben0im4t/edit?usp=drive_link&ouid=112961675693629109750&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1XwQFr7z5uXp8aZwhRe6AHqLhben0im4t/edit?usp=drive_link&ouid=112961675693629109750&rtpof=true&sd=true


• Komunikat prasowy (PL): (https://docs.google.com/document/d/
1sV8fTRrUxr5S_or3KFczN52uQmkqYGYN/edit?
usp=drive_link&ouid=112961675693629109750&rtpof=true&sd=true)

Link do opublikowanego artykułu: https://fairbetblog.com/erasmus-united-play-celebrated-as-a-
b e s t - p r a c t i c e - i n - u s i n g - s p o r t - t o - u n i t e - y o u n g - e u r o p e a n s / ?
fbclid=IwY2xjawOVGJZleHRuA2FlbQIxMQBzcnRjBmFwcF9pZBAyMjIwMzkxNzg4MjAwODkyAAEeyXY
5 Q F L f T Y 1 G n W H x y s J N K o H U d 7 R U f z 7 k w -
h2kouWi0BovqVXV3v_X7t1yIk_aem_49HGESEVw97ODNWstMbFSw 

Wideo: 
• Wystąpienie Glenna Micallefa, Europejskiego Komisarza ds. Spraw Międzypokoleniowych, 

Kultury i Sportu: https://audiovisual.ec.europa.eu/corporateplayer/index.html?
aspect=16-9&language=EN&id=690b8941b7c863f9138783fe&video=I-280289

• Wypowiedzi młodych sportowców o UNITED PLAY: https://drive.google.com/drive/folders/
1xqJy2JXMudyUYoFofD5sAildUR4KHc48?usp=drive_link 

Śledź nas:
• Instagram: https://www.instagram.com/unitedplay2025/ 
• Facebook: https://www.facebook.com/people/United-PLAY/61574031423677/

Zastrzeżenie: Projekt sfinansowany przez Unię Europejską. Wyrażone opinie należą wyłącznie do autorów i nie muszą 
odzwierciedlać stanowiska Unii Europejskiej ani Europejskiej Agencji Wykonawczej ds. Edukacji i Kultury (EACEA). 
Unia Europejska ani EACEA nie ponoszą za nie odpowiedzialności.
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