UNE 18¢ EDITION RECORD POUR LE RADIANCE MUTUELLE LYON
URBAN TRAIL

Lyon, le 24 mars 2026

La 18¢e édition du Radiance Mutuelle Lyon Urban Trail se tiendra le dimanche 29 mars
prochain, avec plus de 12 000 coureurs au départ du Vieux-Lyon. Un record !

Créé a Lyon en 2008, le concept de trail urbain n’a cessé de se développer et on le
retrouve aujourd’hui dans plus de 300 villes francaises. Mais ’épreuve pionniere et
originale est devenue une véritable institution dans la Ville des Lumiéres, proposant un
cadre et des parcours uniques.

En 2025, les deux éditions (diurne au printemps et nocturne en automne) étaient
completes plusieurs semaines avant le départ, avec respectivement 9 500 participants
en mars et 9 000 début novembre, ainsi que des milliers de personnes sur liste
d’attente.

Si le nombre de participants du LUT By Night, au départ/arrivée du site antique de
Fourviere, ne peut étre augmenté, les organisateurs et les services techniques de la
Ville de Lyon ont travaillé a un nouveau dispositif pour cette version printaniere,
permettant d’accueillir 12 500 participants au départ le dimanche 29 mars.

Cette 18¢ édition propose, comme toujours, la découverte insolite d’un patrimoine
exceptionnel offert par la ville de Lyon et les communes voisines de Sainte-Foy-les-
Lyon et Caluire-et-Cuire : un relief tourmenté, deux collines, une architecture
cosmopolite, des sites historiques classés au patrimoine mondial de 'UNESCO, des
fleuves majestueux et d’innombrables ruelles et escaliers escarpés. Un terrain de jeu
qui a séduit plus de 200 000 coureurs depuis 2008, dans ses versions diurne (mars) et
nocturne (novembre).

Si les départs ont désormais lieu quai Fulchiron, la ligne d’arrivée, tres spectaculaire,
sera de nouveau installée face au parvis de la cathédrale gothique Saint-Jean,
construite entre le XlI€ et le XVe siecle, 'un des lieux touristiques les plus prisés de
Lyon. Des passages emblématiques incontournables (théatres antiques de Fourviere,
fort Saint-Jean, tunnel de la rue Terme, piste de la Sarra, école Sainte-Marie...)
viendront pimenter les parcours.

L’éco-responsabilité étant au coeur des priorités de la Ville de Lyon et des
organisateurs, ces derniers continuent d’innover en privilégiant les circuits courts pour
leurs approvisionnements, en proposant un cadeau souvenir textile made in France et



en se raccordant a ’eau potable urbaine sur le ravitaillement d’arrivée, supprimant
ainsi toutes les bouteilles en plastique ainsi que les gobelets a usage unique.

Co6té mobilité, le Radiance Mutuelle Lyon Urban Trail se félicite de réunir une
communauté essentiellement régionale : 40 % des 12 000 inscrits sont Lyonnais et 88
% résident en Auvergne-Rhéne-Alpes.

Quatre courses et une randonnée sportive au programme :

38 km -1 400 m D+ - Départ a partirde 7 h 00 -1 200 participants
28 km =1 100 m D+ — Départ & partir de 9 h 00 - 2 000 participants
18 km — 700 m D+ — Départ a partir de 11 h 30 — 4 000 participants
12 km -450 m D+ - Départ a partirde 13 h 30 — 4 500 participants
12 km rando - 450 m D+ — Départ a partir de 9 h 45 — 800 participants

Le parcours de 38 km, ’'un des plus longs trails urbains intra-muros de France, affiche 1
450 m de D+ et offre un panorama complet du patrimoine lyonnais, avec plus de 6 000
marches et 15 espaces verts au programme.

Des coureurs de haut niveau ont déja confirmé leur engagement sur cette course reine
de 38 km, a 'image du coureur alsacien Sébastien Spehler, qui affiche le plus beau
palmarés sur le LUT avec 4 victoires (2014, 2017, 2023 et 2025), ainsi qu’une deuxieme
place (2016) sur la version de jour et une victoire sur la version nocturne (2023). Une 5¢
victoire a Lyon ferait de lui une icbne indéboulonnable de ’épreuve.

Il devra composer avec des coureurs tels que Thibault Jean, 3¢ sur la distance en 2025,
ou Nicolas Mazioui, vainqueur de la SaintéSprint 2025.

Coté femmes, on devra compter avec Diana Ballet, 3¢ du 37 km en 2023 et récente
vaingueure du 42 km de la Trace des Maquisards, ainsi que Marléene Gillet-Conan,
vaingueure de la Maxi-Race 35 km 2024 et deuxieme de la SaintExpress 2023.

ILreste des dossards disponibles (suite aux désistements de derniére minute),
uniquement sur les formats 38 km, 28 km et 12 km chrono.

INSCRIPTIONS

Contact presse



	UNE 18ᵉ ÉDITION RECORD POUR LE RADIANCE MUTUELLE LYON URBAN TRAIL
	Quatre courses et une randonnée sportive au programme :

