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|. REGULAMENT GENERAL OBCINIADA 2026

|. Generalitati

Evenimentele ,OBCINIADA MTB MARATHON?”, ,OBCINIADA NIGHT RUN” si
,LOBCINIADA CLIMBING FESTIVAL” (denumite in continuare ,Competitiile”) sunt
organizate de catre echipa Obciniada prin Asociatia Tinuturi Durabile, impreuna cu
Asociatia Club Sportiv Bucovina intre Obcini si Bouldering si Escalada Gura Humorului.

Scopul evenimentelor este promovarea miscarii (alergare in aer liber, ciclism,
escalada/bouldering), incurajarea unui stil de viata sanatos si implicarea comunitatii
locale intr-o actiune de strangere de fonduri pentru educatia copiilor defavorizati.

Participantii la Competitii sunt obligati sa respecte termenii si conditiile prezentului
Regulament Oficial, intocmit conform legislatiei in vigoare si disponibil gratuit pe site.
Prin participare, fiecare concurent declara ca a citit, inteles si isi insuseste prevederile
prezentului regulament si ale legislatiei aplicabile.

Datele de contact ale organizatorului pot fi gasite pe site-ul oficial: www.obciniada.ro.

Il. Responsabilitate
o Participantii participa pe propria raspundere si isi asuma toate riscurile asociate
evenimentului;

e Organizatorii nu raspund pentru accidentari, imbolnaviri, pierderi sau daune
produse inainte, in timpul sau dupa competitie.

o Participantii trebuie sa prioritizeze siguranta personala si pe cea a celorlalli
participanti;

e Prin cumpararea unui bilet si/sau prin accesul in Festival, participantul declara ca
a citit, a inteles si isi insuseste si respecta prezentul Regulament;

e Declaratia de proprie raspundere este obligatorie la inscriere.

e Participantii confirma pe propria raspundere ca sunt apti fizic si medical pentru
desfasurarea activitatilor sportive.



Participantii trebuie sa respecte regulile competitiei, indicatiile organizatorilor si
normele de siguranta.

Organizatorii pot modifica, suspenda sau anula evenimentul in caz de conditii
nefavorabile sau situatii neprevazute.

Participantii sunt responsabili pentru propriile bunuri personale; organizatorii nu
raspund pentru obiecte pierdute sau furate.

Participantii trebuie sa manifeste fair-play si respect fata de ceilalti concurenti,
organizatori Si voluntari.

Este interzis comportamentul agresiv, periculos sau care pune in pericol
siguranta altor persoane.

Organizatorii isi rezerva dreptul de a descalifica participantii care nu respecta
regulamentul.

Participantii sunt obligati sa informeze organizatorii despre eventuale probleme
medicale relevante.

In caz de urgenta medicala, participantii permit interventia echipei medicale si
transportul la o unitate sanitara daca este necesar.

Le este interzis participantilor sa se prezinte la festival si activitatile sportive sub
influenta bauturilor alcoolice si/sau a substantelor stupefiante, psihoactive si/sau
a altor substante interzise de lege;

1. Tnscrieri si kituri de participare

Inscrierile incomplete (cu date lipsa) vor fi anulate;

Participatii au responsabilitatea de a completa formularele de inscriere cu date
corecte si complete;

La ridicarea kitului de participare, toti participantii vor prezenta un act de
identitate valabil si vor semna o declaratie pe proprie raspundere, in prezenta
unui reprezentant al organizatorului sau a unui martor;

Participantii sub 18 ani trebuie sa fie insotiti de un parinte/tutore legal, care va
completa si semna formularul de inscriere, confirmand aptitudinea medicala a
minorului;

Participantii care nu au achitat taxa de inscriere pana la data specificata pe site
si in toate retelele sociale (Facebook, Instagram etc.) nu vor beneficia de tricou
in kitul de participare. Aceasta prevedere este valabila pentru toate competitiile
din cadrul OBCINIADA.

V. Validarea Tnscrierilor

Inscrierea devine valid& doar dupa confirmarea platii taxei;

Prezentarea unui act de identitate este obligatorie la ridicarea kitului de
participare.

V. Anularea unei inscrieri

Taxa de participare nu este rambursabila indiferent de motivul retragerii. In caz de
anulare a competitiei de catre Organizatori, taxa este de asemenea nerambursabila.



V1. Schimbari de cursa sau nume

Transferul unei inscrieri catre o alta persoana sau catre o alta cursa nu este posibil.

VII. Prim Ajutor — SMURD - Retragere

Primul ajutor este asigurat de echipa SMURD, pozitionata in zona de
Start/Sosire;

In caz de accidentare, arbitrii de traseu vor anunta echipa SMURD, care va
interveni imediat;

Participantii care se retrag trebuie sa informeze voluntarii de pe traseu sau
voluntarii din zona Start/Sosire;

Evenimentul beneficiaza si de sprijinul SALVAMONT, Politiei Rutiere,
Jandarmeriei si Politiei Locale.

Organizatorii nu sunt responsabili pentru extragerea participantilor accidentati
sau care decid sa abandoneze in timpul competitiilor sportive.

in situatia in care ar surveni pe parcursul competitiei evenimente ca cele
descrise mai inainte, participantii se angajeza sa suporte toate cheltuielile
ocazionate de transportul catre o unitate medicala specializata si declara ca
renunta la orice pretentii ar putea avea in legatura cu un astfel de transport si /
sau tratament de urgenta, intarzieri ori deficiente in legatura cu acesta.

VIIl. Oprirea / Retragerea din cursa

Organizatorii pot opri un participant in caz de:

Accidentare sau avarii tehnice majore;

Depasirea limitelor de timp;

Comportament nesportiv sau nerespectarea regulamentului.

Participantii care abandoneaza cursa trebuie sa anunte imediat organizatorii.

Costurile de cautare/salvare pentru un participant care abandoneaza neanuntat
sunt suportate de acesta.

IX. Cronometraj

Cronometrajul se realizeaza cu cipuri electronice sau manual in functie de proba
sportiva;

Cipul trebuie purtat pe tot parcursul cursei;

Pierderea cipului duce la excluderea din clasament.

Transferul cipurilor de la un participant la altul este strict interzisa si va duce
imediat la descalificare.

X. Forta majora

In cazul conditiilor meteorologice extreme, organizatorii pot:



e Modifica traseele;

e Amana startul,

e Suspenda sau opri competitia;

e Evacua participantii din zonele cu risc.

Deciziile vor fi comunicate prin:

e Sistemul audio din zona Start/Sosire;
e Personalul de pe traseu;
e Canalele oficiale (site, Facebook etc.).

Xl. Descalificari
Se sanctioneaza cu descalificare:

e Pierderea sau modificarea numarului de concurs sau a cipului de cronometray;
e Nerespectarea traseului;

e Folosirea unui mijloc de transport in timpul cursei;

e Aruncarea deseurilor pe traseu (doar la punctele de alimentare este permis);

o Comportamentul lipsit de respect fata de ceilalti participanti, organizatori sau
voluntari;

e Depasirea timpului limita;
e Prezentarea sub influenta alcoolului sau a substantelor psihotrope.

Xll. Recomandari
Se recomanda participantilor:

e Bidon cu apa / pahar compact (nu vor exista pahare de plastic la punctele de
hidratare/alimentare);

e Batoane sau geluri energizante;
e Multitool / unelte pentru reparatii minore;
e Foita de ploaie (in cazul in care se prognozeaza vreme ploioasa).

XIlI. Politica de protectie a datelor personale

e Detalii privind prelucrarea datelor personale colectate n timpul Tnscrierii vor fi
regasite in politica de confidentialitate publicata pe site-ul oficial al evenimentului.

o Participantii au dreptul de a solicita accesul, corectarea sau stergerea datelor lor
personale, conform legislatiei in vigoare.

e Prin participarea la eveniment concurentii dau acordul Organizatorilor pentru a
folosi imaginile foto si video realizate in timpul Competitiei in care sunt surprinsi
cu angajamentul ferm al Organizatorilor ca nu vor folosi aceste imagini in alte
scopuri decat promovarea Competitiei, implicit a activitatilor organizatorilor si
celorlalti parteneri, sponsorilor, mass-media scrisa si video, la elaborarea
afiselor, diplomelor si pentru alte materiale informative dedicate activitatilor. Prin



prezenta la eveniment, participantii isi dau acordul pentru prelucrarea datelor cu
caracter personal, fara a afecta imaginea.

o Fotografiile si inregistrarile audio/video sunt si vor fi in continuare proprietatea
exclusiva a Organizatorului, acesta avand dreptul de a dispune in orice mod de
acestea. In cazul in care participantii vor primi o copie a oricaruia dintre aceste
materiale foto/audio/video, vor folosi materialul respectiv exclusiv in scopuri
personale, fara a autoriza folosirea acestora in orice mod, de catre terte
persoane.

o Organizatorii se obliga sa respecte prevederile legislatiei privind protectia datelor
cu caracter personal si sa pastreze confidentialitatea datelor participantilor.

XIV. Alte prevederi

Organizatorii isi rezerva dreptul de a modifica traseele, orarul sau detaliile
organizatorice, anuntand public aceste schimbari.

Participantii sunt obligati sa respecte instructiunile organizatorilor, voluntarilor si
personalului de securitate.

. REGULAMENT MTB MARATHON OBCINIADA

Inscrieri

 Inscrierile online se inchid pe 19 mai la ora 18:00;
o Inscrierile se pot face si la fata locului pana SAMBATA la ora 9:00.

Curse si trasee

Tura Family
o 7.7km
e 180 m diferenta de nivel

Puncte de control
e Poiana Soarelui

Tura Scurta

e 30.6 km
e ~950 m diferenta de nivel
e Timp limita: 5h00
Puncte de control
e Obcina Cacica — km 11.8 (Punct de Alimentare + Hidratare)
o Timp limita intermediar: maximum 2h
e Poiana Larga — km 20.3 (Punct de Alimentare + Hidratare)
e Varful Toaca — km 23.3 (Punct de Alimentare + Hidratare)



o Timp limita intermediar: maximum 4h

Tura Lunga

46.7 km
+1550 m diferenta de nivel
Timp limita: 7h00

Puncte de control

Obcina Cacica — km 11.8 (Punct de Alimentare + Hidratare)
o Timp limita intermediar: maximum 2h

Poiana Larga — km 26 (Punct de Alimentare + Hidratare)

Sonda 2 — km 33.2 (Punct de Alimentare + Hidratare)

Varful Toaca — km 39.5 (Punct de Alimentare + Hidratare)
o Timp limita intermediar: maximum 6h

Echipament obligatoriu

Bicicleta MTB;

Casca de protectie (obligatorie);

Numar de concurs si cip de cronometraj, furnizate de organizatori — trebuie sa fie
vizibile pe ghidon pe tot parcursul competitiei;

Telefon incarcat.

Program Sambata

7:30 — 9:00 — Ridicare kit-uri + inscrieri la fata locului (Platoul Sportivilor)
10:00 — Start MTB Marathon — Tura Scurta si Lunga (Platoul Sportivilor)
11:00 — Start MTB — Tura Family (Platoul Sportivilor)

16:00 — Premiere Obciniada MTB Marathon (Mainstage)

Categorii de concurs

Tura Family

Family 5-8 ani Masculin
Family 5-8 ani Feminin
Family 9-14 ani Masculin
Family 9-14 ani Feminin

Tura Scurta

OPEN Masculin
OPEN Feminin
Masculin 14-29
Feminin 14-29

Masculin 30-39



e Feminin 30-39
e Masculin 40-49
e Feminin 40-49
e Masculin 50+

e Feminin 50+

Tura Lunga

e OPEN Masculin
e OPEN Feminin
e Masculin 14-29
e Feminin 14-29
e Masculin 30-39
e Feminin 30-39
e Masculin 40-49
e Feminin 40-49
e Masculin 50+

e Feminin 50+

Se vor organiza clasamente individuale pentru fiecare categorie. Céastigatorii Open nu
vor fi inclusi in clasamentele pe varsta.

Daca numarul minim de 4 participanti validati pentru o categorie nu este atins, aceasta
se va uni cu categoria imediat inferioara de varsta, de acelasi sex.

lll. REGULAMENT NIGHT RUN

Inscrieri
« Inscrierile online se inchid pe 19 Mai la ora 18:00;
o Inscrierile se pot face si la fata locului pana SAMBATA 23 mai la ora 19:00.

Curse si trasee

Cursa Copiilor
e ~2 km prin Parcul Dendrologic Arinis

Cursa Populara
e 5km

Fuga pe Toaca Cross

e 125km
e 450 m diferenta de nivel



e Timp limita: 3h00
Puncte de control
e Poiana Soarelui — km 6.4 (Punct de Hidratare)
e Poiana Larga — km 7.7 (Punct de control)
o Timp limita intermediar: maximum 1h30
e Varful Toaca — km 9 (Punct de Alimentare + Hidratare)

Participantii trebuie sa finalizeze traseul in maximum 3 ore.

Far de-astdmpar Semimaraton

e 23 km
e ~1050 m diferenta de nivel
e Timp limita: 5h30
Puncte de control
e Poiana Soarelui — km 6.4 (Punct de Hidratare)
e Poiana Larga — km 7.7 (Punct de control)
o Timp limita intermediar: maximum 1h30
e Sonda 2 —km 12.5 (Punct de Alimentare + Hidratare)
o Timp limita intermediar: maximum 2h30
e Varful Toaca — km 19.6 (Punct de Alimentare + Hidratare)

Participantii trebuie sa finalizeze traseul in maximum 5 ore si 30 de minute.

Echipament obligatoriu
e Frontala cu baterii incarcate;

e Numar de concurs;
e Telefon mobil incarcat.

Program Sambata

e 10:30 — 20:00 — Ridicare kit-uri + Inscrieri la fata locului (Platoul Sportivilor)
e 17:00 — Start Cursa Copiilor (Platoul Sportivilor)
e 18:00 — Premiere Cursa Copiilor (Zona de festival)

e 20:30 — Start Fuga pe Toaca Cross + Far-de-astampar Semimaraton + Cursa
Populara (Platoul Sportivilor)

e (00:00 — Premiere Night Run (Zona de festival)
Categorii de concurs

Cursa Copiilor

e OPEN Masculin
e OPEN Feminin



Cursa Populara

e OPEN Masculin
e OPEN Feminin

Fuga pe Toaca Cross

e OPEN Masculin
¢ OPEN Feminin

Far de-astdmpar Semimaraton

e OPEN Masculin
e OPEN Feminin
e Masculin 14-29
e Feminin 14-29
e Masculin 30-39
e Feminin 30-39
e Masculin 40-49
e Feminin 40-49
e Masculin 50+

e Feminin 50+

Se vor organiza clasamente individuale pentru fiecare categorie. Castigatorii Open nu
vor fi inclusi in clasamentele pe varsta.

Daca numarul minim de 4 participanti validati pentru o categorie nu este atins, aceasta
se va uni cu categoria imediat inferioara de varsta, de acelasi sex.

V. REGULAMENT OBCINIADA CLIMBING
FESTIVAL

|. Generalitati

Obciniada Climbing Festival este un eveniment sportiv outdoor dedicat pasionatilor de
escalada si bouldering.

Pe durata festivalului vor fi prezenti oameni din grupul de initiativd Bouldering si
Escalada Gura Humorului in toate locatiile de catarare.

Participantii pot alege liber zonele in care doresc sa catare pe parcursul festivalului:

o Pietrele Maghernitei;
e Piatra Soimului;
e Cotu’ Buhii;



e Pietrele Doamnei.

Este interzisa catararea in zonele din Gura Humorului n cazul ploilor sau a
precipitatiilor abundente deaorece duce la degradarea rocii.

in cazul conditiilor meteo nefavorabile, participantii care aleg s& mearga in zona Raréu,
sau alte locatii nespecificate de Organizatori, isi asuma intreaga responsabilitate pentru
aceasta decizie. Organizatorii nu isi asuma raspunderea pentru eventualele incidente
produse in aceste conditii.

ll. Regulament Escalada
Catarare pe propria raspundere

Toti participantii trebuie sa catare exclusiv pe propria raspundere. Organizatorii nu sunt
responsabili pentru accidente sau raniri.

Participare
Participarea este permisa doar cataratorilor experimentati care:

e Stiu sa fileze in siguranta;
e Sunt capabili sa catare cap de coarda trasee de cel putin gradul 6A.

Purtarea castii
Cataratorii trebuie sa poarte casca in permanenta in zona de escalada.

Casca poate fi data jos doar daca participantii se afla la minimum 5 metri de peretele de
catarare.
Respectarea traseelor si siguranta

e Nu catarati pe un traseu ocupat de alta persoana;
o Verificati mereu daca nu stati direct sub cineva care catara;
e Respectati ordinea de intrare pe trasee.

Buddy Check

e Asigurati-va ca tot echipamentul este intr-o stare buna si utilizat corect;

e Verificati-va reciproc cu partenerul inainte de a intra pe un traseu pentru a va
asigura ca nodul de pe ham este facut corect, dispozitivul de filare este utilizat
corect, iar carabiniera este inchisa corect.

lll. Regulament Bouldering

Restrictii de participare
e Boulderul este permis doar intr-un grup de cel putin doua persoane;



o Participantii fara experienta in boulder outdoor pot catara doar impreuna cu
persoane cu experienta si daca au echipamentn de bouldering, respectiv
suficiente saltele.

Siguranta generala

e Spotarea este obligatorie, cu accent pe protejarea capului si a gatului;

e Saltelele de boulder trebuie amplasate strategic pentru a minimiza riscul de
accidentare;

o Fiecare participant este responsabil sa se informeze si sa fie pregatit pentru
spotare si bouldering sigur.

Utilizarea traseelor

e Este permisa o singura persoana pe un traseu la un moment dat;
e Mentineti o distanta sigura fata de cataratorii activi.

IV. Reguli de conduita

Respect fata de natura

Festivalul promoveaza constientizarea ecologica si conservarea spatiilor naturale. Toti
participantii trebuie sa actioneze responsabil si sa reduca impactul asupra mediului.

Grija fata de mediu

Nu lasati deseuri in urma voastra. Curatati si luati toate deseurile cu voi.
Respect fata de ceilalti

Tratati cu respect participantii, organizatorii si locuitorii din zona.
Respectarea instructiunilor

Urmati toate ghidurile si instructiunile oferite de organizatori si voluntarii festivalului.

V. Alte prevederi

Organizatorii isi rezerva dreptul de a modifica orarul sau alte detalii organizatorice, daca
situatia o impune, cu anuntarea prealabila a schimbarilor aparute pe canalele media
disponibile.

Participantii sunt obligati sa respecte toate indicatiile oferite de organizatori, voluntari si
personalul de securitate.



V. REGULAMENT DOUBLE TROUBLE SAU
TRIPLE THREAT

Categoria Double Trouble permite participantilor inscrierea la doua
probe/evenimente din cadrul festivalului.

Categoria Triple Threat permite participantilor inscrierea la trei probe/evenimente
din cadrul festivalului.

Participantii isi aleg probele in momentul inscrierii.

Modificarea probelor alese este posibila doar daca participantii notifica
organizatorii cu minimum 7 zile Tnainte de data Tnceperii festivalului.

Dupa expirarea acestui termen, schimbarea probelor nu mai este garantata si
ramane la discretia organizatorilor, in functie de disponibilitate si program.

Participantii trebuie sa respecte regulamentul specific fiecarei probe la care sunt
inscrisi, inclusiv toate conditiile de participare, siguranta si desfasurare
mentionate Tn sectiunile anterioare ale regulamentului.

Organizatorii isi rezerva dreptul de a refuza modificarile care afecteaza
desfasurarea competitiei sau programul evenimentului.

Participarea la mai multe probe implica asumarea responsabilitatii privind
gestionarea propriului program si prezenta la orele stabilite pentru fiecare
concurs.

In cazul suprapunerii probelor, organizatorii nu sunt obligati s& modifice
programul competitiei pentru acomodarea participantilor.

Prin inscrierea la Double Trouble sau Triple Threat, participantii confirma ca au
citit si acceptat toate regulamentele aplicabile fiecarei probe selectate.
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