
REGULAMENT GENERAL – OBCINIADA 2026 

Cuprins 
1. Regulament General OBCINIADA 2026 

2. Regulament MTB Marathon Obciniada 

3. Regulament Night Run 

4. Regulament Obciniada Climbing Festival 

5. Regulament Duble Trouble și Triple Threar 

 

I. REGULAMENT GENERAL OBCINIADA 2026 

I. Generalități 

Evenimentele „OBCINIADA MTB MARATHON”, „OBCINIADA NIGHT RUN” și 
„OBCINIADA CLIMBING FESTIVAL” (denumite în continuare „Competițiile”) sunt 
organizate de către echipa Obciniada prin Asociația Ținuturi Durabile, împreună cu 
Asociația Club Sportiv Bucovina între Obcini și Bouldering și Escaladă Gura Humorului. 

Scopul evenimentelor este promovarea mișcării (alergare în aer liber, ciclism, 
escaladă/bouldering), încurajarea unui stil de viață sănătos și implicarea comunității 
locale într-o acțiune de strângere de fonduri pentru educația copiilor defavorizați. 

Participanții la Competiții sunt obligați să respecte termenii și condițiile prezentului 
Regulament Oficial, întocmit conform legislației în vigoare și disponibil gratuit pe site. 
Prin participare, fiecare concurent declară că a citit, înțeles și își însușește prevederile 
prezentului regulament și ale legislației aplicabile. 

Datele de contact ale organizatorului pot fi găsite pe site-ul oficial: www.obciniada.ro. 

II. Responsabilitate 

 Participanții participă pe propria răspundere și își asumă toate riscurile asociate 
evenimentului;  

 Organizatorii nu răspund pentru accidentări, îmbolnăviri, pierderi sau daune 
produse înainte, în timpul sau după competiție.  

 Participanții trebuie să prioritizeze siguranța personală și pe cea a celorlalți 
participanți; 

 Prin cumpărarea unui bilet și/sau prin accesul în Festival, participantul declară că 
a citit, a înțeles și își însușește și respectă prezentul Regulament; 

 Declarația de proprie răspundere este obligatorie la înscriere. 

 Participanții confirmă pe propria răspundere că sunt apți fizic și medical pentru 
desfășurarea activităților sportive.  



 Participanții trebuie să respecte regulile competiției, indicațiile organizatorilor și 
normele de siguranță.  

 Organizatorii pot modifica, suspenda sau anula evenimentul în caz de condiții 
nefavorabile sau situații neprevăzute.  

 Participanții sunt responsabili pentru propriile bunuri personale; organizatorii nu 
răspund pentru obiecte pierdute sau furate.  

 Participanții trebuie să manifeste fair-play și respect față de ceilalți concurenți, 
organizatori și voluntari.  

 Este interzis comportamentul agresiv, periculos sau care pune în pericol 
siguranța altor persoane.  

 Organizatorii își rezervă dreptul de a descalifica participanții care nu respectă 
regulamentul.  

 Participanții sunt obligați să informeze organizatorii despre eventuale probleme 
medicale relevante.  

 În caz de urgență medicală, participanții permit intervenția echipei medicale și 
transportul la o unitate sanitară dacă este necesar. 

 Le este interzis participanților să se prezinte la festival și activitățile sportive sub 
influența băuturilor alcoolice și/sau a substanțelor stupefiante, psihoactive și/sau 
a altor substanțe interzise de lege; 

III. Înscrieri și kituri de participare 

 Înscrierile incomplete (cu date lipsă) vor fi anulate; 

 Participații au responsabilitatea de a completa formularele de înscriere cu date 
corecte și complete; 

 La ridicarea kitului de participare, toți participanții vor prezenta un act de 
identitate valabil și vor semna o declarație pe proprie răspundere, în prezența 
unui reprezentant al organizatorului sau a unui martor; 

 Participanții sub 18 ani trebuie să fie însoțiți de un părinte/tutore legal, care va 
completa și semna formularul de înscriere, confirmând aptitudinea medicală a 
minorului; 

 Participanții care nu au achitat taxa de înscriere până la data specificată pe site 
și în toate rețelele sociale (Facebook, Instagram etc.) nu vor beneficia de tricou 
în kitul de participare. Această prevedere este valabilă pentru toate competițiile 
din cadrul OBCINIADA. 

IV. Validarea înscrierilor 

 Înscrierea devine validă doar după confirmarea plății taxei; 

 Prezentarea unui act de identitate este obligatorie la ridicarea kitului de 
participare. 

V. Anularea unei înscrieri 

Taxa de participare nu este rambursabilă indiferent de motivul retragerii. În caz de 
anulare a competiției de către Organizatori, taxa este de asemenea nerambursabilă.  



VI. Schimbări de cursă sau nume 

Transferul unei înscrieri către o altă persoană sau către o altă cursă nu este posibil. 

VII. Prim Ajutor – SMURD – Retragere 

 Primul ajutor este asigurat de echipa SMURD, poziționată în zona de 
Start/Sosire; 

 În caz de accidentare, arbitrii de traseu vor anunța echipa SMURD, care va 
interveni imediat; 

 Participanții care se retrag trebuie să informeze voluntarii de pe traseu sau 
voluntarii din zona Start/Sosire; 

 Evenimentul beneficiază și de sprijinul SALVAMONT, Poliției Rutiere, 
Jandarmeriei și Poliției Locale.  

 Organizatorii nu sunt responsabili pentru extragerea participanților accidentați 
sau care decid să abandoneze în timpul competițiilor sportive. 

 În situaţia în care ar surveni pe parcursul competiţiei evenimente ca cele 
descrise mai înainte, participanții se angajeză să suporte toate cheltuielile 
ocazionate de transportul către o unitate medicală specializată şi declară că 
renunţă la orice pretenţii ar putea avea în legătură cu un astfel de transport şi / 
sau tratament de urgenţă, întârzieri ori deficienţe în legătură cu acesta. 

 

VIII. Oprirea / Retragerea din cursă 

Organizatorii pot opri un participant în caz de: 

 Accidentare sau avarii tehnice majore; 

 Depășirea limitelor de timp; 

 Comportament nesportiv sau nerespectarea regulamentului. 

 Participanții care abandonează cursa trebuie să anunțe imediat organizatorii. 

 Costurile de căutare/salvare pentru un participant care abandonează neanunțat 
sunt suportate de acesta. 

IX. Cronometraj 

 Cronometrajul se realizează cu cipuri electronice sau manual în funcție de proba 
sportivă; 

 Cipul trebuie purtat pe tot parcursul cursei; 

 Pierderea cipului duce la excluderea din clasament. 

 Transferul cipurilor de la un participant la altul este strict interzisă și va duce 
imediat la descalificare. 

X. Forță majoră 

În cazul condițiilor meteorologice extreme, organizatorii pot: 



 Modifica traseele; 

 Amâna startul; 

 Suspenda sau opri competiția; 

 Evacua participanții din zonele cu risc. 

Deciziile vor fi comunicate prin: 

 Sistemul audio din zona Start/Sosire; 

 Personalul de pe traseu; 

 Canalele oficiale (site, Facebook etc.). 

XI. Descalificări 

Se sancționează cu descalificare: 

 Pierderea sau modificarea numărului de concurs sau a cipului de cronometraj; 

 Nerespectarea traseului; 

 Folosirea unui mijloc de transport în timpul cursei; 

 Aruncarea deșeurilor pe traseu (doar la punctele de alimentare este permis); 

 Comportamentul lipsit de respect față de ceilalți participanți, organizatori sau 
voluntari; 

 Depășirea timpului limită; 

 Prezentarea sub influența alcoolului sau a substanțelor psihotrope. 

XII. Recomandări 

Se recomandă participanților: 

 Bidon cu apă / pahar compact (nu vor exista pahare de plastic la punctele de 
hidratare/alimentare); 

 Batoane sau geluri energizante; 

 Multitool / unelte pentru reparații minore; 

 Foiță de ploaie (în cazul în care se prognozează vreme ploioasă). 

XIII. Politica de protecție a datelor personale 

 Detalii privind prelucrarea datelor personale colectate în timpul înscrierii vor fi 
regăsite în politica de confidențialitate publicată pe site-ul oficial al evenimentului. 

 Participanții au dreptul de a solicita accesul, corectarea sau ștergerea datelor lor 
personale, conform legislației în vigoare. 

 Prin participarea la eveniment concurenții dau acordul Organizatorilor pentru a 
folosi imaginile foto și video realizate în timpul Competiției în care sunt surprinși 
cu angajamentul ferm al Organizatorilor că nu vor folosi aceste imagini în alte 
scopuri decât promovarea Competiției, implicit a activităților organizatorilor și 
celorlalți parteneri, sponsorilor, mass-media scrisă și video, la elaborarea 
afișelor, diplomelor și pentru alte materiale informative dedicate activităților. Prin 



prezența la eveniment, participanții își dau acordul pentru prelucrarea datelor cu 
caracter personal, fără a afecta imaginea. 

 Fotografiile și înregistrările audio/video sunt și vor fi în continuare proprietatea 
exclusivă a Organizatorului, acesta având dreptul de a dispune în orice mod de 
acestea. În cazul în care participanții vor primi o copie a oricăruia dintre aceste 
materiale foto/audio/video, vor folosi materialul respectiv exclusiv în scopuri 
personale, fără a autoriza folosirea acestora în orice mod, de către terțe 
persoane. 

 Organizatorii se obligă să respecte prevederile legislației privind protecția datelor 
cu caracter personal și să păstreze confidențialitatea datelor participanților. 

XIV. Alte prevederi 

Organizatorii își rezervă dreptul de a modifica traseele, orarul sau detaliile 
organizatorice, anunțând public aceste schimbări. 

Participanții sunt obligați să respecte instrucțiunile organizatorilor, voluntarilor și 
personalului de securitate. 

 

II. REGULAMENT MTB MARATHON OBCINIADA 

Înscrieri 

 Înscrierile online se închid pe 19 mai la ora 18:00; 

 Înscrierile se pot face și la fața locului până SÂMBĂTĂ la ora 9:00. 

Curse și trasee 

Tura Family 

 7.7 km 

 180 m diferență de nivel 

Puncte de control 

 Poiana Soarelui  

Tura Scurtă 

 30.6 km 

 ~950 m diferență de nivel 

 Timp limită: 5h00 

Puncte de control 

 Obcina Cacica – km 11.8 (Punct de Alimentare + Hidratare) 

o Timp limită intermediar: maximum 2h 

 Poiana Largă – km 20.3 (Punct de Alimentare + Hidratare) 

 Vârful Toaca – km 23.3 (Punct de Alimentare + Hidratare) 



o Timp limită intermediar: maximum 4h 

Tura Lungă 

 46.7 km 

 +1550 m diferență de nivel 

 Timp limită: 7h00 

Puncte de control 

 Obcina Cacica – km 11.8 (Punct de Alimentare + Hidratare) 

o Timp limită intermediar: maximum 2h 

 Poiana Largă – km 26 (Punct de Alimentare + Hidratare) 

 Sonda 2 – km 33.2 (Punct de Alimentare + Hidratare) 

 Vârful Toaca – km 39.5 (Punct de Alimentare + Hidratare) 

o Timp limită intermediar: maximum 6h 

Echipament obligatoriu 

 Bicicletă MTB; 

 Cască de protecție (obligatorie); 

 Număr de concurs și cip de cronometraj, furnizate de organizatori – trebuie să fie 
vizibile pe ghidon pe tot parcursul competiției; 

 Telefon încărcat. 

Program Sâmbătă 

 7:30 – 9:00 — Ridicare kit-uri + Înscrieri la fața locului (Platoul Sportivilor) 

 10:00 — Start MTB Marathon — Tura Scurtă și Lungă (Platoul Sportivilor) 

 11:00 — Start MTB — Tura Family (Platoul Sportivilor) 

 16:00 — Premiere Obciniada MTB Marathon (Mainstage) 

Categorii de concurs 

Tura Family 

 Family 5-8 ani Masculin 

 Family 5-8 ani Feminin 

 Family 9-14 ani Masculin 

 Family 9-14 ani Feminin 

Tura Scurtă 

 OPEN Masculin 

 OPEN Feminin 

 Masculin 14-29 

 Feminin 14-29 

 Masculin 30-39 



 Feminin 30-39 

 Masculin 40-49 

 Feminin 40-49 

 Masculin 50+ 

 Feminin 50+ 

Tura Lungă 

 OPEN Masculin 

 OPEN Feminin 

 Masculin 14-29 

 Feminin 14-29 

 Masculin 30-39 

 Feminin 30-39 

 Masculin 40-49 

 Feminin 40-49 

 Masculin 50+ 

 Feminin 50+ 

Se vor organiza clasamente individuale pentru fiecare categorie. Câștigătorii Open nu 
vor fi incluși în clasamentele pe vârstă. 

Dacă numărul minim de 4 participanți validați pentru o categorie nu este atins, aceasta 
se va uni cu categoria imediat inferioară de vârstă, de același sex. 

 

III. REGULAMENT NIGHT RUN 

Înscrieri 

 Înscrierile online se închid pe 19 Mai la ora 18:00; 

 Înscrierile se pot face și la fața locului până SÂMBĂTĂ  23 mai la ora 19:00. 

Curse și trasee 

Cursa Copiilor 

 ~2 km prin Parcul Dendrologic Ariniș 

Cursa Populară 

 5 km 

Fuga pe Toaca Cross 

 12.5 km 

 450 m diferență de nivel 



 Timp limită: 3h00 

Puncte de control 

 Poiana Soarelui – km 6.4 (Punct de Hidratare) 

 Poiana Largă – km 7.7 (Punct de control) 

o Timp limită intermediar: maximum 1h30 

 Vârful Toaca – km 9 (Punct de Alimentare + Hidratare) 

Participanții trebuie să finalizeze traseul în maximum 3 ore. 

Făr’ de-astâmpăr Semimaraton 

 23 km 

 ~1050 m diferență de nivel 

 Timp limită: 5h30 

Puncte de control 

 Poiana Soarelui – km 6.4 (Punct de Hidratare) 

 Poiana Largă – km 7.7 (Punct de control) 

o Timp limită intermediar: maximum 1h30 

 Sonda 2 – km 12.5 (Punct de Alimentare + Hidratare) 

o Timp limită intermediar: maximum 2h30 

 Vârful Toaca – km 19.6 (Punct de Alimentare + Hidratare) 

Participanții trebuie să finalizeze traseul în maximum 5 ore și 30 de minute. 

Echipament obligatoriu 

 Frontală cu baterii încărcate; 

 Număr de concurs; 

 Telefon mobil încărcat. 

Program Sâmbătă 

 10:30 – 20:00 — Ridicare kit-uri + Înscrieri la fața locului (Platoul Sportivilor) 

 17:00 — Start Cursa Copiilor (Platoul Sportivilor) 

 18:00 — Premiere Cursa Copiilor (Zona de festival) 

 20:30 — Start Fuga pe Toaca Cross + Făr-de-astâmpăr Semimaraton + Cursa 
Populară (Platoul Sportivilor) 

 00:00 — Premiere Night Run (Zona de festival) 

Categorii de concurs 

Cursa Copiilor 

 OPEN Masculin 

 OPEN Feminin 



Cursa Populară 

 OPEN Masculin 

 OPEN Feminin 

Fuga pe Toaca Cross 

 OPEN Masculin 

 OPEN Feminin 

Făr’ de-astâmpăr Semimaraton 

 OPEN Masculin 

 OPEN Feminin 

 Masculin 14-29 

 Feminin 14-29 

 Masculin 30-39 

 Feminin 30-39 

 Masculin 40-49 

 Feminin 40-49 

 Masculin 50+ 

 Feminin 50+ 

Se vor organiza clasamente individuale pentru fiecare categorie. Câștigătorii Open nu 
vor fi incluși în clasamentele pe vârstă. 

Dacă numărul minim de 4 participanți validați pentru o categorie nu este atins, aceasta 
se va uni cu categoria imediat inferioară de vârstă, de același sex. 

 

IV. REGULAMENT OBCINIADA CLIMBING 
FESTIVAL 

I. Generalități 

Obciniada Climbing Festival este un eveniment sportiv outdoor dedicat pasionaților de 
escaladă și bouldering. 

Pe durata festivalului vor fi prezenți oameni din grupul de inițiativă Bouldering și 
Escaladă Gura Humorului în toate locațiile de cățărare. 

Participanții pot alege liber zonele în care doresc să cățăre pe parcursul festivalului: 

 Pietrele Magherniței; 

 Piatra Șoimului; 

 Cotu’ Buhii; 



 Pietrele Doamnei. 

Este interzisă cățărarea în zonele din Gura Humorului în cazul ploilor sau a 
precipitațiilor abundente deaorece duce la degradarea rocii. 

În cazul condițiilor meteo nefavorabile, participanții care aleg să meargă în zona Rarău, 
sau alte locații nespecificate de Organizatori, își asumă întreaga responsabilitate pentru 
această decizie. Organizatorii nu își asumă răspunderea pentru eventualele incidente 
produse în aceste condiții. 

II. Regulament Escaladă 

Cățărare pe propria răspundere 

Toți participanții trebuie să cățăre exclusiv pe propria răspundere. Organizatorii nu sunt 
responsabili pentru accidente sau răniri. 

Participare 

Participarea este permisă doar cățărătorilor experimentați care: 

 Știu să fileze în siguranță; 

 Sunt capabili să cățăre cap de coardă trasee de cel puțin gradul 6A. 

Purtarea căștii 

Cățărătorii trebuie să poarte cască în permanență în zona de escaladă. 

Casca poate fi dată jos doar dacă participanții se află la minimum 5 metri de peretele de 
cățărare. 

Respectarea traseelor și siguranță 

 Nu cățărați pe un traseu ocupat de altă persoană; 

 Verificați mereu dacă nu stați direct sub cineva care cațără; 

 Respectați ordinea de intrare pe trasee. 

Buddy Check 

 Asigurați-vă că tot echipamentul este într-o stare bună și utilizat corect; 

 Verificați-vă reciproc cu partenerul înainte de a intra pe un traseu pentru a vă 
asigura că nodul de pe ham este făcut corect, dispozitivul de filare este utilizat 
corect, iar carabiniera este închisă corect. 

III. Regulament Bouldering 

Restricții de participare 

 Boulderul este permis doar într-un grup de cel puțin două persoane; 



 Participanții fără experiență în boulder outdoor pot cățăra doar împreună cu 
persoane cu experiență și dacă au echipamentn de bouldering, respectiv 
suficiente saltele. 

Siguranță generală 

 Spotarea este obligatorie, cu accent pe protejarea capului și a gâtului; 

 Saltelele de boulder trebuie amplasate strategic pentru a minimiza riscul de 
accidentare; 

 Fiecare participant este responsabil să se informeze și să fie pregătit pentru 
spotare și bouldering sigur. 

Utilizarea traseelor 

 Este permisă o singură persoană pe un traseu la un moment dat; 

 Mențineți o distanță sigură față de cățărătorii activi. 

IV. Reguli de conduită 

Respect față de natură 

Festivalul promovează conștientizarea ecologică și conservarea spațiilor naturale. Toți 
participanții trebuie să acționeze responsabil și să reducă impactul asupra mediului. 

Grijă față de mediu 

Nu lăsați deșeuri în urma voastră. Curățați și luați toate deșeurile cu voi. 

Respect față de ceilalți 

Tratați cu respect participanții, organizatorii și locuitorii din zonă. 

Respectarea instrucțiunilor 

Urmați toate ghidurile și instrucțiunile oferite de organizatori și voluntarii festivalului. 

V. Alte prevederi 

Organizatorii își rezervă dreptul de a modifica orarul sau alte detalii organizatorice, dacă 
situația o impune, cu anunțarea prealabilă a schimbărilor apărute pe canalele media 
disponibile. 

Participanții sunt obligați să respecte toate indicațiile oferite de organizatori, voluntari și 
personalul de securitate. 

 



V. REGULAMENT DOUBLE TROUBLE SAU 
TRIPLE THREAT 

 Categoria Double Trouble permite participanților înscrierea la două 
probe/evenimente din cadrul festivalului. 

 Categoria Triple Threat permite participanților înscrierea la trei probe/evenimente 
din cadrul festivalului. 

 Participanții își aleg probele în momentul înscrierii. 

 Modificarea probelor alese este posibilă doar dacă participanții notifică 
organizatorii cu minimum 7 zile înainte de data începerii festivalului. 

 După expirarea acestui termen, schimbarea probelor nu mai este garantată și 
rămâne la discreția organizatorilor, în funcție de disponibilitate și program. 

 Participanții trebuie să respecte regulamentul specific fiecărei probe la care sunt 
înscriși, inclusiv toate condițiile de participare, siguranță și desfășurare 
menționate în secțiunile anterioare ale regulamentului. 

 Organizatorii își rezervă dreptul de a refuza modificările care afectează 
desfășurarea competiției sau programul evenimentului. 

 Participarea la mai multe probe implică asumarea responsabilității privind 
gestionarea propriului program și prezența la orele stabilite pentru fiecare 
concurs. 

 În cazul suprapunerii probelor, organizatorii nu sunt obligați să modifice 
programul competiției pentru acomodarea participanților. 

 Prin înscrierea la Double Trouble sau Triple Threat, participanții confirmă că au 
citit și acceptat toate regulamentele aplicabile fiecărei probe selectate. 
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