
 

 

 

 

Explorerscouternas förhandsuppgift inför Glänta 

Gör ditt eget Glänta-dynvar 
Som förhandsuppgift ska du sy och dekorera ett dynvar som du sedan ska ta med dig på lägret. 
Uppgiften kan du gärna göra under ett veckomöte med din kår eller grannkåren; det är alltid roligare 
att göra saker tillsammans. Om det är en alldeles för svår utmaning att sy ett eget dynvar är det okej 
att ta ett du har hemma eller köpa second hand.  

Tänk på att dynvaret behöver vara i en ljus färg och helst utan mönster så att de egna 
dekorationerna kommer att synas.  

1. Sy ett dynvar  

a. Är du osäker på hur man syr ett dynvar? Läs igenom instruktionerna nedan.  

b. Tänk på miljön och se om ni skulle ha något tyg hemma du kan sy dynvaret av, eller se om du 
skulle hitta något tyg second hand.  

c. Har du ingen symaskin? Fråga andra scouter, någon släkting eller andra du känner om du 
kan få låna av dem. Du kan även höra om något bibliotek i din närhet skulle ha symanskiner du 
kan låna/använda.  

2. När du har ditt dynvar så ska du dekorera EN sida. Tänka på att färgen inte ska sippra igenom 
till andra sidan. Den andra sidan kommer att dekoreras på lägret så det är viktigt att sidan som 
ska dekoreras på lägret är tom. Du kan dekorera t.ex. genom att:  

a. Trycka med textilfärg  

b. Använda textiltuscher  

c. Sy eller brodera  

d. Sy på mindre och dekorativa tygbitar  

3. När dynvaret är klart dekorerat ser du till att det kommer med i packningen till lägret då det 
behövs för programmet på lägret. Om du vill kan du även ta med dig en textiltusch till lägret för 
att kunna dekorera din eller andras dynvar på lägret. 

 

 

 



 

 

 

 

Instruktioner till att sy ett dynvar till en kudde på 50x60cm 
1. Klipp tyget  

a. Mät en bit bomullstyg som är 52 cm brett och 60+60+(10-30) =130-150cm långt. (längden du 
kan välja kommer ändra längden på flärpen inne i dynvaret)  

b. När du mätt hur lång tygbiten ska vara klipper du ett litet snitt, för att sedan riva tyget. 
Detta gör man för att då blir biten rak längs med tråden i tyget.  

2. Fålla kanten  

a. På kortsidan viker du in kanten 1 cm och stryker för att få det rakt och fint  

b. Efter att du strukit viker du in kanten en gång till och stryker  

c. Gör steg a och b på båda kortsidorna  

3. Sy raksöm  

a. Sy raksöm nära kanten på fållen på båda kortsidorna  

4. Sy sicksack  

a. Sy sicksack på båda långsidorna  

b. Sicksacksöm sys så att traskanten inte repar upp sig  

5. Vika rätsida mot rätsida på längden  

a. Vik in 60 cm av tyget (rätsida mot rätsida)  

b. Vik över flärpen som blev över på andra sidan. Flärpen ska vara 20 cm.  

c. Nåla båda långsidorna  

6. Sy raksöm  

a. Sy raksöm med 1 cm sömnsmån (1 cm avstånd från tygkanten) på båda sidorna  

7. Klar  

a. Nu är det bara att vända ut och in på dynvaret så är det färdigt att dekoreras  

Samma instruktioner i videoformat: https://www.youtube.com/watch?v=BX0dzCAAx1 
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