2026

Packningslista

Packa allt i en rinka eller annan vaska som du sjélv orkar bdra. En vuxen kan hjdlpa till, men
for att du ska hitta dina saker rekommenderar vi att du packar din vdska sjélv. Bocka av
pd packningslistan vartefter du packar ner dina saker i vaskan. Allt som @r pd
packningslistan dr inte ett mdste att ha med, men rekommendationer av erfarna scouter.

Allmant

Sovsdck och liggunderlag

[l Matkarl: en djup tallrik, mugg, bestick (inte engdngsartiklar!) och kékshandduk i
en (tyg)pdse mérkt med ditt namn och kar. Efter varje méltid diskar
du dina matkarl sjdlv.

[l Regnskydd till rinkan/véskan
Klader

Du kan garna packa dina kléder i vattentdta pdsar fér att undvika bléta kléder och mérka
dom med namn och kér s& att de inte tappas bort.

] Regnrock och regnbyxor
1 Gummistévlar

71 Skor som gdr att vandra i terrdng med. OBS! Varken sandaler eller crocs ladmpar
sig for ldngre turer i skogen

[1 Duschtofflor, t.ex. crocs

[ Vindtat jacka och vindtata byxor

[J Méssa, vantar, yllesockor och halsduk
(1 Solhatt/lippis

71 L&ngdrmade tréjor

71 L&ngbyxor

[J T-skjortor

[1 Shorts




0

g

Scouthalsduk (om du har, om inte kan du ocksd ldna en av en kompis, kdren du
overnattar med eller meddela pd férhand sé far du en pé lagret)

Scoutskjorta och kértdja (om du har)
Underkléder och strumpor
Understdll

Simklader och handduk

Pyjamas, nattsockor, eventuellt nattmossa och ett litet kramdjur om du vill

Ovrigt

g

Toalettgrejer i en necessdr (tandborste, tandkrdm, ndsdukar, deodorant,
mensskydd och leppomada samt bionedbrytbar tval, schampo och balsam)

Vattenflaska
Solkrédm

En mindre ryggsdck (tank storlek skolrygsdck eller stérre) for att fa med dig allt
du behéver under dagen. Som t.ex. matkdrl, extra tréja, vattenflaska och annat
du kan ténkas behéva

Scoutkniv med fodral (om du har)

Kompass (om du har)

Anteckningsblock och penna

Nal och trad (fér mindre reparationer)

Personliga mediciner (hit raknas dven varkmedicin fér tex huvudvdark)
Sittunderlag

Fick- eller pannlampa + extra batterier

Solglaségon

Myggmedel (helst miljévanligt)

FPA kort

Ett gott humor
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Du kan ocksa ta med om du har

0

0

Powerbank (det kommer inte finnas maéjlighet att ladda sina telefoner)
Scoutsdngbok

Lite godis/torkade frukter

Oronproppar (att sova med eller om du annars &r kdnslig for ljud)
Ogonmask

Bankkort (i forsta hand!) / kontanter (i andra hand) for eventuella kép i
lagerkafét

Kortlek
Simglaségon
Dyna
Vatservetter

Liten spegel

Spejarscouter och aldre som vill sova i hangmatta

0

0

0

0

Hdngmatta
Tarp/presenning
Eventuellt myggnat

Tradkramare eller annat skydd fér trdaden

FOr programpass ALLA ALDRAR

e Flytvast (om du har som far bli blét, dvs. inte uppbldsbar med patron)

e Snorklingsutrustning (om du har och det ryms med i packningen

o Enrengjord smérask, grynostask eller annan "skrdp”-burk som hittas hemifran,
gdrna fyrkantigt




Glanta
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FOr programpass VARGUNGAR

e Mijukisdjur
FOr programpass EXPLORERSCOUTER

e Dynvaret du har sytt och dekorerat




