Tips infor ditt forsta storldger!

Ar du nervés eller fundersam dver hur ett storldger ser ut och hur vardagen pé légret kommer vara?
Ingen fara, har kommer sju stycken punkter om hur vardagen pd lagret ser ut och vad du kan géra pa
férhand for att férbereda dig fér den.

1. Somn

Pd ett scoutldger ar det fart och flakt, god sémn @r bland det viktigaste fér att orka! Ifall man ér pd
vdg pd sitt allra forsta scoutléger kan det [6na sig att pd férhand 6va pd att sovai sovsdck, pd
liggunderlag och utomhus. En utflykt med kdren under varen eller sommaren kan vara ett perfekt
tillfalle att bade vdnja sig vid dvernattning utomhus samt 6vernattning med kompisar. Annars kan
det ocksd vara roligt att satta upp ett talt p& gdrden och kénna hur det kdnns.

Ifall Svernattning utomhus dr ndgot som gor en nervés ska man komma ihdg att pd Glanta Gr man
inte ensam, alla 6vernattar tillsammans med sin Idgerkdar. Ddarmed har man alltid ndgon att dela talt
med och en trygg ledare ndra.

2. Vila och egen ro

Det kan kdnnas socialt tungt att vara pd en veckas scoutldger. Madnga gamla och nya vdnner ér roligt
men att konstant vara social och utdtgdende kréver energi, och man marker nédvandigtvis inte att
man blivit trétt. Darfor ar det viktigt att i god tid och regelbundet se till att man far lite egen tid.

Den egna tiden kan se ut pd flera satt, kanske en tupplur i hdngmattan, en strandpromenad, en dusch
i lugn och ro eller en bra bok. Man ska inte vara radd fér att frdga sina ledare eller teammedlemmar
om att f& ta sig lite tid for sig sjdlv, det ar ndgot vi alla behdver géra.

Du kan redan i férvdg 6va pd att dra grdnser. Det hdr ar kunskap som d@r viktig ocksd i vardagen
utanfér lagret. Marker du nér du bérjar kénna dig utmattad? Ova p& att identifiera kénslan.
Diskutera vila och egen ro med dina ndrstdende dd de sékert har en bra uppfattning om dven dina
granser. Diskutera ocksd med de du kommer spendera Glanta med gdllande detta, det kan I6na sig
att bygga upp ett system som tilldter egen ro fér alla involverade.

Diskutera &tminstone féljande med dina ledare, kompisar och férdldrar:

Hur ser man att du borjar bli socialt utmattad?

Vad kan hjdlpa?

Hur vill du spendera egen tid? Var?

Hur reagerar du om du &@r hungrig? Kan man skilja pd utmattning och hunger?
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5= Maltider

Att &ta ute scoutldger kan skilja sig fran att @ta hemma vid det egna kdksbordet. Man ater fran
matkdrl som man sjdlv har med tillsammans med de andra ldgerdeltagarna. Maten som erbjuds p&
lagret ar traditionell husmanskost levererat fran en cateringfirma. Lagret erbjuder tre mdltider +
mellanmal och kvéllsmal varje dag &t sina deltagare. Ingen ska gé hungrig! Med 1500 deltagare &r
det dock oméjligt att skapa en meny var alla maltider ar sddana som precis alla tycker om. Ldagret
kan vara en bra mdjlighet att testa pd mat man inte brukar &ta och utmana sig sjélv.

P& férhand kan man 6va pd att dta upp allt pé sin tallrik oberoende av méltid. Ova pé att alltid tacka
koket, oavsett om det dr pappa eller mamma som har lagat maten eller lunchpersonalen i skolan.

Du kan om du vill ocksd ha med eget mellanmdl eller lite extra sétt. Detta mest for att hélla
blodsockret pd mattlig niva sd att alla orkar hela lagret. Vi har ocksd ett ldgerkafé och en glasskiosk
pd lageromrédet.

4, Hygien

P4 Glanta kommer det finnas morgondoppsmdjligheter samt duschar p& omradet. Privat dusch
mdjliggdrs ocksd for de som har behov fér det.

Vid mdltider se till att du och de som st@r fére och efter dig i kdn tvattar hédnderna noggrant. Vi
tvattar véra hdnder fér att undvika smitta och sé att vi far dta mat med rena hdnder.

Utdver koppstvatt ar det viktigt att borsta tanderna tvd génger om dagen och gé péd WC
regelbundet. P& Glanta kommer WC méjligheter finnas i form av “bajamajor” som rengdrs en gang
om dagen.

5. Nya scoutkulturer

Det kan kdnnas stort och évervdldigande att delta pd ett sé stort Idger d& man sjélv ér van vid kérens
egna traditioner och rutiner. Lagret blir roligare om anldnder med 6ppet sinnad for nya upplevelser.

Alla kérer har sina egna vanor och seder, till exempel s@ sjunger vissa kdrer vid flagghissning medan
andra stdr alldeles tysta. Har &r det viktigt att komma ihdg att inget &r fel, och att alla kdrer far géra
pd sitt satt. Ndgonting kan kdnnas udda dé det ér frémmande men fér de andra ar det alldeles
vanligt, hdll dig 6ppensinnad och fraga ifall nat ar oklart.




6. Respektera alla

Att respektera varandra hér till scouternas grundstenar. Detta gdller dven pa Gldnta. Se till att alla
kanner sig valkomna, oavsett om det handlar om din basta kompis eller en framling i WC-kén. Alla vill
kdnna sig valkomna och viktiga. Se till att du sprider en god gemenskap och visar gott exempel &t
alla.

P4 forhand kan du éva pd det hdar genom att prata med de som stdr fére eller efter dig i lunchkén,
hjdlpa en frammande person pd gatan eller ta med en ny icke-scoutkompis pd ett veckométe.

7. Packa vettigt och testa din utrustning

Det kan vara frammande att behéva packa all sin utrustning i en véska och leva ett veckoslut eller en
hel vecka med det man har packat med. Packningslista far du pé férhand sd ifall ndgot saknas gar
det att i god tid ta reda pa varifrédn man kan l&na eller képa ldmplig utrustning. Om du saknar négor
kan du t.ex. kolla med kéren om du far Iana det. Fér de som tidigare deltagit pd scoutevenemang sd
kommer packningen ganska ldngt vara samma eller liknande.

Det som verkligen &r viktigt pd scoutlager och speciellt pd stora scoutldger ar att skriva namn pé alla
plagg och prylar. Om du glémmer dina bestick i matsalen och det enbart star “Maja” pd dem blir det
som att hitta en ndl i en hdstack att hitta ratt dgare.

Det kan @ven vara vettigt att préva all utrustning, ta inte med ndgot splitternytt till Iagret. Se till att
du vet hur det fungerar. Skor ska vara ingdngna och luftmadrassen hel.




