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Telefoner pa Glanta 2026
Info for deltagare

P4 Glanta kommer vi géra massor av roliga saker tillsammans, tréffa nya och gamla
vdnner, skratta, vara trétta, vara pigga, uppleva nya saker och utmanas. Darfor vill vi
skapa en lagervardag dér du som deltagare har méjlighet att ta en paus fran telefonen
och en stdndig uppkoppling.

Nar far man anvanda telefonen?

Du far ha med telefon till Iagret och anvénda den under fritid och lugnare stunder, men
lagret ar planerat sé att du inte behdver telefonen annat én i vissa ledaruppdrag. Vi
uppmuntrar dig darfor till att prova ldmna telefonen hemma.

e Telefonen anvdnds inte under program
e Telefonen far inte stéra andra

o Telefonen skainte hdlla dig eller dina taltkompisar vakna hela natten

Laddning

Det kommer inte finnas laddningsméjlighet fér deltagare pd lagret, undantag fér
medicinska behov.

Om du vill kunna ladda telefonen kan du ta med en powerbank eller liknande. Om du vill att
batteriet hdller hela légret rekommenderar vi att du stdnger av telefonen dé du deltar i
program och enbart anvdnder telefonen d& du kénner att det ar absolut nédvéndigt.

Det ar okej att sakna telefonen ibland

Mdénga &r vana att alltid ha méjlighet till kontakt med familj, kompisar eller sociala medier.
Det &r helt normalt. Men ibland kan det ocksé vara ganska skdnt att fa en paus fran allt
plingande och scrollande.
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Vi hoppas att du vagar prova pa att:

Traffa nya mdnniskor

e Ha&nga medkaren

e Spelakort
e Ldasa
e Rita

e Barachilla lite utan skdrm
o Utmana en annan scoutkdr i ndgot

Man mdste inte vara social hela tiden fér att ha ett roligt lager.

Ledarna hjalper garna

Om du kanner dig uttrdkad, stressad eller bara inte vet vad du ska géra, prata med en
ledare. Vi hjélper gérna dig hitta pd ndgot kul eller lugnt att géra. Och ja, ibland far man
sitta tyst for sig sjdlv. Det @r helt okej.

vVart mal

Vivill inte forbjuda telefoner helt. Vi vill hjdlpa alla att upptdcka hur rolig Idgervardagen
kan vara ndr man faktiskt ar tillsammans pd riktigt. Vart mal ar att du kommer hem med
nya kompisar, roliga minnen och lite mindre skéarmtid an vanligt.




