
 

 

 
 

Bygg- och rivlägrets säkerhetsanvisning 
Allt byggande och rivande av Glänta ska ske på ett säkert och tryggt sätt och målet är att inga arbetsolyckor 
sker. Grundförutsättningarna för detta är rätt inställning till säkert agerande, väl planerade arbetsmoment, 
identifiering och minimering av risker och användning av rätt verktyg och rätt säkerhetsutrustning. Regler och 
ansvisningar ska följas. Lägrets regler gäller också på bygg- och rivlägret.  

Anvisningar för tryggt byggande och rivande 

- Arbetet får inte orsaka fara för personer och fordon på arbetsplatsen eller som rör sig i närheten  
- Inga onödiga risker tas, var och en ska ingripa i riskfyllda situationer 
- Fråga om du inte förstår eller vet, informera alla som deltar i arbetet om vad planen för 

genomförandet är 
- Arbetsplatser hålls i ordning, städiga och inga föremål får ligga på passager 
- Skräp sorteras direkt då ett arbetsmoment är slutfört och arbetsplatsen städas helt då arbetet är 

färdigt 
- Använd endast verktyg som du kan använda eller har fått instruktioner och förevisning om hur de 

fungerar 
- Använd inte trasiga verktyg och använd verktyg endast för dess avsedda syfte 
- Använd rätt personskydd då du arbetar 

o Arbetshandskar för att skydda händerna i de flesta arbetsmoment 
o Hörselskydd då volymen överstiger 85 dB 
o Andningsskydd vid dammiga arbetsmoment eller då du handskas med gaser/aerosoler 
o Skyddsglasögon då du sågar, borrar eller kapar något med el- eller bränsledrivna verktyg 
o Hjälm då du lyfter saker ovanför dig själv (t.ex. då halltält byggs) eller om du jobbar på en 

ställning eller högt uppe 
o Fallskydd då du jobbar på en höjd över 2 m 
o Användning av motorsågar och röjsågar kräver ändamålsenlig skyddsutrustning 

- Arbetsfordon på lägerområdet får köras endast av utnämnda personer som har fått tillräcklig 
undervisning i användningen av fordonet 

- Håll pauser och drick tillräckligt under arbetspass, passa mattider 
 

Allmän handlingsordning i olyckssituationer 
 

1. RÄDDA: Flytta omedelbart personer i fara till säkerhet. Säkerställ din egen säkerhet.  
2. BEGRÄNSA: Bryt farokällan om du kan (t.ex. elströmmen från huvudbrytaren, gaskranen) eller 
förhindra ytterligare skador.  
2. LARMA 112 (vid behov): Om det rör sig om brand, allvarlig personskada eller drunkningsrisk, 
ring det allmänna nödnumret 112. (Kom ihåg att omedelbart meddela detta även till lägerchefen 
som är bygg- och rivlägrets säkerhetsansvariga).  
3. RING OCH ANMÄL TILL LÄGERCHEFEN:  Kontakta omedelbart 0400 416 483 
4. FÖRSTA HJÄLPEN: Påbörja omedelbart livsuppehållande förstahjälp (stoppa blödning, HLR, 
stabilt sidoläge) efter egen förmåga.  
5. ÖVERLÄMNA ANSVARET: Stanna kvar på olycksplatsen och lugna personer i närheten tills 
lägerchefen eller räddningsmyndigheterna anländer och tar över ansvaret.  


