Bygg- ochrivlagrets sdkerhetsanvisning

Allt byggande och rivande av Gldnta ska ske pd ett sdkert och tryggt séitt och mdlet ér att inga arbetsolyckor
sker. Grundforutsattningarna for detta ar ratt instdlining till sakert agerande, val planerade arbetsmoment,
identifiering och minimering av risker och anvédndning av ratt verktyg och rétt sékerhetsutrustning. Regler och
ansvisningar ska féljas. Lagrets regler gdller ocksé pé& bygg- och rivliggret.

Anvisningar for tryggt byggande och rivande

- Arbetet fér inte orsaka fara fér personer och fordon pé arbetsplatsen eller som rér sig i ndrheten
- Ingaonddiga risker tas, var och en ska ingripa i riskfyllda situationer
- Frdga om duinte férstar eller vet, informera alla som deltar i arbetet om vad planen fér
genomfoérandet ar
- Arbetsplatser hélls i ordning, stadiga och inga féremal fér ligga pd passager
- Skrdp sorteras direkt d& ett arbetsmoment ér slutfért och arbetsplatsen stédas helt d& arbetet ar
fardigt
- Anvdand endast verktyg som du kan anvdnda eller har fatt instruktioner och férevisning om hur de
fungerar
- Anvdand inte trasiga verktyg och anvdnd verktyg endast fér dess avsedda syfte
- Anvand ratt personskydd da du arbetar
o Arbetshandskar for att skydda hdnderna i de flesta arbetsmoment
Hérselskydd d& volymen dverstiger 85 dB
Andningsskydd vid dammiga arbetsmoment eller d& du handskas med gaser/aerosoler
Skyddsglaségon dé du s&gar, borrar eller kapar ndgot med el- eller bransledrivna verktyg
Hjélm da du lyfter saker ovanfdr dig sjalv (t.ex. d& halltalt byggs) eller om du jobbar pé en
stdllning eller hégt uppe
o Fallskydd d& du jobbar pd en héjd éver 2 m
o Anvdndning av motorsé@gar och réjsdgar krdver &ndamdlsenlig skyddsutrustning
- Arbetsfordon pd ldgeromrddet far kéras endast av utndmnda personer som har fétt tillrdcklig
undervisning i anvéndningen av fordonet
- Hall pauser och drick tillrdckligt under arbetspass, passa mattider
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Allman handlingsordning i olyckssituationer

1. RADDA: Flytta omedelbart personer i fara till sdkerhet. Sdkerstdll din egen sdkerhet.

2. BEGRANSA: Bryt farokdllan om du kan (t.ex. elstrémmen frén huvudbrytaren, gaskranen) eller
férhindra ytterligare skador.

2. LARMA 112 (vid behov): Om det rér sig om brand, allvarlig personskada eller drunkningsrisk,
ring det allm&nna néddnumret 112. (Kom ihdg att omedelbart meddela detta éven till Idgerchefen
som dr bygg- och rividgrets sdkerhetsansvariga).

3. RING OCH ANMAL TILL LAGERCHEFEN: Kontakta omedelbart 0400 416 483

4, FORSTAHJALPEN: P&bérja omedelbart livsuppehdllande férstahjdlp (stoppa blédning, HLR,
stabilt sidoldge) efter egen férmaga.

5. OVERLAMNA ANSVARET: Stanna kvar pé& olycksplatsen och lugna personer i nérheten tills
Iagerchefen eller raddningsmyndigheterna anlénder och tar 6ver ansvaret.




